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NARZEDZIEM DO UZDROWIENIA

Jak pozby¢ sie negatywnych emociji
i odbudowac¢ swoje relacje z bliskimi




PRZEDMOWA
DO WYDANIA POLSKIEGO

1996 roku podczas mojej jedynej podrézy do Polski
dos$wiadczylem czego$, co spotyka mnie niezwykle rzad-
ko w moich wedréwkach po $wiecie. W pociagu z Warszawy do
Gdanska starsza para zaproponowala mi i mojemu towarzyszowi
podrézy nocleg w ich domu, ktére to zaproszenie z rado$cig przy-
jelismy. Wielka otwarto$¢ tych ludzi wywarta na mnie ogromne
wrazenie i pamig¢tam to zdarzenie do dzi§. W moim odczuciu ich
zachowanie odzwierciedlalo dawny etos go$cinnosci i hojnosci.
Gdy dowiedziatem sie niedawno, ze moja ksigzka jest ttumaczo-
na na jezyk polski, bylem poruszony. Ciesze sig, ze prezentowane
przeze mnie praktyki kultu przodkéw i rytuaty dotra do Polakéw,
ktorych nigdy nie spotkatem, a co za tym idzie, do ich przodkéw
z rodzimych ziem. Pisze t¢ przedmowe z intencja odwdzigczenia
si¢ za goscinnos¢, jaka obdarzyt mnie ten kraj i starszyzna jego ludu.

— 1% —
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Chociaz nie jestem Polakiem ani z pochodzenia, ani z wycho-
wania, wiele tematéw w polskiej historii jest mi bliskich. Opowie-
$ci o wyzwaniach wspdlnych dla wszystkich ludzi, zwiazanych
z niedostatkiem, wytrwalto$cia, ziemia, kulturg i tozsamoscia.
Nasi dalecy krewni przez co najmniej S00 000 lat zamieszkiwali
region, ktéry obecnie stanowi teren Polski, na ktérym to juz ponad
7000 lat temu powstawaly osady i uprawiano rolnictwo. W epoce
brazu i zelaza réznorodne grupy Celtéw, ludéw germarniskich, Rzy-
mian, Baltéw i Slowian uksztaltowaly te ziemie i glebokie korzenie
tego, co dzis stanowi polska kulture. Kult przodkéw niewatpliwie
nalezal do fundamentéw dawniejszych zwyczajéw tych ludow.

Chrzest ksiecia Mieszka Ii przyjecie chrzescijaristwa w 966 roku
stanowil punkt zwrotny w stosunku do wczesniejszych sposobow
rozumienia $wiata, chociaz katolickie i dawniejsze tradycje kultu
przodkéw nadal mieszajg sie ze soba podczas uroczystosci takich
jak Zaduszki. W tym okresie pojawili si¢ takze pierwsi zydow-
scy osadnicy, a wieki wzglednego pokoju sprawily, ze w polowie
XVI wieku ponad polowa Zydéw na $wiecie zyla w Rzeczypospo-
litej Obojga Narodéw. Region ten byl takze bezpieczna przystania
dla Roméw, w tym Romoéw Polskich, ktérzy przybyli tam réwniez
w tym czasie, uciekajac przed przesladowaniami z terenéw nie-
mieckojezycznych. Pomimo wyzwan ostatnich stuleci i lat pelnych
napiecia, zaréwno celebracja tolerancji religijnej, jak i otwarto$¢ na
réznorodno$¢ zwiazana z pochodzeniem sa warto$ciami gleboko
utrwalonymi w polskim spoleczenstwie.

Pojawienie si¢ jezyka polskiego i podmiotu politycznego, jakim
jest Polska, bylo réwniez hamowane w ciagu ostatniego tysiaca lat
przez poteznych sasiadéw, takich jak Litwa, Szwecja, Prusy, Cesar-
stwo Austrii, Niemcy i Zwiazek Radziecki. Wiazalo si¢ to z okupa-
cja, ciagla przemoca i wymazywaniem polskiej kultury, wliczajac



PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA &~ 15

w to okresy przesladowan za sam fakt postugiwania si¢ jezykiem
polskim na przestrzeni wielu setek lat. W XX wieku nazistowskie
Niemcy i pdzniejsza okupacja sowiecka przyczynily si¢ do eks-
tremalnego i niewyobrazalnego cierpienia przezywanego przez
Polakéw o zréznicowanym pochodzeniu i religijnej tozsamosci.
Niemal wszystkie nazistowskie obozy $mierci znajdowaly sie
w okupowanej przez Niemcow Polsce, a podczas okupacji zostalo
zabitych ponad 6 000 000 Polakéw, stanowiacej 17% przedwojen-
nej ludnosci i ponad potowa polskich Zydéw.

Olbrzymie cierpienie i przesladowania ludéw polskich pozo-
staje Zrodlem traumy obecnej do dzis i stanowi jedno z gléwnych
wyzwan dla pelnego wylonienia si¢ wielokulturowego narodu
polskiego godnego swoich gltebokich korzeni kulturowej rézno-
rodnoéci. Dziedzictwo antysemityzmu w Polsce i dyskryminacja
imigrantow, zwlaszcza przybywajacych spoza Europy, to tylko
dwa przejawy tej rodowej traumy, ktéra nadal wymaga uzdrowie-
nia i przemiany. Starsi przodkowie tego kraju, ktorzy zyli etyka
zaréwno religijnego oddania, jak i wspoélpracy ponad réznicami
kulturowymi, moga by¢ towarzyszami w tej podrézy ku zdro-
wiu. Praktyki i rytualy kultu przodkéw sa juz obecne w Polsce
w ramach nauk katolickich, zydowskich i tych spoza nurtu reli-
gii monoteistycznych. We wspoélpracy z madrymi i zyczliwymi
przodkami moga stuzy¢ jako jeden ze sposobéw do zainicjowania
spotkania z bélem i trauma, przezyciem ich i przepracowaniem
tych ominietych aspektow. Kochajace babcie i obdarzeni cieplem
dziadkowie s3 dostepni dla kazdej osoby. Sa nam tak bliscy, jak
nasza krew i kosci. Ich dziedzictwo pelne opieki i wytrwatosci
wciaz przemawia przez jezyk i kulture. Tradycyjne tarice, takie jak
mazurek, kujawiak, polonez, krakowiak i oberek, polski teatr i tra-
dycyjne pieéni, jak i regionalne muzyczne tradycje sa nosnikami
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pasjiisil witalnych przodkéw az do dzisiejszych czaséw. Zaréwno
umiejetnos¢ uprawy réznorodnych roélin jadalnych oraz hodowli
zwierzat, jak i dziedzictwo kulinarne, jakim s3 golabki, pierogi,
bigos i gulasz s3 namacalnymi sposobami komunikacji przodkéw
obecnym w codziennym zyciu Polakéw. Wizelkie dziela jezykowe,
zaczynajac od opowiesci, przez historig, poezje i mowe codzien-
na, s rowniez kontynuacja ich milosci i po$wiecenia. Ziolowe
produkty, uzdrawianie przez modlitwe, techniki dbania o ziemie
i wody, pielgrzymki do $wigtych miejsc, takich jak klasztor na Ja-
snej Gorze lub Starej Synagogi (Alta Shul) w Krakowie lub po
prostu wizyta nad brzegiem Wisly czy odpoczynek w cieniu starej
lipy - to wszystko obrazuje kroki stawiane na pradawnym szlaku
przez tych, ktérzy chea podazaé ku przodkom.

Nigdy tak naprawde nie tracimy madroéci przodkéw. Ona jedy-
nie czeka na nasze wezwanie i przebudzenie w sercach i umyslach
zyjacych. Dziele sie ta ksigzka z intencja, aby pradawna dobro¢
i zyczliwo$¢ przodkéw, ktore plyna z terenéw stanowiacych dzi-
siejsza Polske, dotarty do ciebie czytelniku i przyniosly ci uzdro-
wienie oraz wszelkie korzysci.

Z troska i szacunkiem, od mojego ludu do twojego,

Daniel



WPROWADZENIE

czym lub o kim myflisz, gdy widzisz stowo przodkowie?
Wedlug mnie przodkowie odzwierciedlaja biologiczna i hi-
storyczng rzeczywisto$¢ kazdego i kazdej z nas, bez wzgledu na
tlo religijne, rasowe czy kulturowe. Przodkowie twojej linii krwi to
tysiace kobiet i mezczyzn, ktérych historie splataja si¢ az do pierw-
szych ludzkich istot w Afryce ponad 200 000 lat temu. Nawet, jesli
jestes adoptowany, osierocony lub nigdy nie poznasz swoich bio-
logicznych rodzicéw, to przodkowie méwig glosem twojego DNA
w kazdej komorce twojego ciata. Widzisz ich odbicie w swoim wy-
gladzie, zdrowotnosci i twoich licznych predyspozycjach.
Wychodzac poza linie krwi, mozesz tez uznaé za swojego
przodka kazda osobe, ktérej zycie zainspirowalo cie osobiscie
lub za posrednictwem kultury. Ta lista moze obejmowac¢ rodzine
rozszerzong i adopcyjna, ukochanych przyjacioél, czy znane osoby,
ktore dotknely twojego zycia, zanim odeszly. Wiekszos¢ tradycji
religijnych odwoluje si¢ do swoich ludzkich zalozycieli jako ucie-
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lesnienia rdzennych wartosci i duchowych nauk, ktére zostaty
przekazane dalej z pokolenia na pokolenie (np. Siddhartha u bud-
dystéw, Mahomet u muzulmanéw). Nawet w pozornie $wieckim
kraju, jakim s Stany Zjednoczone, Amerykanie wspdlnie $wietuja
zywot inspirujacych ludzi poprzez $wieta, takie jak Dziers Martina
Luthera Kinga, Dzien Prezydentéw, Wielkanoc, Memorial Day,
Halloween, Swigto Dzigkczynienia i Boze Narodzenie.

Kazdy jest przekonany, ze istnieja pewne fizyczne i psycho-
logiczne nastepstwa $mierci. Jednakze wigkszo$¢ 0s6b na Ziemi
wierzy rowniez w jaki$ rodzaj zycia pozagrobowego lub ciaglosci
istnienia $wiadomosci poza $miercia fizyczna. Wiara sama w sobie
jest rzecza zawily. Mozna przyja¢ pewng perspektywe, a nastepnie
mie¢ do§wiadczenia, ktére wzmacniajg te poglady. Z drugiej strony,
nowe przezycia stanowig wyzwanie dla naszych sposobdw patrze-
nia na $wiat. W moim przypadku prawdziwe sa oba stwierdzenia.
Nie wychowywano mnie w $wiadomosci naszych rodzinnych czy
rodowych przodkoéw, jednak dzigki osobistym doswiadczeniom,
edukacji w zakresie klinicznej perspektywy na zdrowie psychiczne
i dwom dekadom zanurzenia w praktykach duchowych réznego
pochodzenia, doszedlem do uznania ich jako wazne Zrédlo relacji
i wsparcia. Powiedziawszy to, prezentuj¢ w tej ksigzce zalozenie,
ze jakis aspekt faktu, kim jestesmy, trwa po naszej $mierci i dlatego
przodkowie sa ,prawdziwi” i godni naszej uwagi oraz szacunku.

Na kolejnych stronach doglebnie opisuje ramy, ktére wespra
tych, ktorzy chca poprawi¢ swoje relacje z przodkami. Oferuje te
informacje zaréwno tym, ktérzy dopiero zaczynaja prace z przod-
kami, jak i dla do$wiadczonych praktykow. Chcialem przedstawic¢
material w sposéb wzglednie wolny od dogmatéw religijnych,
zgodny z wiekszoscia $ciezek duchowych i dostepny dla tych, kté-
rzy wola sie nie identyfikowa¢ z konkretna tradycja. W miejscach,
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w ktorych ramy te odbiegaja od twoich osobistych przekonan
i nauk, pozostan ciekawy réznic i zaufaj swoim przeczuciom, by
omina¢ powstate luki.

By¢ moze jeste$ psychoterapeuts, kaptanem, medium, szama-
nem, rytualisty, uzdrowicielem, starszym rodziny, wychowaw-
cg lub kim$, kto moze wesprze¢ innych w nawigzywaniu relacji
z przodkami. W tej ksigzce znajdziesz wiele perspektyw i ¢wiczen,
ktore bedziesz mégt wlaczy¢ do repertuaru swoich praktyk pod
warunkiem, ze bedziesz w zdrowych relacjach z wlasnymi przod-
kami. Przedstawiam tez sposoby na przekazanie im szacunku
iwdzigcznosci, a takze wzmocnienia kanalu bezposredniej komu-
nikacji, jedli interesuje ci¢ genealogia czy historia twojej rodziny
i poszukujesz wiekszego kontekstu oddawania czci przodkom.
Moze interesuje ci¢ odnalezienie sensu w spontanicznych, nie-
chcianych spotkaniach z duchami zmartych. W tym przypadku
znajdziesz tu baze zasobdéw do radzenia sobie z niejasnymi czy
potencjalnie niebezpiecznymi do$§wiadczeniami. A jesli po prostu
chcesz lepiej zrozumie¢ osoby i zwyczaje bezposrednio zwigzane
z przodkami, ksigzka ta zdradzi niuanse ich kultu i rytuatéw z nim
zwigzanych.

Korzysci z pracy z przodkami

Rozpoczynajac lekture, pewnie zadajesz sobie pytanie: ,po co
w ogole mam sig¢ stara¢ polaczy¢ z moimi przodkami?”. Z osobi-
stego doswiadczenia i pracy — jako psychoterapeuta oraz rytualista
pracujacy z przodkami — odkrytem, ze odniesienie si¢ do nich jest
uzdrawiajace i korzystne na co najmniej trzech poziomach: osobi-
stym, rodzinnym i kulturowym.
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Praktyki podtrzymujace
wiez z przodkami

Ceremonie skupione na przodkach zakladaja udzial zyjacych
0s6b, duchéw zmartych oraz, potencjalnie, nieograniczonej liczby
innych bytéw. Ta czes$¢ opisuje kilka z najczesciej wystepujacych
rodzajow praktyk, ktore stanowia rdzen tej ksiazki. Gdyby spojrzeé
na oddawanie przodkom czci jak na kuchnie, powiedzialbym, ze
te skladniki traktuje jako podstawowe i zawieram je w wigkszosci
przepiséw na obrzedy.

Ottarze, $wigtynie i uswiecone miejsca

Zapewnianie u$wieconego obszaru dla naszych przodkéw moze
oznaczaé, ze zostawiamy im miejsce przy stole, puste krzesto lub
przestrzen w kregu. Symbolicznie wysyta to komunikat: ,My (lu-
dzie zyjacy) uznajemy, ze wy (przodkowie) istniejecie i witamy
was”. Takie §wiete miejsca moga by¢ indywidualne lub wspodlne,
state lub stworzone tylko na czas trwania obrzedu. Ogélnie do-
stepnymi i permanentnymi przestrzeniami, dedykowanymi zmar-
lym sa cmentarze i budowle wznoszone wokét miejsca pochéwku
(np. Meczet Proroka w Medynie — patrz tablica 10 - czy buddyj-
ska Swiqtynia Zeba w Kandy na Sri Lance). Moga to réwniez by¢
pomniki istotnych, lecz w duzej mierze anonimowych grup, ktore
poniosty $mier¢ w wyniku wojny, Holocaustu czy podczas handlu
niewolnikami (wigcej w rozdziale 10). Funkcjonuja one jako miej-
sce przeznaczone na zadume i wspominanie.

W domowych warunkach oltarzyki przodkéw moga by¢
zaréwno skromng pétka w zamykanej szafce, jak i zlozonym
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i bogatym oddzielnym pomieszczeniem ceremonialnym. Zwycza-
jowo, domowy oltarzyk stanowi gléwne narzedzie komunikacji ze
zmartymi z rodziny i pelni rol¢ przypominajaca o ich codziennej
obecnosci w naszym zyciu. Osobiscie od ponad dekady dbam
0 moja mala $wiatynie, ktéra miesci si¢ na niewielkim stoliku. Jego
powierzchnie pokrywaja rozmaite dary, takie jak $wiece, kadzidta,
kwiaty i woda; zawiniatka modlitewne i ongon (wiecej w rozdzia-
le 65.143); akcesoria wrézbiarskie (np. karty tarota, runy, muszle);
instrumenty; a takze wiele innych srodkéw. Jesli zdecydujesz sig
na przeznaczenie kawatka swojego domu na oltarzyk, pamietaj,
aby nie umieszcza¢ go w sypialni. Jezeli nie masz innego wyboru,
zadbaj o to, aby go zakry¢, podczas gdy $pisz. Moze miesci¢ sig
w zamykanej szafce badz by¢ przykrywany tkaning. Sprawia to,
ze jego energia jest poskromiona. Jesli natomiast chcesz umiesci¢
tam zdjecia, osobiscie polecalbym to tylko wowczas, gdy: osoby
na nich byly ci dobrze znane, nie przedstawiaja réwniez zyjacych,
a przodkowie wyrazili zgode na uzycie ich wizerunku w takim celu.
Zaufaj swojej intuicji co do tego, co najbardziej inspiruje cie do
nawigzywania kontaktu ze zmarlymi.

Jesli chodzi o rytualy grupowe —ich potrzeba wyzwala kreatyw-
nos¢, a jest wzbogacana tym, co jest nam akurat dostepne. Podczas
obrzedéw, w ktérych sam bratem udzial, uzywalismy prostego sto-
tu badZ nawet kawatka ziemi pokrytego wizerunkami zmartych,
$wiecami, kadzidlami, ofiarami i innymi po$wigconymi przedmio-
tami. Takze niektére drzewa, kamienie czy inne elementy $wiata
przyrody moga funkcjonowac jako zyjace $wigtynie — zaréwno
dla catych pokolen, jak i tylko na dlugo$¢ popoludnia. Zasada jest
we wszystkich tych przypadkach taka sama: zyjacy komunikuja
przodkom, ze sa mile widziani i nadal wplywaja na doczesnos¢.
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Natchniona mowa, modlitwa,
inwokacja i pie$n

Nie ma imprezy, dopdki nie pojawia si¢ goscie, a wiec efektywny
rytual rodowy wymaga, aby duchy zmarlych pojawily sie w jakiejs
formie podczas jego trwania. Na podstawowym poziomie mozna
po prostu poprosi¢ ich o obecno$¢. Nawet jesli nie ma oltarza ani
niczego materialnego, co mozna im ofiarowa¢, zwrdcenie sie do
nich ze slowami pelnymi miloéci i plynace z serca zaproszenie
znacznie zwigkszy prawdopodobienistwo, ze sie pojawia. Kiedy
czuje ich obecnos¢, gdy znajduja sie w mojej $wiadomosci, cho-
ciazby w formie wspomnienia, zdarza mi si¢ spontanicznie do nich
przemawiaé. (Oczywiscie, nalezy wziaé pod uwage potencjalne re-
akcje osdb, ktére mogg by¢ swiadkami takiej rozmowy).
Modlitwa z udzialem przodkéw moze zawiera¢ zaréwno po-
chwaly i uznanie, jak i konkretne pro$by. Niektore z takich praktyk
maja okreslony wzdr polegajacy na kolejnym wymienianiu imion
przodkéw, pojawiaja sie takze zamkniete w formutach wezwania,
powtarzane z rytualu na rytual i przekazywane kolejnym pokole-
niom. Pie$ni dla przodkéw maja te sama intencje. Spiew moze ich
przywola¢ i funkcjonowa¢, jako bezposrednia modlitwa, moze tez
po prostu wzmocni¢ poczucie bliskosci i wiezi ze zmarlymi, drogi-
mi nam osobami. Wiele tradycji stosuje pie$ni w tym celu. Liczni
praktykujacy, w tym ja, uwazaja, ze przodkowie reaguja na czyste
intencje i szczera emocjonalng energie. Stad piosenki popularne,
takie, ktore zmarli moga rozpozna¢. Takze plynaca z serca, impro-
wizowana wokalizacja moze utworzy¢ nowe $ciezki miedzy wami.
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Ofiary materialne i estetyczne

W samym centrum praktyki sktadania ofiar znajduje sie duch wza-
jemnosci i pamieci: dajemy co$ po to, by uzna¢ i doceni¢ dar zycia
i umozliwi¢ swobodny przepltyw ciagltego wsparcia od przodkow.
Moze si¢ to odbywa¢ zaréwno podczas misternie zaplanowanego
ucztowania, jak i poprzez zwykle wylanie jednej porcji napoju na
ziemie jako poczestunku. Wiele kultur ma w zwyczaju czczenie
zmartych za posrednictwem jedzenia i picia. Inne popularne ofiary
to: $wiece, kadzidlo, kwiaty, kamienie, muszle, prochy, pylki, kosze,
kosci, pieniadze, fotografie, pickne tkaniny i r6zne formy rekodzie-
la. Czesto sklada sie dary w miejscach zintensyfikowanego kontak-
tu, takich jak prywatne oltarzyki, pomniki calych spotecznosci,
miejsca $mierci (np. krzyze przydrozne) czy miejsca pochéwku.
Ofiary niematerialne to chociazby piosenki, historie, wiersze, mo-
dlitwy, natchnione dzialania, przyrzeczenia, obrzedy, datki cha-
rytatywne, pelna oddania sluzba innym czy kazdy pelny mitoéci,
piekna i szacunku gest. Jesli chodzi o dary skladane zyjacym, te
réwniez moga mie¢ wymiar ofiary dla przodkéw — najczesciej ze
wzgledu na intencje czy szczere wyjasnienie tego powigzania.
Zachecam swoich uczestnikéw grupowych rytuatéw do skla-
dania ofiar poprzez poludniowoamerykanska praktyke despacho.
Wywodzi si¢ ona ze spoleczno$ci peruwianskich, ekwadorskich
iboliwijskich Andéw, postugujacych sie jezykiem quechua, a pole-
ga na plynacej z serca modlitwie i skladaniu obfitych daréw ulozo-
nych w ofiarny stos, ktéry nastepnie si¢ podpala $wietym ogniem.
W ten sposdb ma on dotrze¢ do duchéw, dla ktérych przeznaczone
sa ofiary. Intencje despacho sa rozmaite, a z mojego doswiadczenia
wynika, ze polaczenie specyficznych modlitw odmawianych dla
przodkéw i z przodkami, z bogatymi darami i zrytualizowanym
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pieknem, wydaje sie by¢ szczegdlnie dobrze przyjmowane przez
zmartych. Gdy to mozliwe, wybieraj lokalne, przemyslane i ekolo-
gicznie przyjazne formy ofiar. (Zob. plansze 2-5).

Komunikacja poprzez medytacje,
trans i bezposdrednig intuicje

Wspominatem juz w rozdziale 3, ze Zyjacy moga doswiadczy¢
kontaktu z duchami w dowolnym momencie, takze nieintencjo-
nalnie i bez kontekstu. Czasem zamiast czeka¢ na sygnal z ich stro-
ny, praktycy poszukuja sposobdw, aby sie z nimi skontaktowad,
w sklad ktérych moga wchodzi¢ te opisane ponizej. Jedna ze stra-
tegii radzi, aby uspokoi¢ serce i umysl, aby spowodowa¢ w §wiado-
mosci zmiany ulatwiajace nam wyrazniejsze ustyszenie przodkéw.
Praktyki, ktére moga poméc w osiagnieciu takiego stanu, to cho-
ciazby medytacja, kontemplacja, post, odosobnienie i poszukiwa-
nie wizji, a takze inne techniki usuwania zewnetrznych dystrakeji.
Nadmierne obcigzenie zmysléw bodZcami moze réwniez okazaé
sie efektywne. Praktyki wywolujace stan ekstazy to na przyklad
poddawanie si¢ dZzwiekom takim jak bebnienie czy grzechotanie,
intensywny taniec i $piew, ¢wiczenia umystowe i fizyczne, a takze
intencjonalne uzycie substancji psychoaktywnych'".

Zalecam przeprowadzanie eksperymentéw z réznymi techni-
kami, aby dowiedzie¢ sig, jakie kanaly percepcyjnej komunikacji
sa dla ciebie najskuteczniejsze i najbardziej naturalne, a jakie moga

" Substancje zmieniajace $wiadomo$¢ nie s konieczne do pracy rytualnej badz
nawigzywania kontaktu z innym wymiarem. W zalezno$ci od temperamentu
i warunkéw $rodowiskowych uzycie enteogenéw, roslin o dziataniu psychoak-
tywnym i innych podobnych $rodkéw, moze by¢ ryzykowne zaréwno ze wzgle-
du na aspekty prawne, jak i zdrowotne.
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zyskac na dalszej eksploraciji. Ja na przyklad jestem wzrokowcem,
ponadto duza role odgrywaja u mnie sny. Jestem tez do$¢ empa-
tyczny i wiele czerpie ze swiadomosci, ze jesli nie bede wystar-
czajaco ostrozny, moge przegapi¢ wazne myséli, traktujac je jako
przypadkowe badzZ nieistotne. Poprzez praktyke i ciagly prace
rozwinalem zdolno$¢ do wyciszania umystu i uzyskiwania petniej-
szego dostepu do madro$ci mojego ciala jako kolejnego kanalu
odbierania informacji.

Ci, ktorzy regularnie kontaktuja sie z przodkami, moga z wiek-
sza fatwoscig przelaczac sie miedzy odmiennymi stanami i modyfi-
kowac¢ skupienie swojej uwagi, jednoczesnie pozostajac w zwyklym
stanie $wiadomosci. Wielu jasnowidzéw, os6b bedacych medium
czy innych praktykéw z duzym do$wiadczeniem, czesto obserwuje
malg badZ zerowg réznice miedzy swoim wyjéciowym, a wystepu-
jacym podczas kontaktu z duchami poziomem $wiadomosci. Tak
jak nie potrzebuje znajdowac¢ sie w stanie glebokiego transu, by
rozmawia¢ ze znajomym przez telefon, tak samo nie musze by¢
w skrajnie odmiennym stanie, by rozmawia¢ z moimi przodka-
mi. Na tym poziomie, praktyka polega gléwnie na uwaznosci,
sprawdzaniu i zaufaniu do przejrzystoéci polaczenia — a nastepnie,
najzwyczajniej w $wiecie, podnoszeniu stuchawki, by stucha¢ i od-
powiada¢. Osoby zdolne do wykonywania kilku czynno$ci jedno-
cze$nie, moga wiec rozmawiac¢ z osobami zyjacymi na przyziemne
tematy, a w tym samym czasie prowadzi¢ cicha konwersacje ze
zmarlymi. Ci, ktérzy posiadaja taka zdolnos$¢, czesto preferuja
prostsze i mniej sformalizowane style obrzedéw.
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Wrézenie, praca ze snami
i interpretowanie symboli

Wrézenie moze oznaczaé wiele rzeczy. Niektorzy uzywaja tego
terminu, odnoszac sie do kazdego procesu, ktéry polega na kon-
sultowaniu si¢ z przychylnymi duchami, inni zas wiaza go z prze-
powiadaniem przysztosci. Réwnie dobrze wrézbiarstwo moze by¢
ztozonym, symbolicznym systemem stuzacym diagnozowaniu
i radzeniu sobie z przeréznymi wyzwaniami zycia codziennego.
Przodkowie moga przeméwi¢ w kazdej z powyzszych sytuacji.
Tak czy inaczej, mozemy komunikowa¢ sie ze §wiatem zmarlych
poprzez symbole obdarzone kulturowym znaczeniem, lacznie
z okreslonymi technikami wrézenia. Na przyklad, wedlug tradycji
spolecznosci Joruba (postugujacej sig jezykiem joruba i zamiesz-
kujacej tereny zachodniej Afryki oraz innych miejsc osiedlenia
afrykarnskiej diaspory), odpowiadajac na pytania zamkniete (typu
tak/nie), mozna uzy¢ podzielonego na cztery czesci orzeszka koli
lub jego substytutu (takiego jak kawatki kokosa czy muszelki co-
wrie). Gdy wrdzbita kieruje pytanie do przodkéw, upewniajac sie
uprzednio co do ich obecnoéci oraz jasno stawiajac pytanie, rzuca
czterema tupinami orzecha lub jego zastepnika i interpretuje jedna
z pieciu mozliwych otrzymanych konfiguracji. (Wszystkie zwré-
cone ku gorze, wszystkie ku dotowi lub trzy inne opcje). Niektore
z mozliwoéci oznaczaja odpowiedz twierdzacy, a inne przeczaca.
Kolejnymi popularnymi odmianami tej techniki s przyktadowo
rzucanie monetg, uzywanie wahadelka, systemy wrézenia z kamie-
ni, koéci bad? kart, a takze odrywanie platkéw kwiatéw (,kocha,
nie kocha...”).

Wiekszo$¢ technik wrdzbiarstwa jest bardziej ztozona niz pro-
sty system zero-jedynkowy: to chociazby wezwania, modlitwy,
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skladanie ofiar, $wiatynie czy spontaniczny kontakt z duchem.
Przyktadowo, tarot ma 78 kart, I Ching — 64 heksagraméw, wy-
rocznia nordycka — 24 powszechnie uzywane runy. W tradycjach
Majow, Aztekéw i innych rdzennych spotecznosci srodkowoame-
rykanskich stosuje sie skomplikowane systemy porzadkujace §wiat
i kalendarz, niektére z nich zawierajace 260 (13 x 20) pierwot-
nych konfiguracji energetycznych. System Joruba opiera si¢ na 256
(16 x 16) wzorach lub wynikach energetycznych. Kazdy z tych
ukladéw ma okreslong logike dziatania i konkretne wzorce, ktére
odnosza si¢ bezposrednio do zmarlych. Gdy te energie przemawia-
ja, na wrozbite spada odpowiedzialno$¢ za prawidtowe zrozumie-
nie, co probuja przekazaé przodkowie.

Takze sny moga wzbogaca¢ praktyki interpretacyjne i rytualne.
Carl Jung i inni psychologowie glebi zgadzaja sie z wieloma przed-
stawicielami plemiennej starszyzny, ze sny moga by¢ kultywowane
jako sposdb na poszerzenie wgladu, a takze bezposredniego kon-
taktowania sie z potezniejszymi silami, w sklad ktérych wchodza
takze przodkowie. Uczenie si¢ interpretacji snéw na poziomie
symbolicznym, a takze praktykowanie $wiadomego $nienia oraz
spotkania z duchowymi przewodnikami i przodkami w snach to
dzialania, do jakich zachecaja niektérzy nauczyciele. Sny o zmar-
lych moga stanowi¢ przedtuzenie lub potwierdzenie pracy z ry-
tualem na jawie, skupia¢ uwage na kwestiach wartych poruszenia
w codziennym zyciu, albo po prostu funkcjonowacé jako kolejny
rodzaj kontaktu z przodkami.

Jakjuz wspomniatem w rozdziale 3, zmarli moga komunikowa¢
sie za posrednictwem nieplanowanych synchronizacji — nacecho-
wanych znaczeniowo wydarzen, ktére wyrézniaja si¢ dobrze wy-
czuwalng ich obecnoscia. Umiejetnosci wykorzystywane podczas
pracy ze snami moga réwniez by¢ stosowane przy interpretacji
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takich znakéw. Poszukujacy tego typu kontaktu moga zwigkszy¢
swoja dostepnosc¢ i otwarto$¢ swiadomie, ¢wiczac w okreslonych
sytuacjach perspektywe ,jakby ze snu”. Takze miejsca mocy maja
tendencje¢ do przyciagania tego typu intensywnych znaczeniowo
wydarzen. Na przyklad, poszukiwania wizji, zyskujace na popular-
noéci w Ameryce Péinocnej, czesto sktadaja si¢ z wielodniowych
odosobnien w naturze, z okresami postu od jedzenia, picia czy
kontaktu z innymi osobami. Podczas tych praktyk pozornie zwy-
kte wydarzenia, jak spotkanie zwierzecia, zmiany pogody czy inne
dziatania przyrody moga nies$¢ ze soba wieksze znaczenie. Gdy po-
szukiwacz mysli akurat o zmarlym czlonku rodziny, spadajaca galaz
badzZ pojawiajacy sie ptak moze by¢ wiadomo$cia od przodka, ze
jest obecny i zainicjowa¢ dialog. Odwiedzanie miejsc szczegdlnie
istotnych dla przodkéw (np. dawnych miejsc zamieszkania, miejsc
pochéwku czy przybytkéw sakralnych), czas spedzany w pelni
i $wiadomie z rodzing, a takze wydarzenia otaczajace narodziny
i $mierci jej czlonkéw — wszystko to zwieksza prawdopodobien-
stwo, ze kontakt z przodkami moze zosta¢ nawigzany. Gdy przyj-
miemy rozluznione i otwarte, ale tez uwazne podejécie pozwalajace
na symboliczng komunikacje, kazdy moment moze by¢ tym, ktéry
umozliwi bezpo$redni i intymny kontakt. Ta zdolno$¢ do wiacza-
nia zmarlych w codzienne zycie i traktowania ich obecnosci w spo-
sob naturalny nie rodzi si¢ od razu i jest wynikiem wielu lat pracy,
¢wiczen i stopniowego zaglebiania si¢ w siebie.
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Cwiczenie trzecie

RYTUAL INICJUJACY
KONTAKT Z PRZODKAMI

Intencje: Zaoferowac rytuat podziekowania i zaproszenia przod-
kow do bardziej sSwiadomego kontaktu.

Czego potrzebujesz: Spokojnego miegjsca i czegokolwiek, co po-
maga ci poczu¢ wiez z przodkami.

@~9) USTALANIE INTENCJI e

Tak jak w kazdym rytuale, jak najjasniejsze sformutowanie inten-
cji jest kluczowe i wptywa na wszystko, co nastapi pdzniej. W tym
przypadku, sugerowatbym okreslenie intencji nawigzania $wiado-
mego kontaktu z kochajgcymi i wspierajacymi cztonkami rodziny, na
takim poziomie intensywnosci, jaki jest dla ciebie w danym momen-
cie komfortowy i potrzebny. Jesli juz czujesz, ze jestes z nimi w kon-
takcie, mozesz zmodyfikowaé intencje tak, by dotyczyta odnowienia
tej relagji lub zaproszenia ich do dalszego wspierania i kierowania
cie. Radze, by pozostac otwartym na osobe, ktéra odpowie na twoja
prosbe: moze to by¢ przodek zyjgcy zarowno niedawno, jak i wiele
pokoler temu. Pamietaj jednak o tym, zeby jasno zakomunikowag,
ze poszukujesz jedynie przychylnych i kochajacych przodkow.

Po ustaleniu intencji, czesto podazam za podstawowym, pro-
gresywnie skonstruowanym planem opartym na spontanicznosci,
kreatywnosci i kontakcie z duchami. Do tego rytuatu sugerowatbym
nastepujacy schemat:
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pamieci przodkéw i uzdrawiania rodzin. Jest uczniem tradycji If4/Oris4, prak-
tykowanej w Afryce Zachodniej przez lud Jorubéw. Bliskie s3 mu takze nauki
buddyzmu mahajany, sufizmu i innych wierzen rdzennych spolecznodci, w tym
jego europejskich przodkéw. Mieszka w Asheville, w Karolinie Péinocne;j.

Czy starale$ si¢ kiedykolwiek zglebi¢ sekrety swojego drzewa genealogiczne-
go? Jezeli nie, koniecznie powinienes to zrobi¢. I bynajmniej nie chodzi tu
tylko o ciekawo$¢. Musisz bowiem wiedzie¢, ze kontakty ze zmartymi przod-
kami maja uzdrawiajaca moc! Dzigki nim wzmocnisz swoje relacje rodzinne,
otrzymasz nowy impuls do rozwoju duchowego, a nawet wplyniesz korzyst-
nie na swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Potrzebne beda Ci do tego rytuatly
rodowe i techniki uzdrawiajace, ktére znajdziesz wlasnie w tej ksigzce. Zyskasz
na tym nie tylko Ty czy Twoja rodzina, ale tez spotecznos¢, w ktorej zyjesz.

Nawiazujac kontakt z przodkami:

« zwiekszysz swoj potencjal intelektualny i pewnos¢ siebie;

o zyskasz $wiadomos$¢ predyspozycji rodzinnych, w tym ryzyka
wystapienia chordb, co pozytywnie wplynie nie tylko na Twoje zycie,
ale tez kolejnych pokolent Twojej rodziny;

« odczujesz uzdrawiajaca moc wybaczania, ktore jest stalym elementem
naprawy relacji z przodkami;

« poczujesz satysfakcje ze swojego zycia;

« naprawisz dysfunkcje rodzinne i zlikwidujesz przyczyny ztych wyboréw;

« pokonasz traumy;

« zrozumiesz zrodla swoich cierpien i wyzwolisz sie od nich.

Wykorzystaj uzdrawiajaca moc przodkéw!

Patroni: Cena 54 50 zt

@\\ BIOLIT / @ ISBN: 978-83-8171-401- ‘

Natural pharmacy of Sibeia
3 SZTUKATER.PL

@ Psychotronlka pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny

Talizman. I
@ lalzman.pl §

SKLEP ZE SZCZESCIEM




	Bez nazwy-1
	Kontakt z przodkami narzedziem do uzdrowienia
	Bez nazwy-2

