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Impotencja   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  138
By szybko począć dziecko   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  140
By człowiek przestał pić   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  141
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Modlitwa ochronna   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  161
Aby ludzie ze złymi intencjami nie wchodzili do domu  
i do pracy   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  162
Od zawiści   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  163
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Od jakiejkolwiek rozłąki z ukochaną osobą   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  167
By miłość męża trwała wiecznie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  168
By stać się czarującym   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  169
By być dla ukochanego najpiękniejszą ze wszystkich   .  .  .  .  .  .  170
By młoda para była szczęśliwa   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  171
Na pojednanie po kłótni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  172
Żeby mąż nigdy nie zdradził   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  173
By twój mąż zawsze był przy tobie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  174
Sposób na silne przywiązanie partnera   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  175
Modlitwa o pojednanie niewiernych małżonków   .  .  .  .  .  .  .  .  .  176
Gdy mąż nie wraca do domu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  178
Na wierność w miłości   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  179
By mąż przestał nienawidzić żony   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  180
By mąż odszedł od kochanki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  181
By żona nie zdradzała   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  183
By mąż zgodził się na rozwód   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  184
By w rodzinie zapanowała zgoda i spokój   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  185
Gdy matka nie pozwala synowi ułożyć sobie życia   .  .  .  .  .  .  .  .  186
Gdy znajdziemy w domu ziemię   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  188
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By uwolnić się od uroku rzuconego poprzez wodę   .  .  .  .  .  .  .  .  194
By przywrócić zgodę   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  196
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Rytuał ochronny dla pracujących w publicznych łaźniach 
(baniach)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  201
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Odebranie młodości   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  206
Urok powodujący brzydotę   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  209
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Sposób na rozłąkę    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  225
Odpowiedzi na niektóre pytania czytelników   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  226
By zdjąć z domu urok   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  229
By aktor odniósł sukces   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  230
By otrzymać wymarzona pracę   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  232
By nie zostać zwolnionym z pracy   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  233
Aby szybko sprzedać mieszkanie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  234
Na bogactwo (słowa na miód)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  235
Zdjęcie uroku z pracy, działalności gospodarczej   .  .  .  .  .  .  .  .  .  236
Aby dłużnik zwrócił pieniądze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  237
By uchronić firmę od upadłości   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  238
By mieć powodzenie w handlu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  239
By uzdrowić krowę, na którą rzucono urok   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  240
By pies nie rzucał się na ludzi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  241
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Gdy bez przerwy padają deszcze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  246
Gdy ludzie odwrócili się od ciebie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  247
Aby złodziej zwrócił wszystko, co ukradł   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  248
By szybko sprzedać przedmiot   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  249
Aby twój wróg wystraszył się własnych myśli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  250
Od zazdrosnego złego oka   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  251
Jeśli sam rzuciłeś na siebie urok   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  252
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By unieszkodliwić urok rzucony na dom   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  253
Aby rzucony urok nie powracał   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  254
Pozbywanie się problemów   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  256
Aby usunąć niechęć do domu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  257
Trzy przepisy na długowieczność   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  258

ŻYWA WODA   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  258
SIŁA ŻYCIA   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  258
TWORZENIE NOWYCH SIŁ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  259

Dni mocy związane z czczeniem wody  
lub wykorzystywaniem jej do rytuałów

19 marca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  260
23 marca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  261
30 marca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  261
1 kwietnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  262
2 kwietnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  262
16 kwietnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  263
20 kwietnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  264
Kim są rusałki (od redakcji)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  265
Jak wygląda rusałka?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  266
Co pisał o rusałkach Włodzimierz Dal?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  267
Jak możesz uchronić się przed rusałką,  
jeśli mimo wszystko zdarzyło ci się ją zobaczyć?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  270
22 kwietnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  271
29 kwietnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  272
8 maja   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  272
20 maja   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  272
25 maja   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  273
30 maja   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  274
7 czerwca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  276
20 czerwca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  277
21 czerwca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  277
6 lipca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  278
7 lipca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  280
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4 sierpnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  282
14 sierpnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  283
24 sierpnia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  283
7 listopada   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  284

Kilka przepisów  
na uzdrawiające napary

Słowa wypowiadane przed przygotowaniem naparu   .  .  .  .  .  .  286
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Od wydawcy oryginału

oda jest podstawą naszego życia . Antoine de Sa-
int-Exupery napisał: „Wodo! Nie posiadasz sma-
ku, koloru, zapachu, bardzo trudno cię opisać . Pije 
się ciebie, nie znając ciebie, nie wiedząc czym je-

steś . Nie jesteś niezbędna do życia, ty jesteś życiem! Dzięki tobie 
w każdym stworzeniu, w każdej istocie można dostrzec boski 
pierwiastek – trudny do wyjaśnienia i opisania za pomocą po-
siadanych przez człowieka pięciu zmysłów . Przywracasz nam 
siły i możliwości z utratą których już się pogodziliśmy . Poprzez 
twoje miłosierdzie ponownie odzyskują życie wszelkie źródła 
mające swój początek w sercu” .

Od czasów starożytnych woda była symbolem najwyższej 
mądrości i zrozumienia . W hinduistycznych Wedach wodę na-
zywa się matratama (matka nad matkami) i  jest uważana za 
opiekunkę życia krążącą w całej naturze . Jej formy są różnorod-
ne – deszcz, soki roślinne, znajduje się także w mleku ssaków 
oraz we krwi . Starożytni Babilończycy nazywali wodę domem 
mądrości . W wielu mitach pochodzących z różnych zakątków 
świata opowiadających o stworzeniu świata, ukazany jest obraz 
oceanu – praprzodka, który jest początkiem wszelkiego życia . 
W wierzeniach Indian zamieszkujących Amerykę woda utoż-
samiana jest z napełniającymi siłami Wielkiego Ducha .



WIELKA KSIĘGA SEKRETNYCH ZAKLĘĆ ROSYJSKICH SZEPTUCH

16

Rigveda wychwala wodę jako źródło wszystkiego co istnie-
je na świecie . W słowiańskich wierzeniach ludowych woda jest 
uważana za jeden z podstawowych elementów wszechświata . 
Jest to źródło życia, a także środek magicznego oczyszczenia . 
Jednocześnie woda jest miejscem, w którym spotyka się świat 
żywych i świat umarłych . Starożytny grecki filozof Tales nazwał 
wodę główną przyczyną wszystkiego – początkiem istnienia . 
Wiele obrzędów w  rosyjskiej tradycji uzdrawiania jest zwią-
zanych z wodą . Przez wieki była ona wykorzystywana wśród 
mieszkańców wsi do różnych celów . W pracach Natalii Stepano-
vej spotkasz wiele rytuałów związanych z „zamawianiem” wody . 
Przedstawiamy książkę, z której dowiesz się, jak odpowiednio 
wypowiadane słowa mogą wpływać na właściwości wody . 

Jaki jest zatem mechanizm wpływu, wydawałoby się zwy-
czajnych słów na wodę? Dlaczego zwykła woda zmienia się 
w magiczną, jeśli wygłosi się nad nią „właściwe” słowa? Wie-
lu naukowców na całym świecie przeprowadziło eksperymenty, 
aby udowodnić, że woda ma zdolność przenoszenia informacji . 
Poddawano ją działaniu różnych dźwięków, a następnie badano 
strukturę jej krystalizacji . Potwierdziło to hipotezę, że zmienia 
się ona w zależności od wypowiedzianych słów . Muzykę, modli-
twy, myśli, emocje, rozmowy – wszystko to jest w stanie wchło-
nąć i przechowywać zwyczajna woda .

Z  książki autorstwa Natalii Stepanovej dowiesz się jak 
prawidłowo korzystać z  wody, aby stała się ona magicznym 
pomocnikiem .
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Zamawianie chorób

Pragnę przypomnieć, że zamawianie choroby powinno odby-
wać się w dniach, w których księżyca ubywa – to znaczy od fazy 
pełni do fazy nowiu . Aby pomóc chorej osobie należy poniższą 
modlitwę zmówić nad wodą, mlekiem lub pokarmem, a następ-
nie podać jej do spożycia . Brzmi ona następująco:

Proszę o uzdrowienie sługi Bożego (imię),
Ze wszystkich dwunastu bólów,
Ze wszystkich dwunastu dolegliwości.
Od drżenia w dzień i w nocy,
Od ognia w południe,
Od szarpania i strzelania,
Od mrugania i ślepoty,
Od spojrzenia złego i ziewania,
Od swędzenia i kłucia,
Od próśb męczących i uległości,
Od psucia się i czarnej choroby,
Od sztuczek przebiegłej czarownicy.
Niech przeminie złe drżenie,
Odejdzie ślepota i głuchota,
Skończy się ból i swędzenie,
Zakończy się ostre kłucie,
Oraz wszelkie zło i zepsucie.
Wystarczająco długo mnie męczyliście,
Czas odejść.
Jak nie posłuchacie mnie to w święconej wodzie 
utopię,
W beczce zamknę
I wypuszczę w morze.
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Klucz dla moich słów,
Zamek dla moich czynów.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz i na zawsze, na wieki wieków.
Amen.
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Modlitwa na każdą dolegliwość

W czasie trwania Wielkiego Tygodnia, a dokładnie w Wiel-
ką Środę, należy zaczerpnąć nowym kubkiem wody ze studni, 
z beczki, z rzeki itp . Po trzykrotnym przeżegnaniu się, przy-
krywamy kubek czystym lub nowym ręcznikiem . O godzinie 
2 .00 w nocy, ponownie trzy razy żegnamy się, a następnie po-
lewamy wodą z kubka, zostawiając jej odrobinę . Nie należy się 
wycierać – tylko na wilgotne ciało założyć ubranie . Pozostałą 
wodą, zanim wybije 3 .00 nad ranem, podlewamy kwiaty lub 
dowolny krzew .
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Gdy człowiek długo nie odzyskuje zdrowia

Chory powinien wykąpać się w gorącej wodzie . Wycierając go 
należy mówić następujące słowa:

Wielebny Tichonie,
Uspokój, uzdrów i pociesz sługę Bożego (imię)
Ulecz wszystkie jego bolączki,
Wszystkie jego bóle i dolegliwości.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz i na wieki wieków.
Amen.

Jeśli uzdrawiasz kobietę, powiedz: „Wszystkie jej bóle i dole-
gliwości”, a zamiast słowa „sługa” użyj „służebnica” .
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By pozbyć się raka (by przeszedł na bydło)

Zaczerpnij wiadrem wodę ze studni . Ustaw w taki sposób, by 
odbijał się w niej księżyc . Mów następujące słowa:

Napij się, księżycu, wody
Z mojego czystego źródła.
Wezmę jej odrobinę,
Bydłu zaniosę.
Ono pić ją będzie,
Trawiącą chorobę ode mnie weźmie.
Pij księżycu, pij, a następnie ze mną podziel się.
Słowa moje i czyny potężnymi są.
Klucz, zamek, język.
Amen, Amen, Amen.

Rano daj wodę do wypicia bydłu, o którym mówiłeś w sło-
wach modlitwy . Po krótkim czasie bydło zachoruje i  umrze, 
a chory wyzdrowieje .
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Modlitwa na nowotwór gardła

W dniach, gdy księżyca ubywa, to znaczy między fazą pełni 
a  fazą nowiu, należy pozostawić na dworze na noc szklankę 
z wodą . Gdy nastanie dzień, czytamy nad nią poniższą modli-
twę, a następnie wypijamy wodę . 

Wypowiadane słowa to:

Gdy księżyca ubywa,
Niech moja dolegliwość zanika.
Idź chorobo, idź,
Gdzie są orane zimą pola,
Gdzie latem podczas upałów śniegi padają,
Gdzie trumna jest niesiona tyłem do przodu,
Gdzie krzyże mają w głowach,
Gdzie umarli śpią martwym snem.
Tam bądź,
Tam pozostań.
A moje ciało opuść.
Klucz, zamek, język.
Amen. Amen. Amen.
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Jeszcze jedna modlitwa na nowotwór gardła

Należy pozostawić na dworze na całą noc, dzban z wodą za-
czerpniętą ze studni . Powinien oświecać go blask ubywającego 
księżyca (czas między fazą pełni a fazą nowiu) . Rano przynieś 
dzbanek do domu . Przeczytaj nad nim modlitwę, a następnie 
wykorzystaj wodę do obmycia się . Jej słowa są następujące:

Księżyc-brat, słońca swat,
Chodzisz wysoko i widzisz szeroko.
Widzisz groby i krzyże cmentarne.
W grobach zmarli śpią,
Nie widzą, nie słyszą, nie mówią,
Ich rany nie krwawią,
Na ich ciele guzy nie rosną.
Niechaj i w moim gardle
Rak się nie rozwija,
Z mojego ciała na zawsze znika.
Nie dziesięć, nie dziewięć,
Ani osiem, ani siedem,
Ani sześć, ani pięć,
Ani cztery, ani trzy,
Nie dwa, nie jeden.
Raku-ojczulku, panie drogi, idź tam,
Za wrota cmentarne.
Wejdź tam i nie wracaj.
Tam twoje miejsce.
A moje gardło opuść na zawsze.
Idź, krok po kroku.
Podążaj naprzód.
A mnie niechaj wszystkie boleści opuszczą.
Klucz, zamek, język.
Amen. Amen. Amen.
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Zamawianie dowolnej dolegliwości

Chorego należy umyć trzy wieczory pod rząd wodą, nad którą 
modlono się wcześniej . 

Trzeciego dnia Wielkanocy
Szła święta Marina ze świętą Katarzyną,
Niosąc Uświęcone Dary.
Kto wspomina te imiona trzy wieczory
Ten od Uświęconych Darów zdrowie otrzyma.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz i na wieki wieków.
Amen.
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Na zgagę

Przeczytaj modlitwę nad wodą, a następnie ją wypij .

Szła niewiasta ku krzyżowi świętemu i upadła,
Pomóż Boże drogi, by zgaga przepadła.
Klucz, zamek, język.
Amen. Amen. Amen.

Jeszcze jedna propozycja pozbycia się zgagi

Pomaga, jeśli ustawisz chorego plecami do wody i dziewięć razy 
przeczytasz:

Jezus Chrystus wstał i poszedł,
Po falach, po morskiej toni szedł.
Jego nogi nie tonęły,
Ku dnu głębokiemu nie ciągnęły.
Szedł Pan, się nie bojąc,
Od morskiej głębiny nie uciekając.
Podobnie i Ty, sługo Boży (imię),
Nigdy się nie bój wody, śmiało zbliżaj się ku rzece.
Idź, podążaj, krok po kroku.
Żeby dusza Twa nie cierpiała od strachu.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz, na zawsze, na wieki wieków.
Amen.
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Uśmierzenie w cierpieniu

W twoim życiu wydarzyło się coś złego i nikt, i nic nie jest w sta-
nie przynieść ci ukojenia . Otaczający cię świat wydaje się nie-
przyjazny . Dręczą cię ponure myśli, na nic nie masz siły i ochoty, 
bez przerwy płaczesz . Przeczytaj nad wodą następującą modli-
twę . Rób to przy zasłoniętych oknach oraz mając bose stopy . 
Następnie, rano i wieczorem, wodę wykorzystaj do umycia się .

Pan cierpiał na Krzyżu,
Bolały go stopy, bolały go dłonie.
Znosił męki piekielne.
Święta krew płynęła,
Dusza Jezusa cierpiała.
Modlę się o jego wybawienie.
Zdejmij, Panie, mękę ze mnie.
Ześlij na mą duszę spokój.
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu.
Teraz i na wieki wieków.
Amen.
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Przełamywanie tak zwanego przestrachu

W wiadrze ugotuj liście chrzanu . Dodaj kwiaty lipy, a także włóż 
dębową miotełkę . Pod ławką umieść kłębek szarych wełnianych 
nici . Wprowadź do łaźni chorego, posadź na ławce . Polewaj go 
wcześniej przygotowanym naparem, delikatnie uderzając dębową 
miotełką oraz cicho czytając następującą modlitwę:

Modlitwa do św . Spirydona Trimifutskiego

O, błogosławiony święty Spirydonie! Módl się do 
miłosiernego Boga. Niech nas nie potępia z powodu 
naszej niegodziwości, a postępuje z nami łaskawie. 
Proś dla sług Bożych (imiona), u Chrystusa, Boga 
naszego o spokojne życie pozbawione trosk, o zdro-
wie dla ciała i umysłu. Wybaw nas od wszelkich 
problemów duchowych i cielesnych, od tęsknoty i od 
wpływów szatańskich. Pamiętaj o nas będąc u tro-
nu Wszechmogącego Boga i błagaj Pana, aby dał 
przebaczenie wielu naszym grzechom, byśmy wiedli 
dostatnie i spokojne życie, by żywot nasz dobiegł 
końca w spokoju, byśmy dostąpili wiecznego bło-
gosławieństwa. Nieustająco sławimy i dziękujemy 
Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen.

Następnie przeczytaj:

Strach narodził się na bagnach, w osikowym gaju. 
Sługo Boży (imię), myj się w łaźni i nie bój się nicze-
go: ani ognia, ani wody, ani ludzi, ani zwierząt. Ani 
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rano, ani w dzień, ani po południu, ani o północy. 
Odejdź, strachu precz! W imię Ojca i Syna i Ducha 
Świętego. Amen.

Odmawiając te modlitwy nie czyń znaku krzyża . Kiedy cho-
ry wyjdzie, przewiń kłębek wełny i spal .
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Pozbycie się strachu przed wodą

Ludzie często boją się wody . Starałam się wielokrotnie pomóc 
takim osobom i widziałam, jak niektórzy wpadają w histerię już 
na samą myśl o potrzebie przejścia przez most nad rzeką . Le-
czenie tej dolegliwości jest dość proste . Wszystko trzeba prze-
prowadzić nad wodą, o wschodzie słońca . Należy taką osobę 
doprowadzić do wody odwróconą plecami, odciąć kosmyk wło-
sów z  tyłu głowy, wrzucić go do wody i przeczytać poniższą 
modlitwę . Zazwyczaj wystarczy jeden raz .

Szedł Pan po wodzie,
Nie tonął, wody nie wzburzał.
Nie bał się głębin, szedł śmiało.
Podobnie ty, sługo Boży (imię),
Nie bój się wody, nie miej obaw.
Ani z rana, ani w dzień, ani w nocy.
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Usuwanie lęku

Módl się nad wodą w ostatnią środę dowolnego miesiąca, a na-
stępnie użyj jej do mycia osoby dotkniętej lękiem .

Oto modlitwa:

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Surowa Matko Ziemio,
Obmywasz brzegi,
Swój początek w ziemi masz,
I głęboko w ziemię wchodzisz.
Pomóż mi Słudze Bożemu (imię),
Uleczyć go,
Od strachu uwolnić jego umysł.
Tak jak dziecko piersi się nie boi,
Jak kapłan swojego krzyża się nie wstydzi.
Podobnie niechaj sługa Boży (imię),
Nikogo i niczego już nigdy się nie obawia.
Moje słowa i czyny mają moc.
Klucz, zamek, język.
Amen. Amen. Amen.
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Wyzbycie się padaczki

Przeczytaj nad wodą, podaj choremu do wypicia oraz polej mu 
nią głowę .

Idę po drodze.
Po szlaku nieprzetartym,
Po śladach Chrystusa,
Po jego łzach.
Modlę się i modlę,
Lecz chorobę łamiącą odczuwam.
Apostołowie i aniołowie są ze mną,
I czterdziestu Świętych, i sam Chrystus.
Modlą się i oni, chorobie nakazują: 
„Odejdź w odkryte pola, szeroką przestrzeń,
Na szarej fali zejdź na dno. Aby sługa Boży (imię) 
epilepsji nie znał i nie cierpiał”.
Słowa te mają moc i siłę.
Amen.
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Jak pozbyć się chrapania

Przeczytaj modlitwę nad wodą lub nad mlekiem, przed snem:

Ryba w wodzie się nie męczy,
Nie gryzie zębami, jej szczęka nie skrzypi,
Nie chrapie w dzień ani w nocy.
Tak jak ryba milczy,
Niechaj sługa Boży (imię) także milczy.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen.
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Jak pozbyć się obsesyjnych myśli

Starożytni mędrcy powiedzieli: „Obsesyjne myśli są krokiem 
w kierunku szaleństwa” . I rzeczywiście, wielu których leczyłam 
na schizofrenię cierpiało wcześniej na różnego rodzaju obsesje . 

Zacytuję otrzymany list: Nie różnię się niczym od 
innych ludzi – zewnętrznie. Jestem powszechnie 
lubianą osobą. Uprzejmą, spokojną, uśmiechniętą. 
Ale gdyby wszyscy wokół mnie wiedzieli, co dzieje 

się w  mojej głowie, myślę, że wielu by się ode mnie odwróciło. 
Mam jedną ponurą cechę, która przeszkadza mi być szczęśliwą. 
Od dzieciństwa wyobrażam sobie wszystkich napotkanych ludzi 
jako martwych. Przykładowo: naprzeciwko mnie siedzi mężczy-
zna, pije kawę, cieszy się życiem. A ja widzę go w trumnie. Ma 
spiczasty nos, ziemistą skórę, usta są sklejone specjalnym woskiem, 
ma świecę włożoną w ręce, ubrany jest w odświętny strój. Albo 
moja przyjaciółka mówi do mnie – popatrz jaki piękny pasek ku-
piłam! Pasuje do wszystkich moich strojów. A  ja mam od razu 
przed oczami następującą scenę – widzę koleżankę wiszącą i ko-
łyszącą się na tym pasku. Ma siną twarz, język wystaje jej z ust, 
otwarte oczy. Moje wizje są bardzo realistyczne. Często z  tego 
powodu cierpię na bezsenność. Chciałabym bardzo pozbyć się tych 
ponurych i  obsesyjnych myśli. Tym bardziej, że bardzo się ich 
wstydzę i nikomu o tym nie mówię. 

Mogę podać mnóstwo przykładów ludzi cierpiących na ob-
sesyjne myśli . Uważam, że należy im niezwłocznie pomóc . Aby 
to zrobić należy wziąć wieczorem wodę, pomodlić się nad nią 
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i rano podać choremu do wypicia . Zamawiamy wodę następu-
jącymi słowami:

Boże, zawierzam się Twojej Świętej woli.
Stwórz we mnie swoje miłosierdzie. 
Uratuj mnie, Panie i uzdrów. 
Ty jeden, Panie, znasz mój umysł.
Nie śmiem prosić, ale błagam: umocnij i oczyść 
moją świadomość.
Oddaję się na łaskę Pana. 
Bądź Twoja wola Święta i nieograniczona, 
Wieczna i nieskończona. 
Teraz i na wieki wieków. 
Amen.
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Dlaczego zwykła woda zmienia się w magiczną,  
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• konkretne dni mocy związane z czczeniem wody 
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