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Dedykuje te ksiqzke
pionierom medycyny subtelnej energii;
mezczyznom i kobietom, ktorzy przetrwali,
aby uczynic¢ niewidzialne widzialnym.
I tym, ktorzy nadal zyjq

w tajemnicy niewidzialnego.
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rawdziwi bohaterowie tej ksigzki przez wieki pozosta-

wali niedoceniani. Méwi¢ o mezczyznach i kobietach,

ktérzy ufali swojej intuicji oraz madrosci i odkryli oraz
pracowali z anatomia subtelnej energii. Wéréd nich byli naukowcy
i badacze, ktérzy szukali dowodéw subtelnosci. Te przygody pomogty
$wiatu osiagnaé niezwykle wazny cel: mariaz nauki i duchowosci, tego,
co widzialne i co niewidzialne. Ci ludzie pracuja, by stworzy¢ $wiat,
w ktérym wszyscy chcemy zy¢.

Ta ksiazka to namacalny skutek marzenia zatozycielki Sounds True,
Tami Simon. Jej pojawienie si¢ tu i teraz jest Swiadectwem jej wiary
w to, co dobre, duchowe i niewidzialne — i co nieustannie zmienia sie
w fizyczna rzeczywisto$¢ dzigki przywédcom takim jak ona. Za tym
projektem stoi cata armia ludzi, tacznie z Jennifer Coffee, projekt me-
nedzerka i redaktorka tej ksigzki. Jennifer koordynowata proces pisa-
nia i ilustrowania, a takze pomogta nada¢ ksiazce ksztalt uzytecznego
dokumentu. Kelly Notaras, dyrektor ds. wydawniczych, wnikliwie
przejrzata ksiazke, wyselekcjonowata najwazniejsze rzeczy z ogromne-
go szkicu i przeprowadzila ja przez wiele etapéw jej zycia. Dyrektorka
artystyczna Sounds True, Karen Polaski, po$wiccila si¢, by stworzy¢
wyjatkowy projekt ksigzki. A Richard Wehrman, ilustrator, stworzyt
najbardziej niesamowite i prawdziwe interpretacje anatomii energii,
jakie kiedykolwiek powstaty.

Ksigzka przybrata prawdziwa forme pod czujnym okiem i ,czer-
wonym dlugopisem” Sheridan McCarthy, redaktorki, ktéra podjeta
si¢ niemozliwego zadania nadania sensu wszystkiemu temu, co napisa-
tam. Nie mogg si¢ nachwali¢ jej talentu, madrosci, nieskazitelnej dys-
krecji i poczucia humoru, dlatego ze naprawdg trzeba mie¢ poczucie
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humoru, zeby przejrze¢ ten material z niezbednym perfekcjonizmem.
(Jak wielu redaktoréw musi zadawaé pytania w stylu: ,Ile niewidzial-
nych pél moze w rzeczywistosci emanowac z pozornie nieskoriczonej
ilo$ci skofczonych cial?”). Jej wspétpracownik, Stanton Nelson, bar-
dzo pomagat jej w dZwiganiu tego cigzaru.

Ogromne dzigki kieruj¢ do Cathy Scofield, mojej przyjaciétki
i osobistej redaktorki. Jej oddanie temu projektowi obejmowato sie-
dzenie koto mnie podczas dwéch (bezsennych) 12-godzinnych lotéw
pomiedzy Minneapolis a Rosja, przegladanie moich pierwszych préb
napisania tej rozprawy, a gdy juz byta w domu, zarywanie nocy, aby
usuna¢ wszystkie moje dopiski i mysli. (Nie wiem, czy jeszcze kiedy-
kolwiek bedzie chciata zobaczy¢ stowo czakra). Dzigkuje réwniez uta-
lentowanej i podnoszacej na duchu Marcii Jedd, ktéra pomogta przy
badaniach i wspierata mnie przy pisaniu cz¢sci o fizycznej anatomii.

Chciatabym doda¢ do tej grupy dwie niesamowite (i madre) istoty
ludzkie; dzigki ich nieocenionym zasobom wesztam na etap odkry-
wania. Pierwsza z nich jest dr Steven Ross, ktéry nie tylko zebrat dla
mnie ogromna liczb¢ badan przez swoja organizacj¢ World Research
Foundation, ale réwniez wspieral mnie. Nigdy nie zapomng jednej
z jego notatek, w ktérych powiedzial mi, abym zaufata sobie, temu
projektowi i wyzszemu przewodnictwu, ktére nim kieruje. Dr Ralph
Wilson, naturopata, réwniez pojawil si¢ na scenie w idealnym czasie
i pokierowal mnie do odpowiednich ludzi i zasobéw, ktérych ukryta
wiedza prze$wieca przez t¢ ksiazke.

Anthony ]J. W. Benson, biznes menedzer, agent i kapitan zastuguje
na podzigckowania wigksze, niz moga to wyrazi¢ stowa. Ostatecznie to
jemu zawdzigczam t¢ ksiazke, poniewaz to on nalegal, zebym ja napisa-
ta i upierat sig, ze potrafie. Jest typem osoby, ktéra taczy niewidzialnos¢
uczciwosci z widzialno$cia etycznych dziatan.

I na koniec, jaka matka mogtaby zakoriczy¢ podzigkowania, nie
dzigkujac swoim dzieciom? Dzigkuje mojemu synowi Michaelowi za
to, ze jest soba i za to, ze réwniez zdecydowal si¢ zostaé pisarzem.
Dzigki temu nie czujg¢ si¢ winna, ze dwadziescia lat spedzit w kuchni,
w ktérej wiccej bylo papieréw niz jedzenia, na stole staty komputery,
a w lodéwece lezaly ksigzki. Przepraszam Gabe’a za $wigta w Disney
World, podczas ktérych jego matka przez dziewi¢é¢ godzin dziennie
pisata. Dzigkuj¢ za podsumowanie naszej wycieczki: ,Mamo, napraw-
de musisz zaczaé zy¢”.
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Pewnego dnia, kiedy opanujemy juz wiatry,
Jale, przyplywy i grawitacje, siegniemy po boskie sity mitosci.
Wtedy, po raz drugi w historii swiata, czlowiek odkryje ogien.

— Pierre Teilhard de Chardin

jaki sposéb oddany medyk staje si¢ najlepszym
uzdrowicielem? Jak pacjent moze staé si¢ w pel-
ni $wiadomy i dzigki temu uzyskaé optymalny
spos6b leczenia? Odpowiedzia nie zawsze jest podazanie ustalonymi
drogami edukacji medycznej. Wystarczy spojrzeé na rosnacy liczbe
przypadkéw raka, choréb serca, choréb psychicznych i dolegliwosci
zwiazanych ze stresem, aby wiedzied, ze granice uzdrawiania musza
si¢ jeszcze bardziej rozciagnaé. Wydeptane Sciezki zachodniej medycy-
ny gtéwnego nurtu, opierajace si¢ na mierzalnych dowodach choroby,
oraz sposoby leczenia, ktére mozna zademonstrowaé w laboratoriach,
bazuja na rzeczach, ktére sg oczywiste. Nie dajg wszystkich odpowie-
dzi, ktérych poszukujemy. Aby osiagna¢ doskonalo$¢, musimy réwniez
wzigé pod uwagg i pracowaé z tym, co nie jest oczywiste, czego nie
mozemy zobaczy¢. Musimy dotrze¢ do ztozonego $wiata subtelnych
energii.
To ksiazka dla wszystkich, ktérzy chea pozytywnie zaangazowad sig
w opieke medyczna. Wszyscy nalezymy do tej grupy, poniewaz kazdy
z nas w pewnym momencie zycia bedzie czgscia $wiata uzdrawiania
— osobiscie lub zawodowo. Gléwnym celem jest pomoc medykom,
kt6rzy chea zrobi¢ krok od bycia ,,dobrymi” uzdrowicielami do bycia
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,wspaniatymi” uzdrowicielami. Tak samo wazna jest jednak potrzeba
wspotczesnego ,konsumenta’, osoby z dolegliwosciami lub dotknigtej
chorobami — brakiem réwnowagi w ciele, umysle lub duszy. Prawda
jest taka, ze wszyscy musimy zrozumie¢ informacje zawarte w tej ksiaz-
ce, poniewaz przemawia ona do jazni i rzeczywistoéci kryjacej si¢ za
tym, co oczywiste, za tym, co tworzy materialny $wiat.

Ta ksiazka jest encyklopedia anatomii subtelnej energii, struktur
energii, ktére podtrzymuja fizyczng rzeczywisto$é i nasze fizyczne ciata.
Jest réwniez kompendium narzedzi i technik subtelnej energii: opiera-
jacych si¢ na energii metod, ktére wnosza réznicg. Celem tej pracy jest
umozliwienie przeprowadzenia energetycznych zmian — tych, ktdre
beda miaty wplyw na zmiany w przeplywie energii, aby spowodowa¢
prawdziwe uzdrowienie.

Cata medycyna zasadniczo jest medycyng energii, poniewaz ener-
gia tworzy $wiat. Wazne jest, aby pamigtad, ze wszystkie znane i moz-
liwe do zaobserwowania medyczne zjawiska kiedy$ znajdowaly si¢
w subtelnych lub niemierzalnych sferach. Promienie Roentgena, bak-
terie, a nawet biochemiczne dziatanie aspiryny byly kiedy$ niemozliwe
do zaobserwowania. Wiele subtelnych energii, z ktérymi spotkasz si¢
w tej ksiazce, zostato ostatnio zmierzonych i mozemy spodziewac sie,
ze wiele z tych niezmierzonych pewnego dnia da si¢ zmierzy¢. W mie-
dzyczasie nie mozemy pozwolié, aby brak naukowych dowodéw po-
wstrzymal nas przed pracg z subtelnymi systemami; brak ,,dowodéw”
nie zahamowal skutecznosci praktyk subtelnej energii, ktére zostaly
wymyslone wieki temu.

Aby ocali¢ zycie pacjenta, ukoi¢ objawy choroby i przywréci¢ dziec-
ku u$miech, wspétczesni uzdrowiciele musza czerpad z czego$ wigcej
niz konwencjonalna madros$¢; musza nauczy¢ si¢ patrzeé w, poprzez
i poza to, co oczywiste, aby znalezé prawdziwe przyczyny problemdéw
zdrowotnych. Odpowiedzi na pytania o zycie i $mier¢ leza tam, gdzie
ich nie wida¢ i dlatego profesjonalni uzdrowiciele, bez wzgledu na ich
zawodowg przynaleznos¢, powinni staraé si¢ zosta¢ rowniez medykami
subtelnej energii.

Czym jest subtelna energia? Za fizyczng rzeczywistoscig kryja sig
subtelne lub niezauwazalne energie, ktére tworza i podtrzymujg caly
materi¢. Tak zwany prawdziwy $wiat — ten, ktdrego mozesz dotknad,
powacha¢, sprébowad, ustysze¢ i zobaczy¢ — stworzony jest w calosci
z tych energii, ktérych nie mozemy dostrzec za pomoca pigciu zmystéw.
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Whasciwie cala rzeczywisto$¢ stworzona jest ze zorganizowanych
i zmiennych systeméw subtelnej energii. Aby najskuteczniej poméc
komus wyzdrowie¢, aby poméc pozby¢ si¢ choroby, ulzy¢ w cierpieniu
i da¢ nadziejg¢, musimy uznaé i pracowac z subtelnymi energiami, ktére
wywotujg brak réwnowagi i chorob¢. Musimy pracowaé przyczynowo,
a nie tylko symptomatycznie. Robiac to, poszerzamy pole medycyny
i obejmujemy caly obraz sit dziatajacych na chorobg i zdrowie.

Jeszcze do niedawna wspétczesna medycyna dzielona byta na dwie
gléwne kategorie: zachodnia i wschodnia. Zachodnia medycyna, zwa-
na réwniez medycyng alopatyczng, jest mechaniczna. Zachodni prakey-
cy tagodza objawy za pomocg naukowo udokumentowanych metod.
Musimy szanowa¢ to podejscie: gdzie bySmy byli bez antybiotykéw
i rozrusznikéw serca? Jednoczes$nie zachodnia medycyna jest obecna
od stosunkowo krétkiego czasu. Przez tysiace lat dominowato to, co
obecnie nazywamy wschodniq medycyng.

Wschodnia medycyna skupia si¢ na holistycznym podejsciu, ktére
leczy osobg jako cato$¢ — umysl, ciato i ducha — a nie tylko objawy. Na
Zachodzie do opisywania tego podejscia uzywamy okresleri medycyna
niekonwencjonalna lub medycyna alternatywna. W innych miejscach
$wiata wschodnia medycyna nazywana jest tradycyjng medycyna. To
medycyna kultury.

Zachodnie i wschodnie metody zdaja si¢ by¢ zupelnie rézne. Roz-
tam pomiedzy nimi wydaje si¢ by¢ niemozliwy do poréwnania, do-
poki praktycy i pacjenci nie zauwaza, ze te dwa podejscia wzmacniaja
si¢ nawzajem. Dzigki temu odkryciu zrodzit si¢ nowy proces opieki
zdrowotnej, okreslany jako opicka integracyjna: mariaz pomiedzy Za-
chodem i Wschodem.

Zachodnia, wschodnia i integracyjna medycyna to bardzo wazne
drogi do uzdrowienia, ale jest jeszcze jeden skfadnik, dzigki ktdremu
opieka zdrowotna nabiera petnego spektrum. Jest to medycyna energii,
a konkretnie medycyna subtelnej energii. Dzigki wiedzy o niej medycy
mogg uzyskaé nowy poziom medycznej doskonatosci. To dlatego, ze
wszystkie choroby sa energetyczne lub zwiazane z przeptywem ener-
gii. Optymalne podejscie do opieki zdrowotnej obejmuje problemy
z energia.

Wszystko stworzone jest z energii: czasteczki, patogeny, leki na re-
cepte, a nawet emocje. Kazda komérka pulsuje energetycznie, a samo
cialo emituje pole elektromagnetyczne. Ludzkie cialo jest ztozonym
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energetycznym systemem sktadajacym si¢ z setek energetycznych pod-
systeméw. Choroby wywolywane sa przez brak réwnowagi energetycz-
nej, dlatego zdrowie mozna przywréci¢ dzigki zréwnowazeniu energii.

Jednak nie mozemy zobaczy¢ wszystkich energii, ktére utrzymuja
ciato w zdrowiu. Te, ktére widzimy, nazywane s3 fizycznymi lub mie-
rzalnymi energiami. Te, ktérych jeszcze nie mozemy dostrzec, nazy-
wane sg energiami subtelnymi. Subtelne nie oznaczaja delikatnych.
WHhasciwie nauka zaczyna sugerowaé, ze te subtelne — jeszcze niemie-
rzalne — w rzeczywistosci kierujg mierzalnymi i tworza nasze fizyczne
ciata.

Idea subtelnych energii nie jest nowa, chociaz samo okreslenie po-
jawito si¢ stosunkowo niedawno. Jego korzenie tkwia w ludzkiej histo-
rii. Tysiace lat temu nasi przodkowie rozwingli systemy pracy z tymi
energiami. Z czasem ustalali i rozwijali te systemy oraz uzdrawiajace
metody, ktére na nich oparli, a to z bardzo waznego powodu: e systemy
dzialaly.

Cho¢ wiedza o subtelnej energii zaczgla si¢ intuicyjnie, niektére
z najbardziej ekscytujacych prac na tym polu obecnie odbywaja si¢
w laboratoriach, klinikach, instytutach i na uniwersytetach na calym
Swiecie, gdzie historia spotyka si¢ z badaniami, aby dostarczaé dowo-
déw. Przetomowe badania wykorzystujace najnowocze$niejszy sprzet,
fizyke i procesy rozwingly nowy zestaw ,mistyki” subtelnej energii:
naukowcy odkrywaja tajemnice systemu energii. Z tego powodu kaz-
da czg$¢ tej ksiazki podkresla naukowe dowody popierajace istnienie
struktury subtelnej energii.

Ta ksiazka zawiera informacje o wielu réznych metodach lecze-
nia opartych na subtelnych systemach. Na pierwszy rzut oka niektére
z tych metod moga wydawa¢ si¢ ,,niemedyczne”. Co kolor i dzwigk
majg wspdlnego z uzdrawianiem? Co mogg znaczy¢ smak, kamienie
szlachetne i liczby dla wspélczesnego uzdrowiciela? Odpowiedz brzmi:
duzo. Terapie sa drzwiami, sposobami pomagajacymi uzdrowicielo-
wi uzyska¢ dostep do sfer subtelnej energii i umozliwi¢ uzdrawianie.
Moga stuzy¢ jako uzupetnienie standardowych sposobéw leczenia.

Oczywiscie wszyscy profesjonalni uzdrowiciele — zachodni,
wschodni lub integracyjni — musza stosowa¢ moralny kod, by ofero-
waé najlepsze mozliwe ustugi. Jednak swiadomi uzdrowiciele subtelne;j
energii musza zajac si¢ dodatkowymi obszarami, jak granice, etyka i in-
tuicja — ten temat zostal oméwiony w czgsei L.
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Czg$¢ 1 obejmuje réwniez leksykon okreslern niezbednych, by
zrozumie¢ subtelng anatomie oraz wyjasnienia tradycyjnych i nowo-
czesnych koncepcji energii. Cho¢ subtelna energia i energia fizyczna
dziataja w trochg inny sposéb i zgodnie z innymi zasadami, sa potaczo-
ne i uzdrowiciel subtelnej energii musi dobrze rozumie¢ je obie.

Zrozumienie subtelnej anatomii zalezy od znajomosci fizyczne;j
anatomii, o czym pisz¢ w czgéci 1. Te anatomiczne lekcje moga przy-
pomniec ci lekcje biologii w szkole $redniej, ale tu potozymy nacisk na
energetyczne aspekty uktadéw ciata.

Dalsza czg$¢ ksiazki to zgl¢bianie anatomii subtelnej energii, po-
czawszy od trzech gtéwnych strukeur subtelnej energii: pdl, kanatéw
i zbiornikdw.

W czgéei 111 zaglebimy si¢ w pola energii. Kazda komérka, narzad
i organizm — tacznie z nasza planeta — emanuje setkami pél. Czes¢ 111
przedstawia nam réwniez koncepcje ,,stresu geopatycznego”; ksztattu-
jaca si¢ dziedzina badan podkresla skutki uboczne pewnych natural-
nych i sztucznych pél na nasze samopoczucie.

Czg$¢ IV omawia systemy przeptywu subtelnej energii: kanaly.
Znajdziesz tu doglebna analiz¢ nauki o meridianach oraz réine eks-
perymenty, ktére ostatnio uzasadnily i wyjasnily istnienie tych subtel-
nych strukeur.

Cz¢$¢ V opisuje organizmy subtelnej energii, takie jak czakry, sefiry
kabaly i rézne inne zbiorniki energetyczne. Wigkszo$¢ czasu poswie-
cimy najpopularniejszemu systemowi czakralnemu, hinduistycznemu,
ale przeanalizujemy réwniez systemy zespoléw energii, od egipskich
przez afrykariskie do potudniowoafrykanskich tradycji. Zbadamy réw-
niez ,rzeke”, czyli kanaly subtelnej energii, ktére tacza czakry ze sobg
i nadi. (Cho¢ nadi mozna wlasciwie skategoryzowa¢ jako kanaly, sa
one nierozerwalnie zwiazane z systemem czakr, dlatego oméwimy je
razem).

I na koniec, w czgéci VI zbadamy niektdre z setek integracyjnych
systeméw uzdrawiania, ktdre sa obecnie stosowane — te, ktére wyko-
rzystuja przynajmniej dwie z trzech subtelnych strukeur (pél, kanatéw
i zbiornikéw). Wiele z nich, tacznie z ajurweda i Reiki, moga by¢ ci
znane; inne bedg ci obce. Ta czgéé zawiera réwniez reprezentatywna
list¢ dodatkowych praktyk subtelnej energii, nicopisanych w ksiazce,
aby$ mégt je sprawdzic.
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Wazne jest, aby zrozumied, ze te subtelne systemy dzielone sa po-
migdzy ludZzmi i kulturami od tysigcy lat. Istnieje bardzo wiele teorii
dotyczacych meridianéw, czakr i pdl energetycznych — i w zaleznosci
od ekspertéw znaczaco si¢ one réznia. Celem tej ksiazki jest przedsta-
wienie najbardziej tradycyjnego zrozumienia struktur energii, a takze
sprawdzenie innych. Zach¢cam ci¢ do zrobienia wlasnego rozeznania
i rozwiniecia wlasnego zrozumienia subtelnych energii i ich uzdrawia-
jacych tradycji.

Informacje zawarte w tej ksiazce pochodza z wielu Zrédet: ezote-
rycznych manuskryptéw, swictych tekstéw, od uznanych medycznych
autorytetdw, aktywnych praktykéw, z laboratoriéw badawczych, agen-
¢ji rzadowych, stowarzyszen i czasopism naukowych. Czerpatam z dys-
cyplin takich jak fizyka kwantowa, bioenergoterapia, §wigta geometria
oraz ze wszystkich ksiazek zwigzanych z oméwionymi tu konkretnymi
uzdrawiajacymi metodami. Starannie rejestrowatam i cytowatam te
zrédta, by poméc ci w twoich wlasnych badaniach.

Mozesz jednak odkry¢, ze niektére z tych informacji nigdy nie byly
cytowane we wspo6lczesnych ksiazkach. Whasciwie przez wieki rézne
autorytety represjonowaly niektdre z tych badan, poniewaz prezen-
towaly one przekonujace dowody dotyczace systeméw energii, ktére
analizujemy; takie informacje byly postrzegane jako zagrozenie dla
ustalonej medycznej prakeyki tamtych czaséw.

Jak zdobytam te ,,ukryte informacje”? Pisanie tej ksigzki samo w so-
bie bylo odyseja. Nagle znikad pojawiali si¢ ludzie, kt6rzy oferowali mi
tresci lub kierunek. Najwazniejszym wkladem byt udziat pewnej kon-
kretnej osoby: doktora Stevena Rossa z World Research Foundation
Library (WREF). Doktor Ross zebrat ponad trzydziesci tysiecy toméw
badari na temat terapii i filozofii zdrowia. Cz¢é¢ tych prac nie byta
dostepna dla opinii publicznej az do teraz.

Jesli chodzi o korzystanie z tej ksiazki, zrozum, ze zawarte tu infor-
macje nie mogga stanowi¢ substytutu doglebnej analizy ani szkolenia.
Przykladowo zapoznasz si¢ z meridianami i réznymi opartymi na me-
ridianach terapiami, ale nie z takg doktadnoscia, jaka potrzebna jest,
aby przygotowac si¢ do leczenia pacjenta. Intencja tego materiatu jest
pomoc w zrozumieniu meridianéw oraz mozliwosci, jakie daje ci do-
glebne szkolenie. Ksigzka zostata tak zorganizowana, abys nie musiat
uczy¢ si¢ materiatu sekwencjami ani nawet nie musial czyta¢ jej calej.
Mozesz skupi¢ si¢ na kazdej czgsci niezaleznie lub tylko na jednym
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utamku danej czgéci. Polecam korzystanie z indeksu, aby zbada¢ uni-
wersalno$¢ pewnych tematéw. Wiasciwie prawdopodobnie odkryjesz,
ze indeks jest niezastapiony. Aby w petni zrozumie¢ dang ide¢, pomoc-
ne jest postrzeganie jej w réznych kontekstach i wielu koncepcjach —
od mitochondriéw przez geometri¢ do teorii wiru — pojawiajacych si¢
w prawie kazdej czes$ci. Poniewaz mozesz zechcie¢ przeanalizowaé tylko
jeden lub dwa tematy, pewne uniwersalne idee sa ponownie opisywane
w kazdej czgsci.

Ponadto ksigzka zorganizowana jest tak, aby stuzy¢ jako zasoby —
przewodnik, ktéry werbalnie i wizualnie prezentuje informacje doty-
czace systeméw subtelnej energii. Cho¢ w srodku tej ksiazki znajdziesz
ogrom informacji, dost¢pna jest znacznie szersza wiedza o $wiecie sub-
telnej energii, ktéra jest weiaz odkrywana. To, co tu znajdziesz, moze
poprowadzi¢ ci¢ do dalszych badan i do uczenia si¢ z najlepszego moz-
liwego zrédta: ciebie samego.

Na koniec sam musisz sta¢ si¢ swoim ,,najlepszym autorytetem”, je-
$li chodzi o subtelne energie. Wyczujesz i rozpoznasz informacje, ktére
s istotne dla ciebie i dla twojej praktyki, a takze te dane, ktére moga
nie mie¢ zastosowania dla twoich celéw. Na tych stronach zaczniesz
rozpoznawa¢ siebie — swoje wlasne systemy subtelnej energii. To dla-
tego, ze wszyscy mamy takie same systemy energii. Mamy wspélne
talenty i zdolnosci, ktére pozwalaja nam czerpad z tego, co subtelne —
pracowaé z tym, co niewidzialne — by pomaga¢ nam samym i innym.
Zajmujemy wspdlne miejsce we wszech§wiecie, mamy wspdlne do-
$wiadczenie bycia cztowiekiem na tej planecie. Kazdy z nas jest gotowy,
by przyczynial si¢ do rozwoju wiedzy o uzdrawianiu subtelnego ciata.
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ENERGIA | UZDRAWIANIE ENERGIA

zym jest ,anatomia energii”? Spéjrz pod powierzchnig

$wiata — $wiata, ktéry obejmuje twoje ubrania, piekar-

niki, filozofi¢, twoja skér¢ — a odkryjesz wszechswiat
wirujacych i subtelnych energii. Cho¢ nie wiemy doktadnie, co robig
te energie i jak to robia, wiemy, ze sg ,tutaj”, formuja energie, ktére
tworza fizyczng rzeczywisto$¢. Tworza ciebie.

W tej czgsci zbadamy subtelne energie, ktdre tworza $wiat. Zdefi-
niujemy ,subtelne” w przeciwienstwie do ,fizycznych”, przekroczymy
granice pomiedzy nimi, aby odrézni¢ niemierzalne od mierzalnych,
widzialne od niewidzialnych. Poznamy pewne podstawowe reguly do-
tyczace energii — czym jest i jak dziala — i przedstawimy ide¢ energe-
tycznej anatomii, czyli systemu ztozonego z pdl, kanatéw i zbiornikéw
subtelnej energii. Oméwimy kazda z tych oddzielnych anatomicznych
strukeur.

Nastepnie przyjrzymy si¢ wykonywaniu uzdrawiajacej pracy: czy
jest ona zwigzana z filozofig alopatyczna, nieckonwencjonalna, integra-
cyjna czy inna. Istnieja wyjatkowe czynniki stanowiace o byciu uzdro-
wicielem subtelnej energii: tym, kto widzi, wyczuwa, slyszy i pracuje
z subtelnymi i mniej konkretnymi energiami. Zastanowimy si¢ nad
pytaniami dotyczacymi etyki, granic, szkolenia i stosowania intuicji.

Ta czgé¢ to wstgp — i portal — do $wiata energii. To fascynujacy
Swiat; punkt, W kt(’)rym czynimy nieznane znanym — i odkrywamy to,
czego Wciaz jeszcze nie wiemy.
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UZDRAWIANIE ENERGIA

im jest uzdrowiciel? Wszyscy uzdrowiciele pracuja
z energia, ale czy wszyscy pracujacy z energia sa ,,uzdro-
wicielami”? Czy kto$ rzeczywiscie musi ,uzdrawiaé
ludzi”, aby by¢ uwazanym za uzdrowiciela? Tak — jedli uzdrawianie
obejmuje wywolywanie pozytywnej zmiany, a nie tylko leczenie.
Leczenie i uzdrawianie to bardzo rézne koncepcje. Wyleczenie to
usuniecie objawdw. Uzdrowienie to zapewnienie stanu catosci. Cata
osoba jest cata pomimo braku nogi, wirusa grypy lub wyroku $mierci.
Uzdrowiciel jest zasadniczo kims, kto pomaga innej osobie u§wiadomi¢
sobie jej nieodtaczng cato$¢ pomimo wygladu lub skutkéw leczenia.
Bycie uzdrowicielem wiaze si¢ z przestrzeganiem kodeksu honoro-
wego, takiego, ktéry wspiera dobre uczucia, dziatania, mysli i przeko-
nania u pacjenta — nie narazajac na szwank tego samego u uzdrowiciela.
Bycie uzdrowicielem zawsze wigze si¢ z byciem madrym — i madrym
dziataniem. Jednak bycie uzdrowicielem energig, czy to alopatycznym,
niekonwencjonalnym, wschodnim, zachodnim, duchowym lub in-
nym wymaga zrozumienia energii i jej dzialania. Bycie uzdrowicielem
subtelng energiq wymaga zrozumienia jeszcze bardziej wyjatkowego ze-
spotu probleméw.
W tym rozdziale pokrétce naswietlimy podstawowe przekonania
i etyke potrzebna do bycia uzdrowicielami energii (ktérymi sg zasad-
niczo wszyscy uzdrowiciele). Ten zestaw mozna zabra¢ wszedzie, jak
czarng torbe, ktdrg nosza lekarze przychodzacy na wizyty domowe.
Zbadamy réwniez kilka wyjatkowych probleméw, z ktérymi mierzy si¢
uzdrowiciel subtelng energia, takich jak odpowiednie wykorzystywanie
intuicji i wygladu oraz dostarczanie subtelnych parametréw, ktére sub-
telny specjalista moze zastosowac w swojej praktyce.
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WYMOGI DO PRACY Z ENERGIA

Profesjonalista pracujacy z energia musi zdecydowac sig, jak pracowa¢

w sensie technik, przekonan i etyki, musi zdecydowa¢ si¢, gdzie po-

biera¢ nauke, a takze ustali¢ zachowania i granice, ktére bedg stuzy¢

jemu i pacjentowi — nawet jesli pacjentami sa dzieci lub przyjacie-
le. Najbardziej uniwersalne wskazéwki mozna zaczerpnaé z przysiegi

Hipokratesa skfadanej przez wielu lekarzy po zakoriczeniu studiéw

medycznych.

Zwigzta wersja przysiegi to pomagac i nie szkodzi¢ — ale pomig-
dzy bialg i czarng krawedzia jest duzo szarosci. Zastanéwmy si¢ nad
zaktualizowang wersja tej przysiegi, ktéra odnosi si¢ do pracujacych
z energia.

Ten szkic przysiegi oparty jest na klasycznej wersji sktadanej przed
bogami tysiace lat temu. (Stowa przysiegi napisane sg kursywa, a ko-
mentarze ich dotyczace standardowym tekstem)?’.

*  Bedg stosowat zabiegi lecznicze wedle mych moznosci i zdolnosci ku
pozytkowi chorych. Lecz tylko tych ludzi, do ktérych leczenia masz
kwalifikacje.

*  (...) bronigc ich od uszczerbku i krzywdy. Zglaszaj powazne zagro-
zenia wladzom, kiedy to konieczne, ale nie przekraczaj wlasnych
granic. Jezeli jeste$ uzdrowicielem, nie masz kwalifikacji, by decy-
dowaé, czy pacjentowi z nowotworem pomoze chemioterapia.

* Mistrza mego w tej sztuce bedg szanowal na réwni z rodzicami. Sza-
nuj swoich nauczycieli i szukaj treneréw, szkét i programéw, ktére
cieszg si¢ szacunkiem.

*  Nikomu, nawet na zqdanie, nie podam Smiercionosnej trucizny, ani
nikomu nie bedg jej doradzal. Wszelka energia jest lekiem — nawet
energia subtelna. Czy to w formie zi6t, dZwigku, swiatla, stéw czy
lekarstwa na recepte, lek ma dziatanie i nie mozna go stosowac bez
pelnej wiedzy na jego temat.

o W cgystosci i niewinnosci zachowam zycie swoje i sztuke swojg. To
oznacza, ze ty si¢ liczysz. Twoje zycie i moralnos$¢ sg wazne i nie
poswiccisz ich dla pracy.

Do jakiegokolwiek wejde domu, wejdg doti dla pozytku chorych, wol-
ny od wszelkiej checi krzywdzenia i szkodzenia, jako tez wolny od
pozgdari zmystowych, tak wzgledem niewiast jak mezczyzn, wzgle-
dem wolnych i niewolnikéw. Nie angazuj si¢ w zwiazki z klientami.
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Wigkszos¢ lekarzy i dyplomowanych pracownikéw stuzby zdrowia
nie moze umawia¢ si¢ ani spotykaé ze swoimi pacjentami poza
praca przez dwa lata od zakonczenia leczenia.

o Cokolwiek bym podczas leczenia czy poza nim w zyciu ludzkim ujrzat
czy ustyszat, czego nie nalezy rozglaszad, bedg milczal, zachowujgc to
w tajemnicy. Klienci zastuguja na poszanowanie ich prywatnosci.

Wspélczesna wersja przysiegi réwniez zaleca wystrzeganie si¢ robie-
nia tego, co inni specjalisci zrobig lepiej. Profesjonalista odsyta klien-
téw do wlasciwego specjalisty.

TECHNIK SUBTELNEJ ENERGII:
SPECJALISTYCZNE SZKOLENIE

Pracowanie z energia subtelng wymaga $wiadomego nauczenia si¢

technik, ktére mogg obejmowad, ale réwniez wykraczaé poza granice

medycyny alopatycznej. Profesjonalista pracujacy z subtelng energia
musi zaja¢ si¢ trzyma technicznymi obszarami, aby sta¢ si¢ wyszkolo-
nym technikiem.

*  Musi specjalizowad si¢ w przynajmniej jednej praktyce subtelnej ener-
gii. Jest wielu wspaniatych chiroprakeykéw, kedrzy przeszli réwniez
kilkugodzinne szkolenie z akupunktury. To nie czyni ich specja-
listami w dziedzinie akupunktury ani wyjatkowymi praktykami
pracujacymi z energia. Wykwalifikowany profesjonalista pracujacy
z subtelna energia musi spetni¢ nastgpujace kryteria:

Musi zna¢ si¢ na subtelnych energiach i anatomii energii doty-
czacej wybranego obszaru.

Musi rozumieé zwigzek pomigdzy odpowiednimi subtelnymi
strukturami a ciatem fizycznym.

Musi akceptowac i rozumieé zwiazek pomiedzy obszarem ener-
gii i innymi sktadnikami ludzkiego ja: umystowymi, emocjo-
nalnymi i duchowymi.

Jesli to stosowne, powinien by¢ dostrojony i rozwija¢ intuicyj-
ny aspekt sztuki energii.

Jezeli uzywa intuicji, musi réwniez opiera¢ si¢ na intelekcie
i zdrowym rozsadku. Wielu zachodnich lekarzy medycyny przy
diagnozowaniu stucha ,przeczu¢”. To wspaniale, ale stosuja
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tez naukowo uzasadnione testy i procedury. Nawet intuicyjny
praktyk musi to robié. Zastanéw sig, jak mozesz potwierdzi¢
swojg intuicj¢ mechanicznie.

o Jesli jego praktyka jest integracyjna, musi znac si¢ na przynajmniej
jednej profesjonalnej dziedzinie. Medycyna integracyjna staje sig
coraz popularniejsza w Ameryce i kraj ten dofacza do ogélnoswia-
towego trendu. W rzeczywistoéci niektére kraje nigdy catkowicie
nie narzucily zachodniej mysli swojej medycynie. Ich tradycyjna
medycyna jest zwana niekonwencjonalng lub integracyjna. Inte-
gracyjny zachodni praktyk w zachodnim $wiecie oprécz bieglo-
$ci w dyscyplinie subtelnej energii musi mie¢ naukowo i prawnie
uznawany stopieni. Prawo kraju decyduje, jakie stopnie i szkolenia
s3 akceptowane.

*  Nieustanne doszkalanie sig. Medycyna subtelnej energii jest jedna
z najszybciej rozwijajacych si¢ dziedzin na $wiecie, zyskuje uznanie
i moc prawng, jednocze$nie rozwijajac si¢ w sensie dostgpnych in-
formacji. Badz na czasie, czytaj ksiazki i bierz udziat w szkoleniach.

POTEGA WIARY

Skutecznos$¢ pracujacego z energia zalezy od jego wiary (bez wzgledu
na to, czy pracuje z energia subtelng czy nie). Profesjonalista musi za-
da¢ sobie pytania: Czy wierzysz w skutecznos¢ swojej dyscypliny? Czy
wierzysz w zdolno$¢ swojego klienta do wyzdrowienia lub rozwoju?
Odpowiedzi na te i inne pytania dotyczace wiary wplywaja na osobisty
sukces i ochrong wlasnego samopoczucia.

EKSPERT OD INTUICJI | ENERGII

BADANIA POPIERAJA wykorzystywanie in-  pracg o$miu mediéw przy diagnozowaniu

tuicji, przynajmniej w matej czesci, przy siedemnastu pacjentéw. Te diagnozy byly

pracy z energig subtelng — i by¢ moze w 98% doktadne przy ocenie osobowo-

z energia w ogdle. Lekarz medycyny, Nor-  $ci i w 80% poprawne w ustalaniu stanu

man Shealy, opublikowal badanie cytujace  fizycznego®.
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Badanie centrum HeartMath Rese-
arch w Instytucie HeartMath Research
w Kalifornii potwierdza istnienie intu-
wskazuje na serce jako kluczowe centrum
intuicji, reagujace nawet na informacje
dotyczace przysztosci. Na przyktad serce
zwalnia, gdy otrzymuje futurystyczny,
uspokajajacy bodziec i przyspiesza przy
bodzcu emocjonalnym?®.

W wykorzystywanie energii i intu-
icji przy pracy z energia zaangazowane
sa dziesiatki kwestii, tacznie z pytaniami

o granice, wage i stosownosé informacji,
doktadno$¢ interpretacji, nieprzewidzia-
na i zmienng naturg przysztosci, wplyw
informacji na otrzymujacego (tj. ,udo-
wodnienie” lub ,zaprzeczenie” danym),
a ponadto intuicyjne umiejetnosci prak-
tyka pracujacego z energia.

Pomimo niedoktadnej natury intuicji
profesjonalista nie powinien wstydzi¢ si¢
wykorzystywania jej w swoim fachu. Praca
z energia jest sztuka i tradycyjnie wykorzy-
stywala intuicje.

Twoje pola energetyczne wchodza w interakeje z polami twoich pa-

cjentéw. To, jak czujesz sig, jesli chodzi o ciebie — co jest bliskie i dro-

gie twojemu sercu — przenosi si¢ na przestrzen serca klienta, a stamtad

do jego ciata. (Ponizej znajduje si¢ wigcej informacji o uzdrawianiu

skupionym na sercu). Jako uzdrowiciel ciata i umystu, dr Herbert Ben-

son z Harvardu méwi tak: ,Nasze mézgi sa podlaczone do przekonan

i oczekiwan. Aktywowane, nasze ciato moze reagowa¢ tak jak zareago-

waloby wtedy, kiedy przekonanie byloby rzeczywistoscia, wywotujac

gluchote, pragnienie, zdrowie lub chorobg

»3()

Wiemy, ze to, w co wierzymy, moze staé si¢ rzeczywisto$cia dzigki

dwoém dobrze przebadanym (ale nie do korica rozumianym) zjawi-

skom zwanym efektem placebo i efektem nocebo. Efekt placebo naste-

puje wtedy, kiedy podajemy falszywy lek lub sposéb leczenia. Badani

nie wiedza, ze otrzymuja co§ medycznie nieskutecznego. W rzeczywi-

stodci méwi sie im, ze ,,to zadziata”.

Od 1955 roku badacze $ledza pozornie magiczne dzialanie place-

bo, czasami ku wlasnemu zaskoczeniu, poniewaz badania czg¢sto wyka-

zuja, ze placebo nie tylko dziala, ale nierzadko dziata tak samo dobrze

(albo lepiej) jak prawdziwy lek lub terapia. Przyktadowo w niedawno

opublikowanych badaniach wiele placebo okazalo si¢ tak samo sku-

tecznych jak leki w leczeniu kaszlu u dzieci®.
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ALE CZYM JEST POLE AURYCZNE?

Wiemy, ze istnieje — ale czym jest pole auryczne? Naukowcy, tacznie
z Jamesem Oschmanem, autorem Medycyny energii w terapiach i zyciu
czlowieka, uwazaj je za biomagnetyczne pole, ktére otacza ciato?. Jak
moéwi doktor Oschman, ,,to fizyczny fakt, ze pola energetyczne sa nie-
ograniczone™*. To oznacza, ze nasze pola biomagnetyczne rozciagaja
si¢ w nieskoriczono$¢. Nowoczesny sprz¢t moze obecnie zmierzy¢ pole
serca — najsilniejsze z tych pochodzacych z organéw — az do 4,5 metra.
Jesli chodzi o aurg, nauka ustalita, ze to pole magnetyczne przekazuje
informacje dotyczace wydarzen odbywajacych si¢ wewnatrz ciata, a nie
na skérze?®. Stad jego cel jest istotnie zwiazany z naszym wewnetrz-
nym zdrowiem.

Pole biomagnetyczne sktada si¢ z informacji z kazdego organu
i z kazdej tkanki ciata. Prady serca determinuja jego ksztalt, poniewaz
serce jest najsilniejszym producentem energii w organizmie. Zatem
gléwny przeplyw elektryczny ustalany jest przez uktad krwionosny.
Réwniez uktad nerwowy wspétdziata z uktadem krwiono$nym i two-
rzy wyrazne przeplywy, widziane jako wirujace wzory w polu.

Nie mozemy w pelni zrozumie¢ funkgji aury bez wiedzy o tym,
z czego si¢ sktada — a nad tym wciaz pracujemy. Barbara Ann Brennan
podsumowuje naukowe badania i sugeruje, ze sktada si¢ ona z ,pla-
zmy”, matych — by¢ moze subatomowych — czastek, ktére poruszaja
si¢ w chmurach. Naukowcy twierdza, ze te plazmy istnieja w stanach
pomiedzy energia a materia. Brennan méwi, ze ta ,bioplazma” jest
piatym stanem materii**. Rudolf Steiner, genialny pisarz i filozof,
sugerowal, ze ludzkie pole energetyczne skfada si¢ z eteru, elementu
poréwnywalnego do masy ujemnej lub wydrazonej przestrzeni*’. Mo-
zemy jedynie przypuszczaé, ale by¢ moze pole w rzeczywistosci skla-
da si¢ zaréwno z promieniowania elektromagnetycznego (szczegélnie
magnetyzmu), jak i antymaterii, ktéra pozwala nam zmienia¢ energie
migdzy tym $wiatem a innymi. Dlatego tendencja uzdrowicieli, by
oferowaé uzdrawiajaca energi¢ oparta na intencji, jest kwestig stwo-
rzenia odpowiedniej intensywnosci energii ,tu i teraz”, by dotrze¢ do
réwnowarto$ci w anty$wiatach. To, co osiaggamy w naszym wiasnym
polu, moze by¢ dostarczone do pola energetycznego innej osoby jako
natychmiastowa wiadomos¢, jak w Internecie.
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WARSTWY POLA AURYCZNEGO

BARBARA ANN BRENNAN moéwi o siedmiu Brennan jest réwniez w stanie intu-
podstawowych warstwach pola aurycznego.  icyjnie zobaczy¢ dwa poziomy poza cia-
Rozchodza si¢ one od ciata i facza si¢ z kaz-  tem eterycznym, ktdre nazywa plaszczyzng
da z siedmiu podstawowych czakr. Czakry  kosmiczng. Laczy je z 6sma i dziewiata cza-
réwniez dostrajaja si¢ do innych subtelnych  kra. Osma wydaje jej si¢ plynna, zas dzie-
cial, ktdre Iaczq sig, tworzac trzy podstawo-  wigta sklada si¢ z krystalicznej matrycy®”.
we plaszezyzny. Do tych plaszezyzn dotrzed

mozna przez pola auryczne®'.

ILUSTRACJA 3.21
PUNKT POLACZENIA

Punkt potaczenia jest wigzka linii energii, ktore taczg sie z ciatem i otaczaja je.
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ILUSTRACJA 4.2
MERIDIANY GLOWNE
WIDOK Z PRZODU

Meridian pecherza moczowego

Meridian poczecia

Meridian nerek

Meridian jelita grubego

Meridian pecherzyka zotciowego

Meridian watroby

Meridian jelita cienkiego

Meridian potréjnego ogrzewacza
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Meridian zotgdka

dian ptuc

Meridian serca

Meridian
osierdzia

Meridian sledziony

i trzustki



ILUSTRACJA 4.3
MERIDIANY GLOWNE
WIDOKZ TYLU

Meridian zarzadzajacy

Meridian potrojnego ogrzewacza

Meridian
pecherza moczowego

Meridian jelita cienkiego

Meridian %
jelita grubego

Meridian
pecherzyka zotciowego

Meridian
nerek prawa strona
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ILUSTRACJA 6.22
REFLEKSOLOGIA STOP: WEWNETRZNA | ZEWNETRZNA KRAWEDZ STOPY

WEWNETRZNA STRONA LEWEJ STOPY

P,‘enis/jadra

Nasieniowaod

mkrrzyiowa Kregostup

ZEWNETRZNA STRONA LEWEJ STOPY

Uktad

Biodra

Nasieniowdd

Klatka
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WEWNETRZNA STRONA PRAWEJ STOPY

Uktad |

limfatyczny
— uda

T = Kregostup Odbytnica
- — ledZwiowy. Koséh
GBS krzyzowa

ZEWNETRZNA STRONA PRAWEJ STOPY

| Uktad |
limfatyczny

Biodra

/" Uktad
| limfatyczny
. | —lkrocze

Pecherzyk
zotciowy

Jajnlkl P | Klatka piersiowa

Kolana/tokcie
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»Bio-hologramy”, 82

»Czytajacy aurg”, 196

»Duchowa czasteczka” (DMT),
96

»Gruczot duchowy” (szyszynka),
94-96

»Kota $wiatla”, zobacz czakry,
296, 304

»Pory elektryczne”, 232

»Prady urazu”, 71

»Przewodniki z recepturami”,
449

» lestowanie mie$ni”, 221

»Zabojcze” komorki, 120

A
A Practical Guide to Vibrational
Medicine (Gerber), 173, 447
A Systematic Identification of
Febrile Disease (Tong), 278
Abrams Arthur, 473
Absekhumu Bonaabakulu, 371
Acetylocholina, 106
Afrykanskie zbiorniki energii,
371-372
Agat ognisty, 425
Ahamkara, 352
Ajna (czakra trzeciego oka/
szésta), 320, 327-331, 427
b kamienie szlachetne, 427
> osobowos$¢ ajna, 336-337
Ajurweda, 415-417
& filary zapobiegania
chorobie, 416
— kondycje zdrowotne
(dosze). 416
b liczby , 467

& pory roku, 417
5 rasy, 417
umystowy aspeket choroby, 415
Akh, 372
Akiwa Joseph, 394
Aktyna, 81
Aktywnos¢ elektromagnetyczna
b ciata, 71
& komérek, 70-71
& przysadki mézgowej, 93
& szyszynki, 94
Akupresura, 502, 507
Akupunktura, 403
Y dionie, 476
& elektroakupunktura,
405-406
& endorfiny, 208, 225, 404
& glowa, 476
& japonska, 407, 507
& koloropunktura, 474
— matlzowina uszna, 499
& punkty, zobacz punkty
akupunkeury, 263-265
& refleksologia, 474-476
b serotonina, 404
b stopy, 474
b system stref
akupunkturowych Kuboty,
406-413
b znieczulenie, 404
Akupunkty, zobacz punkty
akupunkturowe, 263-265
Akwamaryn, 427
Albinizm, 98
Alchemia, 399, 445, 492
Aleksandrovskaya M. M., 171
Alfa-beta, stan mézgu, 91, 490
Amalgamat, 459

Amen Daniel G., 89
Ametyst, 427
Amplituda, 29, 91, 130
Anabolizm, 117
Anahata (czakra serca/czwarta),
323-324
b kamienie szlachetne, 426
— osobowo$¢ anahata, 336
Analgezja, zobacz ulga w bélu,
404
Anatomia energii, zobaczréowniez
subtelna anatomia, 25, 33
Anatomia ezoteryczna, 293
Anatomia ludzka, 63-121
& DNA, 73-78
> komérki, 69-72
“ metabolizm, 117-118
> skéra, 97-98
b szkielet, 79-80
& uktad hormonalny, 105-107
& uktad immunologiczny,
119-121
& uktfad krazenia, 99-102
& uktad mig$niowy, 81-84
& ukfad nerwowy, 85-96
& uktad oddechowy, 103-104
& uktad rozrodezy, 113-115
& ukfad trawienny, 109-110
& uktad wydalniczy, 111-112
& zmysty, 123-126
Anatomia subtelna, 25, 33
Anderson Carl, 48
Andrews Ted, 393
Antropozofia, 502
Antybiotyki, wezesne
zastosowanie, 151
Antyczastki, 48
Anty$wiaty, 48

553

INDEKS



Apana, 284, 349
Aparat AMI, 308
Architektura przyjazna
$rodowisku, 503
Aromaterapia, 503
Asany, 341, 350
Atomy, 46, 135
— drgania i pola, 135, 152
— wyjatkowos¢, 135
ATP (tréjfosforan adenozyny),
69, 72,118
Aura/pola auryczne, 170,
192-194
& i czakry, 200, 289,
378-379
Y i kolor, 414
Y i uzdrawianie, 31
& jako pole fal stojacych
Y obrazowanie, 195
b sita/pole odyczne, 194
— skfad/informacje, 193-195
b w systemie dwunastu czakr,
200, 378-379
> warstwy, 197, 198-199
Australijscy Aborygeni, 148
Autobiografia jogina, 418
Autonomiczny sygnat
naczyniowy (VAS), 499, 502
Autonomiczny uktad nerwowy, 86
b i czakry, 434
Avalon Arthur, 294, 297, 336
Azuryt, 427

B
Bach Edward, 509
Badanie elektrodermalne, 200,
405-406, 448-449
Badanie przedsionka, 102
Bagua, 504
Bakterie, 152
L i $wiatlo, 432
> promieniowanie
elektryczne, 152
— wibracyjna reakgja ciata, 447
Baldwin Kate, 432
Becker Robert O., 71
Bendit Lawrence i Phoebe, 34,
192, 195
Benker Anton, 149
Benor Daniel J., 175, 176
Benson Herbert, 55
Bentov Itzhak, 308, 493
Biate krwinki, 40, 69, 102, 120

Bian zheng, 494

Biblia, 370

Biegunowosci, 34, 155, 173

Bina, 395, 400,

Bioakustyka, 489

Bioenergetyczna technika
regulujaca, 507

Biofeedback, 93-94, 503

Biofotony, 77, 82

Biogeometria, 503

Biologia powietrza, 503

Biologically Closed Electric
Circuits: Experimental and
Theoretical Evidence for an
Additional Circulatory System
(Nordenstrom), 223

Bioplazma, 198

Biopola, zobaczréwniez ludzkie
pola energii, 133, 191
Y obrazowanie, 176

Biorezonans, 363, 406

Bliznieta, 75, 157

Bodhichitta, 359

Bonghan Kim, 34, 192, 227, 229

Boski podzial, 180

Boskie proporcje, 180

Bowen Patrick, 372

Bozon W, 142

Brennan Barbara Ann, 34, 192,
197, 199, 295

Bruyere Rosalyn, 196, 306

Bryly platoriskie, 184

BSFE 503

Buddhi, 352

Buhner Stephen Harrod, 101

Burr Harold Saxton, 155-157,
167, 228

C

Cabal, 433

Callahan Philip, 183,

Calligaris Giuseppe, 27,
418-419

Cashel, Irlandia, 183

Causay, 366, 367

Cayce Edgar, 158

CDT kazualna dynamiczna
triangulacja, 181, 443

Ceke, 286

Celestyn, 426

Cewka moczowa, 111

Chacla, 360

Channeling, 61, 306

554 BIBLIA ENERGETYCZNEJ ANATOMII CZLOWIEKA

Chaos, zasada termodynamiki,
46, 444
Chardin Pierre Teilhard de, 17
Chaya, 415
Chemoreceptory, 124
Chen Dong, 219
Cheops faraon, 371
Chesed, 395, 400
Chi Gung, z0bacz qigong,
470-472
Chi Kung ,z0bacz qigong,
470-472
Chi, zobacz réwniez meridiany,
teoria yin-yang, 282-284
b chi wody, 216
5 chi ziemi, 216
b cykle (zegar biologiczny),
282-283
b czysta chi, 219
b definicja, 211, 284
& dolegliwosci (chiriska
medycyna), 277-278
b fizyczna chi, 220
& funkcjonalna chi, 219
& i krew, plyny ustrojowe,
277-278
5 i kwas hialuronowy, 227
& i meridian potréjnego
ogrzewacza, 283
5 i meridiany, 211-217
5 i meridiany poczecia
i zarzadzajacy, 218, 245
& i pola energii, 133
& i poziom, diagnoza, 496
b i Qigong, 282, 470-472
b i teoria pieciu faz, 219
5 inne nazwy, 211
b jako ciaglos¢ energii, 213,
217
b jako jeden z trzech cennych
skarbéw, 267, 270
> jamy, 220,
5 Judzka chi, 218
5 materialna chi, 219
Y mechaniczna chi, 219
Y mierzenie, 195
> najnowsza teoria, 219
5 niebianiska chi, 218
Y ochronna chi, 219
b odzywcza chi, 219
b podstawy, 217
> poziomy/typy materialna,
271



Y réwnowazenie, 267
5 subtelna, 211
S taj chi, 218
b yin i yang, 220
b zyciowa (zheng), 271
Chinska diagnoza, 494-502
badanie malzowiny usznej, 499
badanie palpacyjne, 498
budowa ciata, 495-496
cztery poziomy, 496-497
diagnoza jezyka, 501
obserwacja, 495
ostuchiwanie i obwachiwanie,
497
sprawdzanie pulsu, 498-499
wywiad, 498
Chinski kompas, 270
Chinski model czakr, 294
Chiropraktyk, 503
Chladni Ernst, 186
Chlodzace pokarmy, 440
Choroba Alzheimera i $wiatlo,
432, 433
Choroba Lesniowskiego-
Crohna, 110
Choroba
& i brak réwnowagi
energetycznej, 206
& predyspozycje, 200
> wibracyjna nieréwnowaga,
152, 505
b zewnetrzne i wewnetrzne
7rédla, 276
Choroby ciepte, 276
Choroby psychosomatyczne, 110
Chromosomy, 73-75
Chrzastka, tworzenie sie kosci,
79-80
Ciatka Meissnera, 457
Ciatka Paciniego, 457
Ciatka Ruffiniego, 457
Ciato bélu, system dwunastu
czakr, 388
Ciato emocjonalne, system
dwunastu czakr, 388
Cialo eteryczne, 192, 389
Cialo fizyczne,
b w systemach egipskim
i afrykanskim, 371-372
- w systemie dwunastu czakr,
387
b w systemie hinduskim, 349
Cialo przyczynowe

b w systemie dwunastu czakr,
388
b w systemie hinduskim, 353
Ciato smoliste (system dwunastu
czakr), 388
Ciato szare, 388
Ciato umystowe (system
dwunastu czakr), 388
Ciag Fibonacciego, 180
Ciemna materia, 143
Cieple zlo, 271
Cieply wiatr, 271, 277
Cohen David, 92
Craig Gary, 441
Crile George, 152
Cukrzyca, 75, 106, 439
Curry Whitman i Manfred, 149
Cykliczny porzadek zycia, 206
Cymaglify
& ludzkiego glosu, 187
b pierécieni Urana, 189
Cymatyka (Jenny), 186
Cymatyka, 186, 444
Cytryn, 425
b i6tty, 425
Czakra brwi, 371
Czakra gardta
b w systemie
hinduistycznym, 325-326
> w tajemnym
chrzescijanskim systemie
energii, 371
Czakra kameshvara, 330-331
Czakra korony
b w systemie
hinduistycznym, 331-332
> w tajemnym
chrzescijaiskim systemie
energii, 371
Czakra podstawy
b w systemie
hinduistycznym, 313-314
> w tajemnym
chrzescijaniskim systemie
energii, 371
Czakra serca
b w systemie
hinduistycznym, 323-325
> w tajemnym
chrzescijaniskim systemie
energii, 371
Czakra soma, 330
Czakra splotu stonecznego

b w systemie
hinduistycznym, 318-323
> w tajemnym
chrzescijariskim systemie
energii, 371
Czakry dloni, 375, 376
Czakry stép, 375, 376
Czakry, zobacz réwniez
konkretne czakry
“ anatomia, 292
Y badania naukowe, 305-309
Y chifiski model,294
b definicje, 292
— diagnozowanie, 435
> geometria, 182
& himalajski model Bonpo,
354-355
& historia wiedzy, 296-298
& i aura/pola auryczne, 197
Ls § dawick, 492
b i elementy, 428-431
i energia Kundalini, 299-301
> i energia $wiatla, 433
L i kamienie szlachetne,
424-427
& i kolory w uzdrawianiu,
431-433
L i lotos, 321
> i majariski system energii,
359-360
Y i nadi, 338-345
i pola energii, 133
b i szyszynka, 308, 332-334
& i uktad hormonalny, 307
Y i uzaleznienia, 390, 392
b i zewnetrzny plaszcz aury,
378-379
& i zydowska kabata/sefiry,
393-396
— inkaski model energii,
365-369
— jako fale, 304
> meskie i zeriskie cechy,
326, 389
Y mierzenie, 308
> model hinduistyczny, 293
> model tantryczny, 293
> na $wiecie, 311
— naukowe reguty, 303-305
b ocena ksztattu, spinu
i predkosci, 420-423
> ocena wahadetkiem,

423-424
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> oparte na czakrach talenty
parapsychologiczne, 60-63

& pie¢ dodatkowych, 295,
374

> powigzania z innymi
systemami, 396

> przeglad, 312

& rozwdéj i wiek, 380

Y rézna liczba, 295, 312

& spektrum koloréw, 304

Y struktura, 381-386

b system dwunastu czakr,
374-376

b system dwunastu czakr
i elementy, 428-431

b system dwunastu czakr
i Kundalini, 389-390

b system dwunastu czakr
i punkty duchowe, 376

b system dwunastu czakr
i techniki koloru, 434-437

b system dwunastu czakr
i tonalna praca z czakrami,
490

b system dwunastu czakr
i zbiorniki energii, 386-389

 system Tsalagi
(Czirokezéw), 360-362

- systemy egipski
i afrykanski, 371-373

b tybetaiski system szedciu
czakr, 355-358

5 typ czakry (osobowosé), 333

& typy osobowosci, 334-337

& wibracje, 304, 321

& zachodnie spojrzenie,
294-296

Czakry, konkretnie

 ajna (czakra trzeciego oka/
szésta), 327-331

> anahata (czakra serca/
czwarta), 323-325

Y czakra kameshvara,
330-331

- czakra Soma, 330-331

Y dodatkowe zbiorniki czakr,
304

— dwunasta czakra, 376, 378,
386

b dziesiata czakra, 376, 379,
380, 386

b dziewiata czakra, 366, 367,
375, 379, 385

b jedenasta czakra, 376, 379,
386
“ kamadhenu, 330-331
> manipura (czakra splotu
sfonecznego/trzecia),
319-323
Y muladhara (czakra
podstawy/pierwsza),
313-315
> 4sma czakra, 369, 370,
375, 379, 385
- sahasrara (czakra korony/
siédma), 331-333
& svadhisthana (druga
czakra), 316-319
b system dwunastu czakr, 374
b system siedmiu czakr
(hinduistyczny), 293,
311-333
& vishuddha (czakra gardta/
piata), 325-327
Czarne dziury, 143
Czarne linie, 149
Czarne strumienie, 165
Czastki elementarne, 141
Czastki sily, 48
Czastki subatomowe, 45, 141
Czastki wirtualne, 143
Czerwone krwinki, 69, 79, 102,
146
Czerwone $wiatlo, 432
Czestotliwo$é radiowa, 163
Czestotliwosé
b definicja, 130
S fotonéw, 182
S i ruch, 490
b porzadek w ciele, 181
Czirokezi, zobacz system energii
Tsalagi, 360
Czopek, 125
Czosnek, 441, 446
Cztery poziomy (w chiriskiej
medycynie), 271, 277
Czworoscian, 184

D

Daath, 400

Darras Claude, 221, 233

Davis Albert Roy, 171

De Vernejoul Pierre, 221, 228,
233

Decybele, 123

Deltrony, 226
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Dentystyka meridianowa,
459-461
Dermatomy, 456
Destruktywna fala
interferencyjna, 224
Dharana, 337
Dhyana, 337
Diagnoza funkdji
bioelekerycznych, 406
Diagnoza
Y chifiska, 494
& intuicyjna kontra
zachodnia medycyna, 158
b jezyk, 496, 500-501
b kolory i system czakr,
433-437
> oparta na czakrach kontra
zachodnia medycyna, 307
Diament, 427
b kwantowy, 442-443
Y 7 Herkimer, 427
Diapuls urzadzenie, 153
Dieta, w chiriskiej medycynie,
440-441
Dina-charya, 416
Dirac Paul, 48
Discussion of Warm Diseases
(Shi), 271
Dilonie petne swiatta (Brennan),
295
Dtonie w shiatsu, 457
DMT (dimetylotryptamina), 95
DNA (kwas
dezoksyrybonukleinowy),
73-78
L § déwick, 188
b i epigenetyka, 76
5 i mutacja promienie
Roentgena, 164
& i pola torsyjne, 177
b i Qigong, 471
& jako plan organizmu, 74-75
b jako $wiatlo, 77-78, 82,
139, 144, 433
> mitochondrialne, 75
> naprawa, 188
5 w plemniku, 74
Docieranie do utraconych
danych/informacji, 47
Dodatkowy system przewodéw,
229-230
Dodatkowy uktad elektryczny,
222



Dojrzewanie, 105, 113, 421
Domniemane (subtelne) pola
energii, 32, 133, 138, 191

Dong quai, 446
Dosze
Y dosza-kara, 415
 dosza kapha, 416
 dosza pitta, 416
Dostrojenie, 477
Dotyk dla zdrowia, 450
Dotyk i oddech, 503
Dotyk terapeutyczny, 452
Dotyk uzdrawiajacy, 509
Drawidowie, 297
Drewno, w systemie dwunastu
czakr, 428, 430
Drgania
> atomoéw, 37
b czestotliwosé, 29, 38
L i fale, 37
Y i uzdrawianie, 472
Droga rdzeniowo-mézdzkowo-
migdatowata, 404
Drzewo Zycia, 372-373, 394
w systemach egipskim
i afrykariskim, 371, 372, 373
w systemie zydowskiej kabaly,
394-395
dualistyczna natura, zobacz tez
mechanizmy dwubiegunowe,
biegunowosci, teoria yin
iyang
Duch, 370
Duch Swiety, 218
Duchowe punkty (system
dwunastu czakr), 376
Duchowe techniki, 64
Duchowe uzdrawianie, 415,
504
Dumitrescu Ioan, 231
Dusza
b cialo eteryczne (system
dwunastu czakr), 389
i czakry, 367, 380, 387
5 | Kundalini, 389
5 | merkaba, 180
i pola torsyjne, 177
b i pole eteryczne, 193
5 i pole morficzne, 192
L i serce, 240
S i shen, 270
- odzyskiwanie
i uzdrawianie, 63

Dwudziesto$cian, 180, 184
Dwunastoscian, 180, 184
Diwiek, zobacz réwniez
cymatyka
b dzwieki podstawowe, 492
b fale dzwiekowe
i medytacja, 492
& funkcje catych nut, 491
b i geometria, 444
& i kolor pola, 492
5 i uzdrawianie czakr, 490
b jako poczatek wszystkiego,
187
b krzyzyki i bemole, 491
b predkos¢, 487
L skale, 188
b §ciezki w organizmie,
83-84
> uzdrawianie/terapie, 444-
445, 487-494
> w systemie energetycznym

Tsalagi (Czirokezéw), 360

E
E. coli, 152
Efekt nocebo, 55-56, 157, 223
Efekt placebo, 55-56, 157, 223
EFT (Techniki Emocjonalnej
Wolnosci), 441-442
Egipskie zbiorniki energii, 371
Egzorcyzmy, 63
Ein Sof, 290, 400, 442
Einstein Albert, 129, 141, 176,
296
Ejakulacja, 113
Elektroakupunktura wedtug
Volla, 405-406
Elektroakupunktura/badanie
elektrodermalne, 449
Elektrobiologia, 504
Elektroencefalogram, 93, 176
Elektrokardiograf, 93
Elektromagnetyzm, 137, 151,
173, 285, 471
Elektromiografia, 93, 305
Elektrycznos¢, 41
> i magnetyzm, 45
5 komoérkowa, 71
Elementy
i czakry, 428
5 i meridiany, 264
b pie¢ elementéw

(chinskich), 284

b powigzane dzwieki
i zapachy, 498
& punkty pieciu elementéw,
264
b w teorii pieciu faz, 267
b w tybetariskim systemie
energii, 354
Emisyjna tomografia
pozytonowa (PET), 265
Emogje
b i czasteczki biochemiczne,
90
> i mézg, 87, 89
Y i trawienie, 110
& i zapach, 509
& pokarmy, ktére uzdrawiaja,
281
b siedem, i odpowiadajace
im organy, 279
— w systemach, 355, 372, 419
b w systemie chifskim,
279-286
Emoto Masura, 185, 444
Empatia, 56, 58, 60
Endorfiny
& i akupunktura, 208, 404
L i shiatsu, 458
Endros Robert, 161
Energetyka, 29
Energia, zobacz réwniez subtelna
energia
L catkowita, 291
Y chemiczna, 43
b czastki i fale, 37
> clektromagnetyczna, 149,
218
b elektryczna, 39, 153, 232
b fizyczna, 21, 284
b fizyczna kontra subtelna, 28
& formy, 41
5 i fadunek, 41
& jako wibracja, 129, 130
b kinetyczna, 42
& koncepcje wschodnia i
zachodnia, 30-33
> magnetyczna, 183
“ miara, 33-34
“ model (Tillera), 38
& potaczona (chi), 217
> potencjalna kontra
kinetyczna, 42
> punktu zerowego, 47
> prawa, 46
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— produkeja w organizmie,
198
L $wiatla, 43
Y termiczna, 43
> w codziennym zyciu, 43
Energie zeniskie i meskie, 215
Enkefaliny, 226
Entropia, 39, 46, 142
Epigenetyka, 75, 76, 200
5 i miazmy, 200
Epigenomy, 76
Escherichia coli, 152
ESD, 94
Essenczycy, 297
Eter, 192, 326, 431
Etyka w uzdrawianiu energia,
25,52
Evans John, 182, 493
Ezogetyka, 438

F
Fala, zobacz réwniez pola
energii, wibracje
b czestotliwosé, 37
& destruktywna fala
interferencyjna, 224
& dtugos¢, 33, 131, 137
Y dualna natura, 37, 48
= mézgowe, 90-91, 146, 304
& interferencja, 224
& konstruktywna fala
interferencyjna/
wzmachianie, 224
 nakfadanie sie, 222
> promienie gamma, 91,
131, 163, 177
L skazenie/stres, 163, 164
L teoria fal, 222-225
> w naturalnych polach,
145-150
> zmniejszenie przy
alternatywnym
uzdrawianiu, 177
Fale
L alfa, 91
L beta, 91
5 delta, 91
b dzwickowe, 130, 137, 147,
492
> geomagnetyczne, 146, 164
b i diapuls, 153, 154

Y radiowe, 131, 137, 145, 163

Schumana, 146

L skalarne, 147
L stoneczne, 147
b stojace, 222
5 submilimetrowe, 145
 theta, 91
Faza snu REM, 91
Feng shui, 149, 284, 504
b pie¢ elementéw, 284
Fibroblasty, 84, 471
Filozofia Wedanta, 296
Fioletowy fluoryt, 427
Fisher Eonah, 360
Fizyczne cialo eteryczne (system
dwunastu czakr), 388
Fizyczny, definicja, 130
Fizyka kwantowa, 45, 176, 182
Fo ti, 446
Fotografia kirlianowska, 176
Fotony
- biofotony77, 82
b i sifa elektromagnetyczna,
142
Y natura fali i czastki, 43
> pol energii, 137
S 7 serca, 100-102
Furlong David, 375
Future Science (White
i Krippner), 193

G
Gariajew Peter 177, 189
Geny, 74, 76, 375, 389
Geobiologia, 504
Geometria
> biogeometria, 503
b cymatyka, 186, 444
L i Callahan, 183
b i czakry, 182
b i diwick, 444
> i paramagnetyzm, 183
i prakeyki uzdrawiajace,
444-445
Y i siatki, kolor, 435, 438
b ksztatty, 183, 184
 podstawowe teorie, 180
b symbole, korzystne i
szkodliwe, 445
 woda, interakcje pola
magnetycznego, 185
Y znaczenie, 444
Geopola, 138
Gerber Richard, 447, 493
Gershon Michael, 110
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Ghadiali Dinshah, 432
Gichtel Johann Georg, 298
Ginsberg Abraham J., 153
Gluon, 41
Glos, ludzki, cymaglif, 187
Gléwne dzialanie w chinskiej
medycynie, 446
Gléwne nadi, 341, 343, 347
Goldman Jonathan, 181, 489
Goodheart George, 450
Granthi (wezly), 313, 320, 321
Grasica, 105
Y i czakry, 307, 379
Grawitacja, 28, 43, 141, 142
Grawiton, 142
Grelina, 106, 107
Gruczoly
& lojowe, 97-98
b opuszkowo-cewkowe, 114
b potowe, 93, 97, 112
b przedsionkowe wigksze,
114
Gruzlica (miazma), 200
Guny (trzy), 334
Gwiazda
b w systemie dwunastu czakr,

431

H

Hado, 186

Hager Dr, 161

Hahnemann Samuel, 200

Haimov Iris, 94

Hakomi, 504

Harmonika, zobacz réwniez
dzwiek, 37

Hartman Ernst, 148, 165

Hau Lene Vestergaard, 144

Hawking Stephen, 143

Hayashi Dr, 477

He, 264

Head Henry, 474

Heliotrop, 424

Hellinger Bert, 508

Helmont Jan Baptist van, 193

Hematyt, 425

Hemi-Sync, 489

Hemoglobina, 102

Herc (Hz), 38, 91, 124, 196, 488

Hertel Ing Hans, 164

Hiki Kato, 185

Himalajski model czakr Bonpo,
354



Hinduistyczny system
energetyczny, zobacz réwniez
czakry, kundalini, nadi
> energia catkowita kontra
subtelna, 291

5 meskos¢ i zensko$é, 314,
324, 326, 331, 342

> pranajama, 345-347

> typy czakr (osobowo$¢),
333-338

b zbiorniki energii/kosha,
348

Hipnoterapia, 504

Hipokrates, 477

Hipoteza naktadania sig fal
stojacych, 222, 224

His Wilhelm, 102

Ho shou wu, 446

Hod, 395, 399

Holistyczny dobér leku, 448

Holizm, 205

Holograficzne zmienianie
wzorcow, 504

Homeopatia, 447-450

Hooke Robert, 186

Hormon tarczycy, 106

Hormony, 80, 105, 307
> gonadotropowe, 113
b i rytm serca, 100
b i terapie $wiattem, 147
- neurohormony, 502

Horowitz Leonard, 188

Hua Tuo Jiaji, 407

Huang Di Nei Jing, 477

Huangdi neijing, 207

Hui — punkty spotkania, 265

Hunt Valerie, 304-306

I
Tkenaga Kiyoshi, 456
Imbir, 417, 441, 446
Inkarnagja, trzy ciata (sariry),

299, 337, 348, 349-353
Inkaski model energii, 366

Y anatomia czakr, 366
Obrecze Mocy, 370

- puquios, 368-369, 370

Y rios de luz (rzeki $wiatta), 366
Wielki Sekret, 367
Instrukeje receptur, 449
Insulina, osteokalcyna/kosci, 80
Intencja, 38, 176, 361

5 i uzdrawianie, 198, 443

Intencjonalnos¢, 64
Interakcja Higgsa, 43
Interferengja fal, 224-225
Intuicja, 51-64
& i diagnoza, 53, 58
& i uzdrowiciel energii, 51,
53, 54, 57
b podejscie oparte na
czakrach, 59
Irydologia, 504
Isaacson Michael, 188
Ishizaka Ryu, 407

J
Ja, kobieta Yeshe Tiogyal. Historia

gycia i oswiecenia Pani Tybetu,
358
Jacka Judy, 150, 165
Jaja (komorki jajowe), 74, 113
]ajniki, 105, 114-115
5 i czakry, 307, 398
Jajowody, 114-115
Jama, 337
Jamy ciata w akupunkturze,
akupresurze, qigong, 220
Jantry, 293, 312
Japoniska akupunktura, 407
Jasnoodczuwanie, 58
Jasnostyszenie, 58
Jasnowidzenie, 64
Jaderko, 69
Jadra, 105, 113-114
b i czakry, 307
Jadro komérki, 115, 135
Jelita, 109-110, 212, 239, 241,
249, 253, 274, 379, 429
Jelito grube, 109, 112, 239,
249, 282
Jenny Hans, 181, 186-187, 444
Jernigan David A., 78
Jesod, 395, 398
Jezyk hebrajski, 187
Jezyk sanskrycki, 187
Jezyk, 124, 344
& diagnoza, 496, 501
b obszary, 500
Jin Shin Jyutsu, 504
Jing, 218, 263, 270
Jing-luo, 211
Joga, 504
> metoda o$miu krokéw jogi
Patanjali, 337
b tantryczna, 297

jogasutry (Patanjali), 337
Johari Harish, 333, 342
Johrei, 505
Jonizacja, 42, 72
Jony
& dodatnie i ujemne, 42,
341, 457
& i elektryczny przeptyw
w organizmie, 222-224
Y i uzdrawianie, 42
& tadunek elektryczny, 41, 42
 jony wapnia i pola
magnetyczne, 163, 170
Joseph Samantha, 78
Judith Anodea, 298
Jue yin (absolutna yin), 256,
259, 275

K

K’inan, 359

Ka, 372

Kabata, zobacz zydowska kabata,
393-401

Kaduceusz, 341, 344

Kaleyt, 426, 427

Kalcytonina, 106

Kamertony, 404, 487-489, 502

Kamienie szlachetne
5 i czakry, 424, 427
Y w uzdrawianiu, 508

Kamien,w systemie dwunastu
czakr, 430

Kamien ksiezycowy, 425

Kamien stoneczny, 426

Kanaly subtelnej energii zobacz
kanaly, subtelna energia, 35

Kanon medycyny chiriskiej Zsttego
Cesarza, 207

Karagulla Shafica, 307

Karim Ibrahim, 503

Karneol, 425

Katabolizm, 117

Katsugen undo, 505

Kaznachejew profesor, 235

Kazualna dynamiczna
triangulacja (CDT), 181

Kciuk w shiatsu, 457

Kenyon Julian, 500

Keratyna, 97

Keratynocyty, 97

Keter, 395, 369, 400

Kholodov Y. A., 171

Khronis Yuri, 219
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Ki, 217
Kilner Walter, 194
Kinezjologia, 58, 449-450
praktyczna, 221
Kirlian Siemion i Walentina, 195
Klatwy, 64
Kleopatra, 473
Klimek Scott, 188
Kolagen, 79, 82, 84, 97
Kolby koncowe Krausego, 457
Kolor w koloropunkturze,
& kolor czerwony, 439
& kolor fioletowy, 440
& kolor pomaraniczowy, 439
& kolor zielony, 439
& kolor zétty, 439
Koloropunktura, 438-440
kolory dodatkowe, 440
Kolory
— energie koloréw, 435-436
— i diagnozowanie, 435
b i dzwick
b i system czakr, 433, 437
& szkodliwe barwy, 436-437
b terapia Aura-Soma, 414
Y uzdrawianie kolorami,
431-437
& wykorzystanie
w praktykach
uzdrawiajacych, 434
Komorki glejowe, 88, 89
> i pola magnetyczne, 168,
171
Komérki jajowe, 74, 75, 115, 228
Komérki macierzyste, 74-75
Komérki Miillera, 78
Komérki
— clektromagnetyczne, 70-71
& i mikroprady wewnatrz, 72
5 ludzka komérka, 72
Y metabolizm, 70
& podstawy, 69
b rozwéj, 34
Konstruktywna fala
interferencyjna, 224
Konstruktywny rezonans, 447
Kora mézgowa, 88
Kosha ananadamayi, 332, 348,
353
Kosha annamayi, 348, 350
Kosha manomayi, 348, 351
Kosha, 348
b cialo fizyczne, 348, 350

b cialo przyczynowe, 348,
353
L ciato subtelne, 348,
350-351
Kosha vijnanamayi, 352
Kosza pranamayi, 350
Kosci, 79-80
Kosciec kofczyn, 79
Kosciec osiowy tutowia i glowy,
79
Krazenie ptucne
Kresomézgowie, 87, 93
Krew, 99, 102
- niedobér/zastéj
Krippner Stanley, 193
Kroniki Akaszy, 375, 388
Kroniki Cienia, 375
Krtan, 103
Krwiobieg duzy, 99
Krystaliczna matryca ciata, 78, 82
L i éwiatlo, 78
Y tkanka faczna, 82
Krystaliczna tkanka taczna, 82
Krysztat gérski, 427
Krzyz, 445
Ksiega zycia, 375
Ksztalty, badania pola
i paramagnetyzm, zobacz
réwniez geometria, 183, 184
Kubota Naoki, 406-407
Kukulcan, 359
Kundalini
5 i aktywacja mocy (siddhi),
301
i regulacja oddechu, 346,
b i system dwunastu czakr, ,
389-391
b i szyszynka, 95
L i éwiatlo z serca, 101
Y kaduceusz, 344
Y kundalini szakti, 299, 301-
— model fizjokundalini, 493
b proces kundalini, 301
o proces uzdrawiania,
492-493
- przemiana, 301
> unoszenie sig jej, 301
Y zlota, 389-390
Kunz Dora, 195, 306
Kwadrat, 445
Kwantowe splatanie, 49
Kwantowy dotyk, 504
Kwantowy $wiat, 45
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Kwantowy, definicja, 45
Kwanty, 48
Y mechanika kwantowa, 141
b zasady termodynamiki,
46-47
Kwarc
> dymny, 424
b rézowy, 426
b rutylowy, 425
Kwarki, 43, 48, 142
Kwas dezoksyrybonukleinowy,
zobacz DNA
Kwas hialuronowy (HA), 505
Kwiat zycia, 180, 181

L
Lansdowne Zachary, 370
Lapis lazuli, 426
Larson Erik, 187
Lavie Peretz, 94
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Lekarstwo/leczenie, 30, 51, 52,
447,449, 506
Leki na receptg, 19, 30, 32, 52
Leptony, 43, 48
Leptyna, 106
Lewis Thomas, 231
Li, 218
Liberman Jacob, 432
Liboff Abraham, 224
Licznik Geigera i Muellera, 148
Ligandy, 83, 90, 91
Limfocyty, 119-120
Limfocyty T , ,zabdjcze”, 120-121
Linga, 313, 321
Linie geomantyczne, 148
Linie sen
LiuY. K., 221, 223
Lloyd Seth, 46
Loka, 313, 354-357
Lotos i czakry, 321
Lotz K. E., 161
L-pola, 139, 155-159, 418
& definicja, 139, 155
b i elektrycznodé, 155, 157,
173
b i system Calligarisa, 418
Lénienie, 218
Luciani R. J., 233
Ludwig Wolfgang, 164
Ludzka anatomia, zobacz
anatomia ludzka, 67-126
Ludzka komérka, 72



Ludzkie pola energii, z0bacz
réwniez pola energii, 138-139
- aura/pola auryczne, 193-
196, 197-200
Y mierzenie, 195
5 pola eteryczne, 192
> pola morfogenetyczne,
138, 191-192
b punke potaczenia, 199, 201
b siedem promieni, 201
b wyjatkowe pola, 193
Luo — punkty taczace, 264
Lustro eteryczne, 389

L
Eadunek elektryczny, 41, 48
- przeciwny, 34, 41, 48
Lagodzenie bolu
i akupunkeura, 404, 406
> i magnesy, 452
Y i shiatsu, 457
Fechtaczka, 114
Lozysko, funkcje hormonalne,
105, 107

M
Macica, 114-115
Magnesy
Y irak, 171, 172, 452
i terapia meridianowa,
227, 451-452
Magnetobiologia, 45
Magnetoencefalograf (MEG),
92
Magnetyt, 151
Magnetyt w przysadce
mozgowej, 93-94
Magnetyzm, zobacz
réwniez hasta zawierajgce
elektromagnetyczny
Badania, 151-154
> energia magnetyczna, 43
& formy, 173
> generowany przez
elektrycznosé, 45
S i ludzkie ciato, 167
> paramagnetyzm, 173, 183
> pola magnetyczne, 162
> pozytywne i negatywne
dziatanie, 171
b pétprzewodniki, 167
L sifa, 167-173
Maha bindu, 299

Mabanirvana Tantra, 336
Mai Jing (Klasyka pulsu)
(Zhufan), 498
Maitri, 465
Majaniski system energii,
359-360
b i czakry, 360
b wietrzne kanaty, 286
Majowie, 297, 359-360
Makrobiotyka, 505
Makrofagi, 69, 120-121
Malachit, 426
Malchut, 395-396, 398
Maman Fabien, 487
Mana, 339
Mandale, 465
Mandel Peter, 438-439
Manipura (czakra splotu
sfonecznego/trzecia), 318-323
L i kamienie szlachetne,
425-426
- osobowo$¢ manipura, 335
Mantry, 321
Masaz, 505
Y shiatsu, 452-458
b tajski, 458
Materia Medica,449
Matryca energetyczna, 505
Matryca eteryczna, 193, 197
Matryca tensegrity, 509
Matryca wiékien kolagenowych,
97
Maucht, 217
Mawangdui corpus, 207
Maxwell James Clerk, 194
McCraty Rollin, 57
McTaggart Lynne, 144
Meaney Michael, 76
Mechanika kwantowa, 45, 46, 48
Medycyna biologiczna, 459
Medycyna bio$rodowiskowa,
502
Medycyna chinska, zobacz
réwniez akupunktura, chi,
chiriska diagnoza, meridiany,
teoria yin-yang
5 budowa ciata, 270
b chi, krew i plyny, 277
b cieply/zimny, 276
b cykle chi (zegar
biologiczny), 282-283
& diagnoza jezyka, 500-501
b gtéwne wskazéwki, 275-278

L i dieta, 440-441
L i ziota, 446
& pelny/pusty, 276
> system potréjnego
ogrzewacza (san jiao), 278
b teoria pigciu faz, 267-278
> teoria zang-fu, 267-268
& trzy cenne skarby, 270
Y w anatomii, 34
— w diagnozie, 494-502
Y w elementach, 272-273
> w emocjach
i odpowiadajacych
organach, 279-281
& w etapach (lub kanatach),
274
> w poziomach (lub
etapach), 271
b w stanach
atmosferycznych, 271
> w ujednoliceniu
sktadnikéw, 277-278
> wewnetrzny/zewnetrzny,
276
- yin/yang, 34, 215, 276
Medycyna energetyczna, 30,
31, 158
Medycyna integracyjna, 30, 54
Medycyna naturopatyczna, 505
Medycyna nielokalna, 30
Medycyna
b historyczne zastosowanie
promieniowania, 151-154
& tradycje wschodnie
i zachodnie, 30-32
Medycyna wibracyjna, 31, 40,
505
Medycyna Wschodu, 19, 30,
213
Medytacja, 492, 506
Meersman Ludger, 171
Melanina, 98
Melatonina, 95, 432
Men Hunbatz, 359
Meridian jelita cienkiego, 241,
253
Meridian jelita grubego, 239, 249
Meridian nerek, 242, 255
Meridian osierdzia, 242, 256
Meridian pecherza moczowego,
241, 254
Meridian pecherzyka
z6lciowego, 244, 258
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Meridian ptuc, 238, 248
Meridian poczgcia (Ren Mai),
245, 260
Meridian potrdjnego
ogrzewacza, 243, 257
Meridian serca, 240, 252
Meridian $ledziony, 240, 251
Meridian watroby, 244, 259
Meridian zarzadzajacy, 245, 261
Meridiany glowy, 245, 262
Meridiany zobacz réwniez
akupunktura, chi, konkretne
meridiany
— ,brakujacy” meridian, 207
- mariaz subtelnej energii
i materii”, 228
— biochemiczne spojrzenie,
234
& definicja/znaczenie, 205
> dowody naukowe, 221,
225
> dwanaicie standardowych
meridianéw, 212-213
> clektromagnetyczna
natura, 221
 gléwne galezie, 246-247
— gtéwne i dodatkowe, 237
> grupy yin i yang, 215
Y historia nauki
o meridianach, 231
& historia terapii
meridianowej, 207
i chi, 211, 217-220
Y i kolor, 438
& i komérkowe prady
elektryczne, 72
& i kwas hialuronowy, 227
> i magnesy, 227
i pola energetyczne, 133
& i punkty akupunkturowe,
212-215, 263
b i systemy przewodéw,
228-230
L i $wiatlo, 235, 285
& i tkanka taczna, 223
& jako L-pola, 156
b jako polaczenie pola
eterycznego i ciata
fizycznego, 34, 82, 192,
228, 284
5 jako pofaczenie
z elektrycznym systemem
organizmu, 172

 meridiany sieci skérnej, 213
- morfologiczna natura, 156
L okreslenia, 211
Y osiem kanatéw/meridianéw
nadzwyczajnych, 112
Y oznaczenia liczbowe
i skroty, 237
5 pobudzajace i hamujace, 214
> powiazane elementy, 216
5 przeglad, 211
& punkty alarmowe
i powigzane punkty, 213,
234
- réznice w plciach, 235
> sparowana natura/
przeciwne bieguny, 214
L teoria
bioelektromagnetyczna, 222
S teoria biomechaniczna,
221
b teoria pieciu faz, 267
b teoria przewodéw, 228
b teoria tkanki tacznej, 225
- terapie meridianowe, 207,
508
- tworzenie w zZyciu
plodowym, 212, 284
b zwiazek, z ukladami
narzadéw, 211-215
Merkaba, 180, 181
Mesmer Franz, 194
Metabolizm, 106, 117-118
“ anabolizm kontra
katabolizm, 117
b i tarczyca, 117
— komérkowy, 70
> podstawowa przemiana
materii, 117
b szkielet jako regulator, 80
& tlen (oddychanie), 103
Metal w systemie dwunastu
czakr, 430
Metoda Bowena, 506
Metoda Feldenkraisa, 506
Metoda Layayoga, 375
Metoda Yuen, 506
Mgski uktad rozrodezy, 113-114
Meskie, zobacz meskie i zeriskie
energie
Mglawica DNA, 78
Miazmy, 200
Mierzenie

S chi, 195
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5 czakr, 308

& energii i pdl, 32-33

b wibragji, 38-39

b wplyw obserwatora, 46-47
Miedzymézgowie, 87, 208
Migsien sercowy, 81
Migsnie gladkie, 81, 119
Migsnie prazkowane

(szkieletowe), 81, 244
Migdatki, 120
Mikrochimeryzm, 75
Mikrofale, 145, 164
Mikroobwody, 72, 222
Mikroprady, 71
Mikroskop kwarcowy, 153
Mikroskop uniwersalny, 153
Milinowski Arthur, 153
Miller Richard, 189
Mind, Body, and

Electromagnetism (Evans), 493
Mitochondria

5 ATD, 69, 72, 118

& i mikroprady, 71

b i subtelne energie/

aktywnos¢
elektromagnetyczna, 70

L i $wiatlo, 433
Mlecz, 120
Moc (voodoo z Haiti), 218
Mocznik, 97, 112
Model biomechaniczny, 506
Model biomedyczny, 506
Model biopsychologiczny, 506
Model czakry Bonpo, 354
Model fizjokundalini, 493
Model przetwornicy, 439
Modlitwa, 64, 170, 175, 428
Molekuty emocji (Pert), 90
Moment pedu, 182, 444
Morgareidge Kenneth, 71-72
Motoyama Hiroshi, 228, 234,

285
Mozg

b czedci, 87

L fale, 90-91

& funkcje, 87

& i akupunktura, 265

b i emocje, 89, 90

S i trawienie, 109-110

> komorki glejowe, 88, 89

5 kora, 88

Y mézdzek, 87

& operacja, 30



& przysadka mézgowa
i szyszynka, 92-96
L sie¢ neurondw, 88
b stany, 88
Mu - przednie punkty
alarmowe, 264
Mudry, 464
& buddyjskie, 464
b i teoria spinu, 466
b tybetariskie, 466
Muzyka, zobacz réwniez dzwick
b dzwieki podstawowe, 492
& funkcje nut, 491
> i geometria, 181
- krzyzyki i bemole, 491
L skale, 188, 492
> terapie wykorzystujace
muzyke, 489
Myss Caroline, 158
Mysl, wplyw na fizycznos¢, 32

N
Naczynia krwionos$ne, 83, 99,
102, 119
— w uktadzie hormonalnym,
105
Nada, 334
Nadi
Y Alambusha, 344
© Brahma, 340, 349
> definicja, 338
Y Gandbhari, 343
- Hastajihva, 343
i czakry, 289, 300, 311
b Ida, 336, 339, 340, 341
i pola energii, 133
- joga, 339
5 i kaduceusz Kundalini,
300, 344
b liczba, 338-345
> mniejsze, 343
- Payasvini, 345
& Pingala, 342
— podobienstwa do innych
kanatéw energetycznych, 282
- Pranavahi/pranavahini,
339, 345
> Saraswati, 343, 344, 345
Y Shankhini, 344
Y Szuszumna, 311, 340, 342
b tréjkat a-ka-tha, 331
© Varuni, 345
S Vishvodara, 345

> w jodze tantrycznej, 331
Y Yashasvini, 344, 345
Nadmierna ekspozycja/skazenie
pola, 162, 165
Nadnaturalna energia, 28
Nadnaturalne dary oparte na
czakrach, 59
Nadnercza, 105, 242
Y i czakry, 307, 379
Nagahama Yoshio, 234
Najadrze, 113
Nakagawa Kyoichi, 170
Nakatani Yoshio, 231, 406
Naktadanie sie fal, 222
Namikoshi Tokujiro, 456
Nanjing (Classic of Difficult
Issues), 207
Narzad Cortiego, 123
Narzady
b fizyczne kontra energia,
291
b i elementy (teoria pieciu
faz), 267
& i siedem emocji, 279
b subtelna energia, zobacz
zbiorniki subtelnej energii
Naskoérek, 97
Natura w chiriskiej medycynie,
446
Naturalna opieka, 30
Naturalne pokarmy, 441
Naturalne pola
S czarne linie, 149
b fale dzwickowe, 147
b fale geomagnetyczne, 146
L fale skalarne, 147
L fale stoneczne, 147
b fale stojace, 222
L fale trudne do
sklasyfikowania, 147
b geopatyczne, 145
& linie geomantyczne, 148
5 rezonans/fale Schumanna,
146
b rzeczywiste, 145
L siatka Benkera, 149
b siatka Curry’ego, 149
L siatka Hartmana, 148
L skazenie, 161, 164, 165
5 subtelne, 148
L Vivaxis, 150
Nauczyciele, szacunek, 52
Navach Joseph, 502

Necach, 395, 399

Negatywne emogje, 51, 355,
441

Nei Dan, 472

Nei jing, 218

Nelson J. Lee, 74

Nerki, 111, 242, 255

Nerw, 85

Nerw wzrokowy, 125

Nerwowy system przewoddéw,
230

Nerwy czaszkowe i informacje
sensoryczne, 123

Neurohormony, 502

Neuronowa terapia
meridianowa, 448

Neurony, 88

Neuropeptydy i emocje, 90

Neuroprzekazniki, 85, 88, 90,
110, 379

Neutrony, 41, 43, 142

New Chakra Healing, 376, 573

Nidany, dwanascie, 358

Niebieski, 196, 304, 326, 355,
414, 436, 439, 165, 492

Nieper Hans, 161

Niestrawnos¢ purany, 415

Nijama, 337

Nogier Paul, 477, 499

Nordenstrom Bjorn, 33, 72,
156, 166, 169, 172, 222-224,
227,228

Nos, 124

Nowotwory i magnesy/pola
elektromagnetyczne, 451

Null Gary, 452

Numerologia, 466-467
& i lud Tsalagi (Czirokezi),

361
b korzystne i szkodliwe
symbole numeryczne,

468-469

(o)

Obserwator wplyw na wynik, 46

Obwachiwanie i chiriska
diagnoza, 497

Obwodowy uktad nerwowy,
85-86

Obwody biologiczne, 223

Ocena obciazenia meridianu,
406

Odbyt, 109, 112
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Odbyrtnica, 112

Oddychanie holotropowe, 506

Oddychanie, zobacz tez prana,
pranajama, 87, 93, 103, 346,
349

Oddziatywanie silne, 43, 141,
142

Oddziatywanie stabe, 43, 48,
141, 142

Odpornoé¢ humoralna, 120

Odporno$¢ komérkowa, 120

Ogieni, w systemie dwunastu
czakr, 428

Okostna, 79

Okrag, 293, 420, 445

Okreznica, 109, 112, 349

Olejki eteryczne, 506

OM, 333

Operacje fantomowe, 58

Opgtanie, 63

Opicka alopatyczna, 30, 31, 40

Opicka alternatywna, 19, 30,
177

Orbita elektronéw, 41, 42

Organy energetyczne zobacz
czakry, 292

Orgon, 211

Oschman James, 198

Oscylator wielofalowy, 154

Ostuchiwanie (chiniska
diagnoza), 497

Osobista harmonia, 488

Osoby kapha, 416

Osoby pitta, 416

Osteoblasty, 80

Osteokalcyna, 80

Osteopatia, 506

Oster Gerald, 490

Os elektryczna, embrionalna, 228

Os jelitowo-mézgowa, 110

Os$mioscian, 180, 184

Oérodek badawczy/Instytut
HeartMath, 55, 57, 157

Osrodek gardta (system Tsalagi/
Czirokezéw), 362, 364

Osrodek korony, system Tsalagi/
Czirokezéw , 362, 364

Osrodek serca (system Tsalagi/
Czirokezéw), 362, 363

Osrodek splotu stonecznego
(system Tsalagi/Czirokezow),
362, 363

Osrodki energii, zobacz czakry

Oérodki praniczne, 354

Osrodkowy uktad nerwowy
(OUN), 85-86

Otyloé, 80, 106

Overtoning, 489

P

Padmasambhava Guru, 359

Pakaka-Pancaka, 297

Palpacja, chiriska diagnoza, 498,
499

Panchakarma, 506

Pankratov A. L., 235

Paracelsus, 151, 459

Paramagnetyzm, 173, 183

Paré Ambroise, 151

Patanjali, 332, 337

Pawluk William, 452

Paznokcie, 97, 373, 476

Pembrey Marcus, 77

Penis, 113, 321

Pentachoron, 181

Peptydy (neuropeptydy), 90-92

Pert Candace, 90

Pecherzyki ptucne, 103

Peczek Hisa, 102

Phi (ztoty podzial), 180

Piana kwantowa, 143

Piert mézgu, 87, 93

Pierscienie Urana, cymaglif, 189

Pie¢ elementéw (chinskich),
264, 267, 272-273

Pig¢ palcow (mudry
tybetariskie), 466-467

Pie¢ rodzin buddéw, 465

Piktowie, 217

Pilates, 506

Pinolina, 95

Pitagoras, 443, 445, 467

Plamy stoneczne, 149, 156, 164

Platon, 179, 184

Plejady, 360

Plemnik, 74, 113-114, 228, 270

Plesni jako prekursor
antybiotykéw, 31

Plaszcz energii, 378, 388

Ptéd, 75, 113-115, 150, 163

Pluca, 103, 112, 216, 238, 248

jako narzad wydalania, 239

Pochewki $ciegien, 83

Pochodne shiatsu, 456

Pochwa, 114-115

Podczerwien, 130, 145
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b i czakry, 304
b i terapie $wiattem, 431
L skazenie/stres, 164
Podejscie uzdrowiciela, 18, 20,
25, 30
Podobieristwo w chinskiej
medycynie, 282
Podstawowa przemiana materii,
117
Podstawowe tony, 491
Podwdjna helisa, 78, 340, 443
Podwzgdrze, 86, 87
& i akupunktura, 208
& i emocje, 89
5 | metabolizm, 106
L i $wiatlo, 433
Pola bioelektryczne, 44
Pola biomagnetyczne, 44, 176,
198, 471
b ujecie ilosciowe, 176
Pola elektromagnetyczne, zobacz
réwniez pola energii, pola
b i empatia, 56
> i geometria, 181
& i radiestezja/rézdzkarstwo,
473
5 i wzrost kosci, 167
L serca, 56, 100
b zywych organizméw, 170,
172,232
Pola energii, zobacz réwniez pola
ludzkiej energii
5 aura/pola auryczne, 170, 193
Y badania, 137, 138, 142
5 domniemane i subtelne,
133, 138
5 elementarz, 133
b eteryczne, 192
> i magnetyzm, 167
b i rzeczywisto$¢ nielokalna,
143
Y ludzkie, 138, 170
> morfogenetyczne, 35, 75,
191-192, 200
5 naturalne pola, 145
& potaczona teoria pél,
141-144
& punkt potaczenia, 199
5 Siedem Promieni, 201
b skazenie/stres geopatyczny
b $wigta geometria, 179-189
b teoria pola punktu
zerowego, 143



> terminologia, 36-45
Y udowodnienie/
obrazowanie, 175-177, 196
Y uzdrawianie manualne i na
odlegtos¢, 175
— wprowadzenie L-pola
i T-pola, 139, 155, 418
b wyjatkowe pola, 193
Pola fizyczne, 34
L skazenie, 164
Pola geomagnetyczne
i zanieczyszczenia, 164
Pola geopatyczne, 171
Pola magnetyczne
5 i meridiany, 451
S i rak, 170
L i skazenie/stres, 162
> interakeje z woda, 185
> pozytywne i negatywne
dziatanie, 171
 syndrom niedoboru, 170
b ujecie ilosciowe, 176
> uzdrawianie ludzkiego
ciala, 170
Pola mierzalne zobacz pola
rzeczywiste, 131, 133, 145,
161
Pola morfogenetyczne, 35, 75,
191-192, 200
Pola morfologiczne, 136, 138,
156, 200
Pola myslowe, zobacz T-pola,
136, 139, 155-159, 173, 300,
418
Pola rzeczywiste, 131, 133, 134,
145, 161
Pola naturalne, 145-150
L skazone, 161-162
Pola subtelnej energii, zobacz
réwniez pola naturalne
- dowody, 175-177
5 naturalne pola, 35
Y obrazowanie, 136
- otaczajace i przenikajace
cialo, 138
L skazenie, 165
b wyjatkowe pola, 193
Pola torsyjne, 177
Pola, zobacz réwniez pola energii
- bioelektryczne, 44
> biomagnetyczne, 44, 176,
198, 471
b definicja, 35, 133

& elektromagnetyczne, 19,
33
b elektryczne, 37, 44
b energia, interakcje z polami
pacjenta, 55
& i drgania fal, 37
b i geometria, 179-189
b i stres geopatyczny/
skazenie, 161-166
& L-pola i T-pola, 155, 418
Y Mierzenie, 145
b Podstawy, 135
S serca, 101-102
5 subtelne, 148
b subtelne kontra fizyczne,
28
Y szkodliwe dziatanie, 161
b Pole (McTaggart), 144
b pole astralne, 193
b pole emocjonalne, 193
b pole formatywne, 439
& pole Higgsa, 43
& pole morficzne, 191-192
b pole niebianskie, 193
b pole przyczynowe, 193
& pole punktu zerowego,
143-144
5 pole umystowe, 199
& pole Uniwersalnego
Swiatla, 136
b potaczona teoria pola,
141-143
Pomeranz Bruce, 208
Popo, 366
Poponin Vladimir, 177, 189
Popow A. S., 195
Popp Fritz-Albert, 77, 137, 144,
189, 222, 433, 438
Teoria Zhanga-Poppa, 222, 224
Poronienie, 161, 171
Pory roku w ajurwedzie, 417
Postrzeganie na odlegtos¢, 64, 418
Potencjalna energia, 42
Potencjonowanie, 447
Powierzchownosé, 213, 509
Powietrze w systemie dwunastu
czakr, 429
Powiez, 83
b i rolfing, 196, 306, 507
> komérki powiezi, 82
b rozluznianie mie$niowo-
powigziowe, 507
Poziom eteryczny, 39

Poziom wei, 271, 496
Poziom xue, 271, 497
Poziom ying, 271, 497
Pozytrony, 42, 177
Pozytywne mysli, spéjnosé
elektromagnetyczna
i biofotonowa, 175
Pozytywne uczucia/przekonania,
57
Pétprzewodniki, 82, 159, 169
Praca Hellera, 506
Praca szamarnska, 63
Praca z ciatem, 337, 474, 506
Praca z energia, 31, 55, 278
Praca z matryca, 506
Praca z oddechem, 351, 506
Praketyki energetyczne
— ajurweda, 415
& akupunktura, 403
& badanie matzowiny usznej,
499
> banki, 405
& chiriska diagnoza, 494-502
b czakry i elementy, 428-431
& czakry i kamienie
szlachetne, 424-427
b cztery $ciezki, 442
& dentystyka meridianowa,
459-461
& dieta i tradycyjna
medycyna chiriska, 440
> dodatkowe, 502-509
& elektroakupunktura/
badanie elektrodermalne,
405
b fale dzwickowe, 492
— geometria i dzwigk, 444
& holistyczny dobér leku,
448
> homeopatia, 447-449
& kinezjologia, 449-450
& koloropunktura, 438-440
> magnesy i terapia
meridianowa, 451-452
Y masaz, 505
— masaz tajski, 458
> medytacja, 507
> mudry, 464-468
> numerologia, 466
b ocena czakr: ksztalt, spin
i predkos¢, 420
- Qigong, 470-472
& Radiestezja, 472-473
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— Radionika, 473-474
& refleksologia
i akupunktura, 474-477
Y Reiki, 477
Y Shiatsu, 452-458
— system Calligarisa, 418
b system koloropunktury
Mandla, 438
b system akupunkeury stref
Kuboty, 406
— Techniki Emocjonalnej
Wolnosci, 441
 techniki uzdrawiania
kolorem, 493
& terapia Aura-Soma, 414
b terapia kolorem i czakry,
433, 437
& terapia meridianowa, 448,
451
> terapia polarity, 469-470
& termopunktura, 404
— uzdrawiajacy proces
Kundalini, 492
> uzdrawianie dzwiekiem,
487-494
Y uzdrawianie kolorem,
431-437
b ziota i chifiska medycyna,
446
- znaczenia geometryczne,
445
& znieczulanie akupunktura,
404
Prakeyki tantryczne
> i Pani Yeshe Tsogyal,
358-359
 joga tantryczna, 294, 296-
297, 339
& tantryczny model czakr,
293
Prana
Y i nadi, 341
& i pola energii, 150, 194
b pie¢ typéw, 349
> pranajama, 337, 341,
345-346
Prasava, 415
Pratyahara, 337
Prawo Faradaya, 137
Prad staly
> pola magnetyczne, 135,
167-169

b system w organizmie, 71

Prady urazu, 71
Predyspozycja do choroby, 200
Prekognicja, 58, 64
Preciki, 78, 125
Predkos¢
& definicja, 29, 38, 130
b dzwicku, 147, 487
L $wiatla, 29, 48, 142
Progesteron, 90, 113
Programming the Universe
(Lloyd), 46
Programowanie
neurolingwistyczne (NLP),
507
Prokopa, 415
Promienie Roentgena, 131, 145,
512
Promieniowanie czasteczkowe,
151
Promieniowanie
elektromagnetyczne, 131,
137, 146, 161, 162, 198, 225
5 badania, utracone
i odnalezione, 151
L fale submilimetrowe, 145
 nadmierna ekspozycja, 162
b skazenie pola, 162
Promieniowanie komérkowe,
152
Promieniowanie o skrajnie
niskiej czestotliwosci, 146
Promieniowanie/promieniujaca
energia, 151
Proroctwo, 58
Prostata, 113, 462, 482
Prostokat, 445
Protony, 41, 135, 430, 487
Prywatnos¢ klientéw, 53
Przecinajace si¢ strefy, 474, 475
Przeciwienstwa, przyciaganie,
34, 39, 41, 45
Przepona, 103, 243
Przepowiadanie, 58
Przezskérna elektryczna
stymulacja nerwéw (PENS),
406
Przewidywanie, 58
Przychylna wibracja, 488
Przysadka mézgowa, 93
Y i czakry, 307, 379
i hormony gonadotropowe,
113
5 | metabolizm, 106
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Przysiega Hipokratesa, 52
Przysiega uzdrowicieli energii,
52
Przytarczyca, 105
b i czakry, 307
Przywspéiczulny uktad
nerwowy, 86, 109
b i czakry, 433-434
Psora (miazma), 200
Psychoenergetic Systems
(Krippner), 189
Punck Thomas, 152
Punkt zero, 139, 353, 443
Punkty akupunkturowe, zobacz
réwniez akupunktura
5 badania naukowe, 231-235
> dodatkowe punkty,
263-265
b elektromagnetyczna
natura, 221
b fotografia kirlianowska,
233
> Hui - punkty spotkania,
265
b i akeywno$¢ mézgu, 265
& i koloropunktura, 438
5 i meridiany, 221, 233, 262,
263
& i punkty elektrodermalne,
231-234
b i tkanka taczna, 225
& Luo — punkty taczace, 264
> Mu - przednie punkty
alarmowe, 264
b pie¢ punktéw
transportujacych, 263
b podobiedistwa z innymi
systemami, 282
b przewodnosé skéry, 225
& punkty mistrzowskie, 264
& punkty okna do nieba, 265
& punkty pieciu elementéw,
264
& Shu - tylne punkty, 265
b Xi — punkty szczeliny, 264
> zmiany poprzedzajace
chorobe, 226
Punkty alarmowe, 231, 234,
238, 264
Punkty elektrodermalne, 231
Punkty keiketsu shiatsu, 455
Punkty meridianowe zobacz
punkty akupunkturowe



Punkty mistrzowskie, 264
Punkty okna do nieba, 265
Punkty pigciu elementéw, 264
Punkty potaczenia, 264
Punkty ryodurako, 231
Punkty tsubo, 453, 456
Puquios, 366, 368, 370
Puthoff Hal, 47, 433

Q
Qi Gong zobacz Qigong
Qi zobacz chi
Qiemai, 498
Qigong

Y duchowa, 472

> medyczna, 472

5 Nei Dan, 472

b style, 472

= typy, 471

- umystowa, 472

5 Wai Dan (Wei Dan), 471

Y Walki, 472
Quetzalcoatl, 359
Quigong zobacz Qigong
Quispe Don Manuel, 366

R
Radiestezja, 473
Radionika, 152, 201, 472-473
Radon gaz, 165
Rae Malcolm, 447
Raiport Gregory, 235
Rak
b i dzwick, 163
b i elekeryczno$é, 223
> i magnesy/pola
magnetyczne, 170, 171,
223, 451
L promienie Roentgena,
164
- i promieniowanie
elektromagnetyczne, 164
b i zeby, 459
& jako miazma, 200
Raphaell Katrina, 295, 375
Rasas, 351
Rau Thomas, 459
Ravitz Leonard, Jr., 156
Rawls Walter C., Jr., 171, 172
Reakcja immunologiczna,
120-121
Reakgja skérno-galwaniczna, 93,

234, 476

Receptory/komérki
receptorowe, 86, 90, 92, 124,
457,501
> Chemoreceptory, 124

Refleksologia i akupunktura
dtoni, 476, 482-483

Refleksologia i akupunktura
glowy, 476, 484-485

Refleksologia i akupunktura
stép, 474, 478-479, 480-481

Refleksologia, 474
> malzowiny usznej, 476,

477, 486
b przecinajace si¢ strefy, 475
Reiki, 477
Reich Wilhelm, 194
Reichenbach Wilhelm von, 194
Reid John, 187
Repetytorium homeopatyczne
materia medica, 470
Retrokognicja, 63
Rezonans harmoniczny, 489
Rezonans magnetyczny
b aktywno$¢ mézgu przy
stymulowaniu punktéw
akupunkturowych, 265

b potencjalne zagrozenia,
162

Rezonans morficzny, 191

Rezonans Schumanna, 156

Rezonans
b konstruktywny, 447
b zmieniajacy wzorzec, 504

Rhine, J. B., 157

Rife Royal Raymond, 153

Rios de luz (rzeki $wiatta), 35,
205, 286

Ritu-charya, 416, 417

Rodzina pigciu Buddéw, 465

Rolfing, 507

Roney-Dougal Serena M., 95

Rongliang Zheng, 195

Rosenthal Norman, 432

Ross Steven, 16, 22, 155

Rozblyski stoneczne, 164

Rozgrzewajace pokarmy, 441

Rozluznianie mie$niowo-
powigziowe, 507

Rozpoznawanie, 64

Rozrusznik serca, 32, 81

Rozwiazywanie probleméw
w pamieci holograficznej,
508

Rozwdj i pola morfogenetyczne,
192

Réwnowaga (poczucie), 123

Rézdikarstwo, 58, 473

Ruch obrotowy, 130, 182

Ryszi, siedem, 201

Rytmy okotodobowe, 146

Rytuat obreczy mocy, 370

Rzeczywisto$¢ nielokalna, 129,
143, 175

S
Sahasrara (czakra korony/
siédma), 320, 331-333
Y i kamienie szlachetne, 427
Y osobowos¢ Sahasrara, 337
Samadhi, 332, 337
Samana, 284, 349
Sanella Lee, 493
Saprak, 188
Sarira, 312, 349, 350
Sat-Chakra-Nirupana, 297
Satyaloka, 332
Schumann W. O., 146, 164
Schweizer Hubert M., 418
Science and Human
Transformation (Tiller), 226,
284, 499
Secrets of Mayan Science/Religion
(Men), 359
Sefiry, dziesigé, 395-401
powigzania z czakrami, 396
Seichim, 507
Seitai, 507
Seks (uktad rozrodezy), 113,
114
Sen i szyszynka, 94
Serce, 99
> moc uzdrawiajaca serce”,
100
& jako organ
elektromagnetyczny,
100-101
& jako orodek intuicji,55
& komory, 102
> miara pola, 100, 191
- miesien, 81, 102
& pole elektromagnetyczne,
100, 191
b rozrusznik (wezet
zatokowo-przedsionkowy),
31, 82
5 rytm, 102

npeKs | 567



L $wiatlo z serca, 101
Serotonina, 85, 95
& i akupunktura, 226
Seto Akira, 471
Sezonowe zaburzenie afektywne
(SAD), 432
Sfera, 39, 373, 396-400
Shad-vritta, 415
Shakti, 155, 293, 331
Shaman, Healer, Sage (Villoldo),
366
Shang Han Lun, 274
Shao yang (mniejsza yang), 257,
258, 274-275
Shao yin (mniejsza yin), 252,
255,275
Sheldrake Rupert, 191, 192
Shen, 219, 243, 270, 497, 507
Shennong bencao, 207
Shi Ye Tian, 271
Shiatsu meridianowy, 456
Shiatsu
& funkgja (jak dziata), 456
Y historia, 456
& praktyka, 453
& punkty keiketsu (PKS),
455, 456
& punkty podstawowe (PPS),
454, 456
Shoonya, 468
Shu, 265
Shu - tylne punkty, 265
Shuhe Wang, 498
Siateczka endoplazma tyczna,
70
Siatka Benkera, 149, 165
Siatka/linie Curry’ego, 149
> i stres geopatyczny, 165
Siatka/linie Hartmana, 148, 165
Siatkéwka, 125, 163
Siddhi, 301, 351, 352
Sie¢ neurondéw, 88
Siedem Promieni, 201
Sita elektromagnetyczna, 142
Sifa elektryczna, 41
Sita grawitacji, 142
Sifa jadrowa, 142
Sifa przekonania, 157
Sifta/pole odyczne, 194
Sity bindu, 334
Sity, cztery podstawowe, 43, 141
Simpson Liz, 424
Sinusoida, 180, 189

Skale (dzwiek)
b skazenie, pola (stres
geopatyczny), 162-163
- naturalne pola fizyczne,
145
- naturalne pola subtelne,
148
b skazenie widma
elektromagnetycznego,
162
Skéra, 97
b jako organ wydalniczy, 112
S kolor, 98
b przewodno$¢ elektryczna,
225
b strefy, 475
5 whasciwa, 97
Skrajnie niska czgstotliwos¢, 146
Skrzyzowane strefy,
réwnoleznikowo, 418
Stowo, jako poczatek, 444
Stuch, 123
Smak, 125
5 kubki smakowe, 125
 otwory smakowe, 125
> w chinskiej medycynie,
272, 281, 440, 446
Smith-Sonneborn Joan, 77
Soal S. G., 157
Sodalit, 426
Solfez, 188
Salomon ibn Gabirol, 394
Soma, 329, 330,
Somatyczny uktad nerwowy, 86
Sonopunktura, 507
SPECT (tomografia emisyjna
pojedynczych fotonéw), 89
Spectro-chrome, 432

Sperma, 113
Spin
czakry, 421

b i geometria, 182, 444
i mudry, 466
- ruch obrotowy, 49, 130
Spirala, 180, 445
Spitler Henry Riley, 432
Splatanie, 49
Splot nerwowy (sthula sarira),
312, 349
Spostrzeganie pozazmystowe
zobacz ESP, 94, 157, 172
Spéjnos¢, 78
Sprawdzanie pulsu, 498-499
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SQUID, 32, 92, 451
Srebrne cialo (system dwunastu
czakr), 388
Srebrny sznur (system dwunastu
czakr), 350, 388
Srom, 114
Starozytni Zydzi, zobacz system
zydowskiej kabaty
Statyczne pola elektryczne, 162
Stawianie baniek, 405
Steiner Rufolf, 198, 502
Sterydy, 90
Sthana-sanskriya, 415
Stone Randolph, 228
Strassman Rick, 96
Stres geopatyczny, 161-166
5 i naturalne pola fizyczne,
164
5 i naturalne pola subtelne,
165
L skazenie widma
elektromagnetycznego,
162-164
b teoria dotyczaca obecnego
stanu, 166
Stres stoneczny, 164
Struny, 143, 201
Study of Structural
Neuromuscular, Energy Field,
and Emotional Approaches
(Hunt), 195
Subtelna anatomia, 33-35
& kanaly, 35
g parowanie biegunowoéci,
34
& pola, 34-35
b réznica miedzy struktura
biologiczna, 34
5 zbiorniki, 34-36
Subtelna energia
b reguly”, 35, 38
b definicja, 19
5 i meridiany, 211, 218, 219,
228-230
Y mierzenie, 32
“ model (Tillera), 38
> postrzegana przez
dziatanie, 28, 32
> poziomy, 38-39
> w nawiazaniu do energii
fizycznej, 20
b warto$¢ pracy z subtelna
energia, 36



Subtelne ciala, z0bacz zbiorniki
energii, 199, 299, 351

Subtelne ciato (suksma sarira),
329, 349

Sufi, 297

Sunya, 468

Svadhisthana (druga czakra),
316-318
L i kamienie szlachetne, 425
5 osobowos¢ Svadhisthana,

335

Sycosis, miazma, 200

Syfilis, 200, 432

Synapsy, 85, 90

Synchronizacja, 100, 488

System Calligarisa, 418-419

System dwunastu czakr zobacz
czakry

System energii Qollahuaya,
373-374

System energii Tsalagi
(Czirokezéw), 360-364
L biorezonans, 363
> numerologia, 361
S tarcze, 363

System Narayana, 374

System ryodurako, 231

System san jiao (Tpotrdjny
ogrzewacz), 278

System siedmiu czakr zobacz
pod czakry, siedem emogji
i odpowiadajacych im organéw

System akupunktury stref
Kuboty, 406-413

System Waidika, 374

System wedyjski, 284

Szamani, 31, 285, 507

Szamanizm, 31, 285, 507

Szamanskie wspétodczuwanie,
60-63

Szczegétowa ludzka sie¢ energii
(SHEN), 507

Szent-Gyérgyi Albert, 159, 432,

Szescian, 184

Szedcian Metatrona, 180, 181

Sze$¢ etapéw (kanatéw;
w chiriskiej medycynie),
274-275

Sze$é standw atmosferycznych,
271

Sziwa, 299, 301

Szpik kostny, 80, 171

Sztuka tajemnic, 218

Szu-chen, 494

Szyja, 482

Szyszynka
b i czakry, 95, 307
& i komorki glejowe, 89
5 i melatonina, 94

wn

Sciezki $piewu, 148
Sciggna, 81, 83, 244
Snienie i pinolina, 95
Swiatlo laserowe, 163
Swiatlo ultrafioletowe,
Y i bakterie, 433
b i czakry, 433
L skazenie/stres, 163
Swiatlo, zobacz réwnies kolory
L kota $wiada”, zobacz
czakry, 296, 304
L biofotoniczne, 143
b dlugos¢ fali/energia, 33
b i elektromagnetyzm, 92
5 i matryca krystaliczna
w ciele, 78, 82
5 i meridiany, 235
& jako DNA, 77-78
b podczerwien, 131, 431
b predkos¢, 142, 177, 383
& predkosé zero, 144
Y rzeki (rios de luz), 35, 205,
286
b serce/medytacja skupiona
na sercu, 101
S ultrafioletowe, zobacz
$wiatlo ultrafioletowe
b uniwersalne pole, 130,
136, 139
b w systemie dwunastu czakr,
431, 433
Y widzialne, 33,
Y widzialne, skazenie/stres, 163
b wykorzystanie
w prakeykach
uzdrawiajacych, 432
b zbiornik (system dwunastu
czakr), 401
Swiqta geometria, zobacz
geometria, 179-189
Swiety Jan, 370, 444

T
Tablica szmaragdowa, 289
Tachion, 48

Tai chi, 218, 471, 507
Tai yang (wicksza yang), 253,
254,274
Tai yin (wigksza yin), 248, 251,
275
Tajemny chrzescijanski system
energii, 370-371
Takata Hawayo, 477
Tang kuei (dong quai), 446
Tantry, 293, 296-297
Mabanirvana Tantra, 336
Tao siatsu, 456
Tarcze, 363
Tarczyca
5 i czakry, 307
Y metabolizm, 106, 117
Technika akupresury tapas
(TAT), 507
Technika Synchronizacji
Bioenergetycznej (B.E.S.T.),
507
Techniki emocjonalnej
wolnosci, 441
Techniki oparte na umysle, 59
Telefony komérkowe, 163
Telepatia, 64
Teoria czastek, 37
Teoria kazualnej dynamicznej
triangulacji (CDT), 443
Teoria kwantowa, 45, 144
Teoria pigciu elementéw zobacz
teoria pigciu faz, 214
Teoria pigciu faz, zobacz réwniez
punkty akupunkturowe,
medycyna chifska, meridiany,
267-278
— destrukcyjne interakeje,
268
& i diagnoza, 268, 270, 278
& pie¢ punktéw
transportujacych, 263
— w elementach i narzadach,
269, 272-273
— wytworcze interakeje, 268
Teoria przewodéw
(meridianéw), 228-230
Teoria strun, 143
Teoria tkanki tacznej
(meridianéw), 225-227
Teoria yin-yang, 215-216
> definicje yin i yang
b elementy w teorii pieciu faz
> grupy meridianéw
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i chi, 211-214
S i dieta, 440
b i dzwick oraz kolor, 493
& i kolory, 438-440
b opisana, 215
> réwnowaga, 215
> stres geopatyczny, 165
b szedé etapow, 274-275
> w energiach biegunowych,
285
Teoria zang-fu, 267
Teoria Zhanga-Poppa, 222
Terapia Aura-Soma, 414
Terapia biorezonansowa, 363
Terapia czaszkowo-krzyzowa, 507
Terapia elektromagnetyczna, 507
Terapia kamertonami, 487-489
Terapia meridianowa, 207-209
Terapia odwrazliwiania za
pomoca ruchu gatek ocznych
(EMDR), 508
Terapia pola myslowego, 503
Terapia polarity, 469
Terapia punktéw spustowych,
508
Terapie energetyczne, 508
Terapie synchronizowania
energii mysli, 508
Termodynamika, zasady, 46-47
Termopunktura, 404
Tesla Nikola, 177
Testosteron, 90, 114
The Book of Chakra Healing
(Simpson), 424
The Chakras and Human Energy
Fields (Karagulla), 307
The Crystalline Transmission
(Raphael), 295
The Energetic Heart (McCraty), 57
The Magnetic Effect (Davis
i Rawls), 172
The Orb Project, 46
The Revelation of Saint _John, 370
The Science of Homeopathy, 28
The Secret of Life (Lakhosvky), 152
The Secret Teachings of Plants
(Buhner), 101
The Syntonic Principle (Spitler),
432
Theosophic Practica (Gichtel),
298
Tiferet, 395, 399
Tiller William, 499

Tkanka taczna
& i akupunkty, 225
b i dzwick, 83-84
i emodj, 83-84
5 i kwas hialuronowy, 227
i meridiany, 228
i Qigong, 471
& i uktad miesniowy, 83
b jako dodatkowy system
elektryczny, 169, 222
- krystaliczna natura, 82-83
Tlen, metabolizm (oddychanie),
103
Tomatis Albert, 188
Tomografia emisyjna
pojedynczych fotonéw
(SPECT), 89
Ton, 488, 490-491
Tonalna praca z czakrami,
490-492
Tong Wu Ju, 278
Tonowanie, 489
Topaz, ztoty, 425
Tora, 394
Torus, 180
T-pola
& definicja, 139, 155
- i magnetyzm, 173
& system Calligarisa,
418-419
b i terapia pola myslowego,
157
T-promienie, 145
Tradycyjna opieka, 453
Traganek, 446
Trawienie
5 i choroba (ajurweda), 415
b i terapie $wiattem, 432
Tropomiozyna, 82
Troponina, 82
Tréjfosforan adenozyny (ATP),
118
Trdjkat, 181, 184, 443
Tréjkat A-KA-THA, 331
Trungpa Chégyam Rinpoche,
465
Tryptofan, 95
Trzy cenne skarby, 270
Trzy ciata inkarnacji, 299, 337,
348, 349
Trzy klejnoty, 270
Trzy warstwy (system dwunastu
czakr), 287-288
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Tui na, 508

Turkus, 426

Turmalin arbuzowy, 426

Tybetariski system energii, 354

Tygrysie oko (kamieri
szlachetny), 425

U
Ucho elektroniczne, 489
Ucho
> badanie matzowiny usznej,
499
5 mechanizmy zmystu, 123
b refleksologia
i akupunktura, 478, 479,
482, 483
Udana, 284, 349
Uklad hormonalny, 105-107
& choroby, 106
& funkcje kosci/szkieletu, 80
b gruczoly, 106
b i czakry, 307
5 | metabolizm, 80
Uktad immunologiczny,
119-121
Uklad krwiono$ny, 99-102
b krazenie ptucne i krwiobieg
duzy, 99
5 krew, 102
L serce, 99-102
Uktad limbiczny, gteboki, 89
Uklad limfatyczny, 119-120
Uklad migsniowy, 81-84
5 naprawa, 82
b plynna, krystaliczna
natura, 82
b powiez/tkanka taczna, 82,
83
L sktadniki, 81
5 typy miesni, 81
Uklad moczowy, 111
Uklad nerwowy
5 i czakry, 312, 379
b i emocje, 89, 90
> mézg, 87
b ogrodkowy kontra
obwodowy, 86
& przysadka mézgowa
i szyszynka, 93-96
> réwnowaga jonowa, 166
> somatyczny
i autonomiczny, 86
b warstwy, 85



b wspétczulny
i przywspéiczulny, 86
Uklad oddechowy, 103
Uklad rozrodczy, 113-115
Uklad szkieletowy, 79-80
Uklad trawienny, 109-110
Uklad wydalniczy, 111-112
Umowy wsp6tuzaleznienia, 64
Umyst w systemie dwunastu
czakr, 387
Umystowe aspekty choroby
(ajurweda), 415
Ustawienia Hellingera, 508
Usui Mikao, 477
Uzaleznienia i czakry, 390, 392
Uzdrawiajace wymiary
(rozwigzywanie probleméw
w pamieci holograficznej), 508
Uzdrawiajacy dotyk, 175, 509
Uzdrawianie bioenergetyczne
Uzdrawianie biopola
Uzdrawianie czakr, 490
Uzdrawianie energetyczne, 31
Uzdrawianie energia, 51
Uzdrawianie esencjami
kwiatowymi, 509
Uzdrawianie manualne, 59
Uzdrawianie na odleglos¢, 59,
175
Uzdrawianie oparte na
meridianach
Uzdrawianie praniczne, 509
Uzdrawianie subtelnej energii,
zobacz uzdrowiciel energii,
prakeyki energetyczne
Uzdrawianie, zobacz réwnies
uzdrowiciel energii, prakeyki
energetyczne
> moc uzdrawiajaca serce”,
100
i pola energii, 175
> i réwnowaga energetyczna,
40
L kontra leczenie, 51
Y prakeyki, zobacz prakeyki
energii
Uzdrowiciel energii
b i etyka, 52
b i intuicja, 54-55, 57
b potega wiary, 54
> powiazane intuicyjne
talenty, 60-63
b przysiega, 52

b skupiony na sercu, 56-57
Y szkolenie, 53
> wymagania, 52-53
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Valmiki, 359

Vasiliev L. L., 157

Vazquez Steven, 433

Vata, 350, 416

Vayu, 321, 351

Villoldo Alberto, 285, 366, 370

Vinup Carolyn, 443

Vishuddha (czakra gardta/piata),
320, 325-327
L i kamienie szlachetne,

426-427

5 osobowos¢ Vishuddha, 336

Vivaxis, 35, 150, 164

Voices of Our Ancestors
(Ywahoo), 360

Voll Reinhold, 406

w

Wady geologiczne, 165

‘Wahadetko
& do oceny czakr, 423
b w radiestezji/rézdikarstwie,

475

‘Wai Dan, 471

Walencyjnos¢, 41

Wall Vicky, 414

Wangyal Tenzin Rinpoche, 354,
358

Wargi sromowe, 114

‘Watari N., 234

Watroba, 111, 244, 259, 279,
283, 307

Wezesniaki, 432

Wei Dan, 471

Wewnetrzno-zewnetrzny system
przewodéw, 229

Wewngtrzny system przewodéw,
229

Wezel zatokowo-przedsionkowy,
102

Wezly chlonne, 119

White John, 193

Wibracja
& definicja, 29
5 i dobre zdrowie, 40
L i rezonans, 40
& jako definicja energii, 130
Y mierzenie, 130

& przychylna, 488
b wzér czestotliwosci, 38, 130
Wibracyjna nieréwnowaga, 152
Wibracyjne fozka/krzesta
sensoryczne, 489
Widmo elektromagnetyczne
> badania, zaginione
i odnalezione, 32
L fale submilimetrowe, 145
b i czakry, 434
> na poziomach energii, 43
Wielo$ciany foremne, 181, 184
Wiezadla, 79, 83, 244
Wilson Ralph, 16, 227
Wiracocha, 366
Wirtualne czastki, 141, 143
Wirus
b atakujace ,zabdjcze”
komérki, 120
- i $wiatlo o wysokiej
intensywnosci, 432
b uzycie fadunku
elektrycznego, 152
Wizualizacja, 64, 509
Wiosy, 97
Witékna nerwowe czuciowe, 86
Woda
b i strukeura czasteczkowa,
diwiek, 487
> interakcje z polem
magnetycznym, 185-186
b w systemie dwunastu czakr,
429
Woda. Obraz energii zycia
(Emoto), 185
Wolf Laibl, 393
Working with Earth Energies
(Furlong), 375
World Research Foundation, 16,
22,155, 418, 420
Wrézenie, 64, 374, 507
Wskaznik podstawowej
przemiany materii, 117
Wspotczulny uktad nerwowy
i czakry, 434
Wspotodczuwanie, typy, 60-62
Wstrzas elektryczny, 162
Wuxing, 268
Wyczuwanie istot, 63
Wydalanie produkeéw
ubocznych, 81
Wymuszony rezonans, 40
Wysepki trzustkowe, 105
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Wzgbrze, 379
Wzorce fal stojacych, 186
Wzorzec dysharmonii, 494
Wzrok
L $wiatlo widzialne
i widmo
elektromagnetyczne, 163
b zmyst, 125

X
Xi — punkty szczeliny, 264
Xue, 497

Y

Yamamoto Toshikatsu, 476
Yang ming (jasna yang), 274
Yeshe Tsogyal Pani, 358
Ying, 271, 497

Yuan — punkty zrédta, 264
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Cyndi Dale — jest Swiatowym autorytetem w dziedzinie anatomii energe-
tycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksigzek o uzdra-
wianiu energig, ktdre zostaty przettumaczone na kilkanascie jezykow. Cyndi
studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajace i energetyczne oraz pro-
wadzita zajecia i warsztaty na catym swiecie, a takze wsrod szamanow Lako-
ta i Hawajow. Posiada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki. Na co dzien
wspdtpracuje z klientami jako intuicyjna trenerka i uzdrowicielka energii.
Mieszka w Minneapolis w Minnesocie. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.cyndidale.com.

Odkryj najwieksze kompendium
wszystkich znanych technik uzdrawiania energig.

Poznaj niezwykte zrédto, ktére umozliwi Ci zrozumienie fizycznych, energetycznych i du-
chowych elementdéw Twojego zdrowia. Ta ksigzka jest obszernym, pieknie ilustrowanym
przewodnikiem po niewidzialnych energiach ducha, psychikii swiadomosci, ktore wptywaja
na kazdy aspekt Twojego samopoczucia.

Dzieki tej wyjatkowej publikacji poznasz naukowo potwierdzone metody holistycznego
uzdrawiania. Z pomoca rad Autorki z tatwoscig dopasujesz odpowiednig technike uzdrawia-
nia do trapiagcych Cie dolegliwosci i samodzielnie zdotasz je pokonac.

Ta ksigzka pomoze Ci zrozumie¢, ze rownowaga energetyczna w ciele, duszy i umysle pro-

wadzi do pozbycia sie chordb i utrzymania optymalnego stanu zdrowia. Znajdziesz w niej:

e zasady uzdrawiania kwantowego opartego na energii, zaczerpniete z tradycji catego
Swiata, facznie z czakrami, ajurwedg, Qigong, Reiki, kabaty, akupunktura, refleksologia
i wieloma innymi technikami,

° wiedze o subtelnej anatomii, starozytne modele energetyczne i najnowsze badania
dotyczace niewidzialnych pdl, ktére decyduja o stanie Twojego zdrowia,

* medycyne integracyjng, czyli jak uzyskac optymalne zdrowie, faczac wschodnie
energetyczne sposoby leczenia z zachodnim naukowym podejsciem,

* szczegdtowe informacje i wykresy omawiajgce sposob, w jaki meridiany, pola
energetyczne, aura, czakry i kamienie szlachetne pomoga Ci odzyskac zdrowie,

 role intencji w uzdrawianiu i jaki ma wptyw na wynik leczenia.

Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania

Wyjgtkowe dzieto! Powinno znalez¢ sie w biblioteczce
kazdej naprawde swiadomej osoby na tej planecie.
dr Christiane Northrup,

autorka bestsellera Wampiry energetyczne
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