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Wstep

Droga czytelniczko, drogi czytelniku,

ksigzka, ktérg trzymasz w swych rekach, to prawdziwy skarb,
poniewaz dzi¢ki dzialaniom neutralizujacym obce energie, opi-
sanym w niej, mozna cieszy¢ si¢ w pelni zdrowym i udanym zy-
ciem. Zwykle ignorujesz spotykajace ci¢ negatywne przeplywy
obcych energii, nie dostrzegasz bowiem tego, jak $cisle facza si¢
one z obcigzeniami karmicznymi i twoim zdrowiem — lub po
prostu nie reagujesz na nie, bo wywotuja w tobie strach. Jednak
jesli podejmiesz dziatania neutralizujace, a dzigki temu zaréwno
twoje samopoczucie, jak i stan energii zyciowej ulegna diame-
tralnej poprawie — powiazania te stang si¢ dla ciebie oczywiste.
Twoje I¢ki znikna, gdy zauwazysz, ze odzyskate$ kontrol¢ nad
swoim zyciem.

Zyijesz w dualnym $wiecie dobra i zla, ofiar i sprawcéw, a tak-
ze prawdy i fatszu. Nie jest to jednak jedyna otaczajaca cig rzeczy-
wistos$¢. Patrzac z szerszej perspektywy, mozna stwierdzié, ze nie
ma mowy o zadnej dualnosci, poniewaz jesli osiagniesz pewny
stopieri $wiadomosci, jeste$ w stanie jg przezwycigzyd.
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Negatywne wptywy energetyczne

Zycie, ktére przezywasz w swoim fizycznym ciele, miesci
w sobie sporg przestrzen dla do§wiadczed. Wszyscy nosimy wiele
masek i odgrywamy wiele rél. Jednak to wazne, aby$ nie tylko
nie pozwalal juz innym na wciaganie ci¢ w zabawe polegajaca
na odgrywaniu ofiary i sprawcy, lecz zeby$ nauczyl si¢ okazy-
wadé im swoje zrozumienie oraz wspétczucie. W przeciwnym ra-
zie bedziesz postrzegaé ich jako tych ztych, ktérzy wyrzadzili ci
krzywde. W ten sposéb oddasz im swojg moc sprawcza i odpo-
wiedzialnos¢, na skutek czego ustawisz si¢ w roli ofiary i popad-
niesz w rozgoryczenie. A przeciez twoje zycie wcale nie musi by¢
cigzkie! Moze by¢ szczgdliwe i w pelni ci¢ zadowalad!

Zyjemy w czasach przefomu i odczuwamy gwaltowne zmia-
ny — i to zaréwno 3zachodzace w dziejach $wiata, jak i te w na-
szym zyciu osobistym. Wszystko to dzieje si¢ pod wpltywem
dzialania pot¢znej energii przeobrazen, ktérg odkrywa obecnie
wielu przyrodnikéw. Zatem musisz podjac jakas decyzjg, wziaé
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zaadaptowaé ograniczaja-
cy ci¢ stary balast do nowych okolicznosci. Sprostanie niekté-
rym z owych wymagani zyciowych bedzie sprawiaé ci radosé
i przychodzi¢ z fatwoscia. Wszystko natomiast, co moze by¢
dla ciebie trudne, nalezy rozpozna¢ i zrozumie¢, dzigki czemu
ostatecznie zdolasz si¢ od tego uwolni¢. W ten sposéb staniesz
si¢ niczym wprawny surfer, ktéry pozwala nie$¢ si¢ fali dla wha-
snej korzysci.

14



Wstep ‘%

W dokonaniu ogromnych postgpéw na drodze do tego celu
pomoze ci podjecie dziatari neutralizujacych obce energie. Sam
zreszta widzg — 1 to zarébwno w swojej pracy zawodowej jako
coach, jak i podczas prowadzonych przeze mnie seminariéw
oraz szkolet w centrum Reinklang I — jak fatwo ludzie odzy-
skujg wéwezas sity i rado$¢ zycia. Dzigki wspétpracy z Clausem
Walterem udato si¢ nam stworzy¢ synergie, w nastepstwie ktdrej
z radoscig dzielimy si¢ z wieloma osobami naszym wieloletnim
doswiadczeniem oraz wiedza.

Chciatbym zyczy¢ ci, by$ dzigki lekturze niniejszej ksiazki za-
réwno nabrat wyzwalajacych ci¢ przekonan, jak i doznat radosci
W sercu.

Pozdrawiam cig z calego serca

Kurt Meier



Wprowadzenie

do ksigzki

W 2004 roku doswiadczytem cigzkiego wypalenia zawodowego.
Przeszedtem mnéstwo badaii medycznych oraz terapii, a dzig-
ki samorefleksji i podjeciu edukacji wrécitem do zdrowia. To
do$wiadczenie sklonito mnie do rozpoczecia intensywnej pracy
badawczej nad réznymi sposobami leczenia takich stanéw i ich
skutkéw. Weedy tez rozkwitlo we mnie zarliwe pragnienie odkry-
cia metody na skuteczniejsze i zarazem szybsze przezwycigzenie
uczucia wyczerpania. Owocem tych badan stala si¢ technika tak
zwanego uzdrawiania rezonansowego energia serca (patrz: s. 45),
ktéra rozwingta si¢ w ciagu ostatnich siedmiu lat. Ta innowacyjna
metoda leczenia polegajaca na wywotywaniu u chorych umiar-
kowanego pobudzenia prowadzi do catkowitego oraz utrzymu-
jacego si¢ ozywienia, zaréwno u 0sob wyczerpanych, jak i u tych
borykajacych si¢ z syndromem burnout — i to zaledwie w ciagu
kilku miesigcy. Réwnie istotny jest tutaj fakt, ze uzdrawianie re-
zonansowe energia serca stanowi jednocze$nie cechujacy si¢ na-
der wysoka skutecznoscig strategic profilaktyczna.

Ponadto technika ta moze okaza¢ si¢ efektywna takze w przy-
padku rozwiazywania konfliktéw miedzy poszczegdlnymi osoba-
mi. Przykladami jej zastosowania mogg by¢ chociazby problemy
matzenskie i partnerskie czy nadchodzace zmiany zyciowe zwiaza-
ne z poczatkiem nowego zycia prywatnego badz tez zawodowego.

17



Negatywne wptywy energetyczne

Réwnie dobrze postuzy takze podczas pracy nad ustaleniem wizji
oraz celu osiagnigcia przez nas spetnionego zycia. Oprécz tego,
jako uchodzaca za skuteczny sposéb rozwigzywania konflik-
téw, doskonale sprawdza si¢ takze w przedsi¢biorstwach. I nie
chodzi tu tylko o same ich zespotly, lecz tez o kwesti¢ rozwoju
kompetencji zawodowych kadr kierowniczych oraz pracowni-
kéw, podejmowanego w ramach zakladowej opieki zdrowotne;j
i w celu wdrozenia w owych firmach proceséw zarzadzania zmia-
na i innowacjami.

Ba, mato tego — w latach 2010-2019 dzigki metodzie uzdra-
wiania rezonansowego energia serca, w trakcie bezposrednich se-
sji coachingowych do petnego zdrowia udato si¢ powrécié¢ prawie
az 600 osobom.

W sierpniu 2013 roku owa technika uzdrawiania zostata od-
znaczona nagroda w kategorii innowacyjnosci przez takie organi-
zacje, jak: Schweizerischer KMU-Verband, Idee Suisse, Start-Up
oraz Messe Emex. Ten sukces oczywiscie bardzo motywuje — za-
réwno mnie samego, jak i méj zespdt, do tego, azeby dalej po-
dazaé wyznaczong przeze mnie droga, a takze do przekazywania
tatwej do zastosowania w praktyce wiedzy mozliwie jak najwigk-
szej liczbie os6b.

1en, kto jest wizjonerem wsrdd innych,
wpierw jest przez lata czgsto wysSmiewany.
Jednak gdy jego odkrycie zostaje wreszcie zrozumiane,
wowczas wszyscy uznajqg je za oczywiste.

Wilhelm Busch
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Woprowadzenie do ksiagzki
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Dlaczego napisatem
te ksigzke?

Podczas mojej pracy coachingowej zauwazylem, ze u wielu moich
klientéw pojawiajg si¢ podobne i z poczatku zupelnie niezrozu-
miale zjawiska, co w rezultacie prowadzi do naglego porzucenia
przez nich praktykowanej przeze mnie metodyki lub raczej do
ponownego pojawienia si¢ u nich probleméw, wykluczonych
przeze mnie kilka tygodni wezesniej. Oczywiscie z powodu tych
okolicznosci klienci tracili wiarg w swoje ponowne ozywienie.

Dla mnie samego natomiast rzeczone zjawiska od zawsze sta-
nowily okazj¢ do dalszych badan. Analizowatem wypowiedzi mo-
ich klientéw, bazujac na wiedzy o prawie rezonansu (patrz: s. 43),
a nastgpnie poréwnywatem je z opisywanymi przez nich uczucia-
mi oraz przezyciami. Wiele z nich nie pasowato do znamiennego
dla danych 0séb stylu bycia i pozostawalo w sprzecznosci z ich
osobistymi zapatrywaniami. Oni sami zresztg stwierdzali: ,,poste-
puj¢ w ten sposéb, cho¢ weale tego nie cheg” lub ,,atakuje¢ innych
ludzi (czyli kompromituje, thamsze, nie traktuj¢ powaznie, dys-
kredytuje lub wrecz dyskryminujg), chociaz w glebi duszy jestem
przeciez dobrym czlowiekiem”.

Jezeli jednak zaczniesz szukaé przyczyn powyzszych pro-
bleméw, postugujac si¢ w tym celu tak zwana mapg zycia
(patrz: s. 188), bedziesz w stanie okresli¢ kilka z nich. Mimo
wszystko wiele przypadkéw pozostawato pod duzym znakiem

21



Negatywne wptywy energetyczne

zapytania réwniez dla mnie, przez co czulem si¢ wtedy kom-
pletnie bezradny.

W nastepstwie dwuletniego procesu badawczo-rozwojowego
i dzigki pracy z wieloma klientami, terapeutami i specjalistami
powstata koncepcja tak zwanego procesu uwolnienia. Dodam,
ze przeprowadzone przeze mnie w tym zakresie badania obejmo-
waly migdzy innymi analizy historycznych wzmianek na temat
pracy z ciatem energetycznym i dzialania obcych energii, ktére
sa dzietem niegdysiejszych lekarzy oraz terapeutéw. Ponadto za-
uwazytem, ze oprécz kwestii prob zréwnowazenia przekazu za-
wartego w podaniach przekazanych przez wezesniejsze pokolenia
lub przodkéw istniejg rowniez inne, jednakowo wazne problemy
— i to wlasnie one powinny zosta¢ wyeliminowane w pierwszej
kolejnosci. Punkt wyjscia do wyjasnienia sensu istoty twojego
jestestwa stanowia cztery powigzane ze sobg i oddziatujace na

=

cztowieka ,bloki” (patrz: rys. nr 2).
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Rozdziat 3

Cztowiek jako pole
informacyjne

Ogolne aspekty

Pewna cz¢$¢ twojej swiadomosci (pojmowanej jako ogét sktada-
jacych si¢ z informacji stanéw oraz proceséw mentalnych i emo-
cjonalnych) utrwala si¢ w formie materii i staje si¢ twoim ciatem
fizycznym. Jej pozostala cz¢$¢ kumuluje si¢ w twojej pods$wiado-
moséci (w polach energetycznych znajdujacych si¢ wokét twojego
ciata — czyli zaréwno w twojej aurze oraz w jej warstwach, jak
i w twojej pamigci komérkowej, a takze w komérkach mézgo-
wych) jako nieuchwytna fizycznie energia. WyobraZz wigc sobie
cztowieka jako nosnik danych, w ktérym zapisane sg wszystkie
informacje (patrz: rys. nr 1 i 2, s. 19, 23). Sam zatem widzisz:
stan og6lny twojego organizmu zmienia si¢ zawsze w ten sam
sposéb, co twdj nastréj oraz kondycja.

Sity oddziatywania: wszystko jest energia

Jak wiesz, materia (w tym réwniez twoje ciato jako skompresowa-
na energia) sklada si¢ ze $wiatta, energii oraz informacji.
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Negatywne wptywy energetyczne

W istocie bowiem — nie tylko twoje uczucia oraz mysli, lecz
takze wszelkie twoje stowa, dziatania oraz postawy sag ener-
gia i informacjami, ktére kazdorazowo znajduja sie w wibra-
cjach i rezonansie.

O specyfice twoich oddzialywan da si¢ powiedzie¢ krétko:
jak w $rodku, tak i na zewnatrz.

Przez pojecie ,$rodka” rozumiem ogélne pole informacyjne
cztowieka. To pole sktada si¢ zaréwno z twojego ciala fizycznego
(skéra, powiezi, migsnie, organy, kosci itd.), jak i z twojego ciata
energetycznego [wszystkie pola energetyczne wokét czlowieka,
czyli warstwy aury (@), pole rezonansowe ludzkiego serca (@)
oraz ,wspomnienia komérkowe” (szare punkty)] i jest zapisane
na poziomie komérkowym twojego organizmu.

Wiele twoich wspomnien zostato zapisanych — na obydwu
tych plaszczyznach — wlasnie pod postacia informacji, co dotyczy
réwniez rozmaitych lekéw, negatywnych emocji oraz przezytych
wstrzasow i traum.

Wspomnienia moga sktada¢ si¢ takie z réinego rodzaju
mysli, uczudé, dziatan oraz przekonan. Te informacje oraz wspo-
mnienia komdrkowe sa echem twoich przezy¢ — a nawet przezy¢
twoich przodkéw z wezesniejszych pokolen. Przodkowie mogli
je nam tez przekaza¢ w formie energii. Wszystko to skfada si¢ na
twoja $wiadomo$¢, a ona ksztattuje twoja rzeczywisto$é. Krétko

=

mowiac — przyciagasz to, czym akurat jestes!
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Rozdziat 3. Cztowiek jako pole informacyjne
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Negatywne wptywy energetyczne

Wszystko, co przyciagasz dzisiaj, czgsto jest tylko powtérze-
niem tego, co nastapito w przesztosci. Aby méc to ustali¢, mozesz
zada¢ sobie pytanie: ,Jaki tak naprawdg jestem na najgtebszym
poziomie swojego jestestwa, a jaki wcale nie jestem?”.

Przyciagasz do siebie rowniez te rzeczy, ktdre nie majg abso-
lutnie nic wspdlnego z toba. Niewykluczone wige, ze przezyjesz
co$ NEGATYWNEGO, czego zrédla pochodzenia ani powodu,
dla ktérego przytrafia sig to akurat tobie, w ogdle nie znasz. Po-
winiene$ to zneutralizowal, tylko wtedy bowiem dojdziesz do
tadu sam ze sobg i staniesz si¢ wewngtrznie wolny.

Energia nie przepada, wszystkie informacje zostajg w niej
zachowane i sg przekazywane nastepnym pokoleniom.

Wszystkie przekazane ci i rozpowszechniane przez ciebie infor-
macje moga by¢ nacechowane zaréwno pozytywnie, jak i nega-
tywnie, twoje dos§wiadczenia czgsto sa bowiem ambiwalentne.
Skutki zewnetrzne s tylko lustrem twojego wngtrza, poniewaz
rezonans magnetyczny twojego serca dba nie tylko o stan twojej
emanacji, lecz takze o whasciwie dziatajacy site przyciggania.

Trzy pola informacyjne:
ja, rodzice, karmicznos¢

Pokazane na rysunku nr 12 trzy tytutlowe pola informacyjne
(,Czlowiek jako pole informacyjne”, patrz: s. 59) postanowitem
opatrzy¢ strzatkami. Wskazuja one zaréwno twoje wewnetrzne
wspomnienia komdrkowe, jak i przechowujacy je zewngtrz-
ny noé$nik danych oraz wszystko to, co si¢ do nich podczepia
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Rozdziat 3. Cztowiek jako pole informacyjne

(zygzakowata linia). Z tych trzech pél biorg swéj poczatek wszel-
kie emanujace z ciebie informacje, ktére przyciagaja w twoim
zyciu wszystko to, co jest do nich podobne.

Ja i moje zycie

Podstawowe pytania dotyczace tej kwestii powinny brzmie¢ na-
stepujaco: ,,Co zrobitem?” oraz ,Kiedy tak naprawdg to ja de-
cydowatem o swoich dziataniach, a kiedy zaczeli decydowaé za
mnie inni?”.

Celem twojego zycia powinno by¢ ksztattowanie oraz rozwi-
janie zdolnosci. Pytanie jednak, ile dziatan podejmujesz zupetnie
niezaleznie i z potrzeby wlasnego serca? Jak juz wspomniatem,
przez zdecydowang wigkszo$¢ swojego zycia ludzie dzialaja nie-
$wiadomie, kierujac si¢ wzorcami réznorakich utartych zacho-
wan, schematéw oraz przekonan, ktdre w rzeczywistosci weale
nie naleza do nich, lecz stanowia jedynie kontynuacj¢ dziatan
wezesniejszych pokolen.

Znalezienie odpowiedzi na pytanie ,.kim tak naprawde w gle-
bi siebie samego jestem?” stanowi wigc niezwykle ciekawe zada-
nie. Aby si¢ tego dowiedzie¢, musisz ,,zdziera z siebie” otaczajace
ci¢ warstwy — jedna po drugiej — tak dtugo, az dotrzesz do praw-
dziwej istoty swojego jestestwa. To wlasnie tam sg ukryte wszelkie
twoje talenty i zdolnosci, a one sg kluczem do spetnienia twojej
misji zyciowej. Niezalezne i podyktowane potrzeba twojego serca
dziatanie umozliwi ci tylko odkopanie tego zagrzebanego w tobie
skarbu.

Istota twojego bytu — czyli twoje prawdziwego ja — moze
zostaé przez ciebie odstonigta dzigki eliminacji zgromadzonych
w tobie negatywnych informacji oraz zastapieniu ich tymi pozy-
tywnymi. Dopiero wéwczas rezonans magnetyczny twojego serca
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ﬂ, Negatywne wptywy energetyczne

bedzie w stanie zaczaé przyciaga¢ do twojego zycia to, czego tak
naprawdg pragniesz.

Ty sam wytwarzasz przeciez codziennie — na skutek swoich
mysli, uczué, wypowiedzi oraz dziatali — coraz to nowe informa-
gje, za ktdre przejmujesz odpowiedzialno$¢ i ktére mozesz jedno-
cze$nie $wiadomie ksztattowaé. W kulturze Dalekiego Wschodu
wszystko to, co zabierasz ze sobg i przekazujesz dalej, okreslane
jest pojeciem karmy.

To, co kto$ czyni tobie, jest jego karma, zas twoja reakcja na
jego czyn, to twoja karma.

Rodzice, przodkowie i ich zycie

Z pewnoscig znane sa ci przyktady wypowiedzi, takich jak: ,\Wdat
si¢ w swojego ojca i jest tak samo uparty jak jego dziadek!” lub
tez ,Ona jest tak samo dobroduszna jak jej babcia”. Wskazuja
one na to, ze przekazywanie czego$ z pokolenia na pokolenie jest
faktem. Podam tu przyktad z mojej pracy coachingowej. Otéz,
pewnego razu spotkalem dwdch nieznajacych si¢ wezesniej mez-
czyzn, ktérych dziadkowie w II drugiej wojny swiatowej walczyli
w Rosji w bitwie pod Stalingradem. Nasza rozmowa przebiegta
mniej wigcej tak:

Ja: Skad pochodzicie?

Odpowiedz jednego z nich: Z Niemiec, z miejscowosci ,XYZ".

Ja: A czy Pana ojciec lub ktorys z Pana dziadkéw tez byt na wojnie?
Odpowiedz: 1ak, mdj dziadek, byt w Stalingradzie.

Ja: 1 co sig takiego stato w Stalingradzie?

Odpowiedz: No cdz, doszto do kotla stalingradzkiego.
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Ja: Czy udato mu si¢ jakos z tego wyjsé?

Odpowiedz: Tak, jakims cudem mu si¢ udato — i to o dziwo jeszcze
zanim zamknql si¢ piersciert okrgzenia wokdt Stalingradu.

Ja: Jakie uczucia musiaty mu wtedy towarzyszyc?

Na ostatnie pytanie nie otrzymatem odpowiedzi, spojrzalem
wtedy na twarz jednego z tych mezczyzn — byla wykrzywiona
tego rodzaju strachem, jaki zna si¢ z obrazéw wojennych. Zapew-
ne wigc wtedy wlasnie musialy odezwaé si¢ zapisane we wspo-
mnieniach komérkowych tych mezczyzn wstrzasy oraz traumy
zaznane przez ich dziadkéw. Najwidoczniej uaktywnitem zapisa-
ne w schemacie ich zachowania bodziec-reakcja-przekonania szo-
ki i traumy, co poskutkowato ich pewnego rodzaju odrzuceniem.
Wynikajaca z takiego modelu zachowania postawa obronna pro-
wadzi do takich reakgji, jak na przyktad ucieczka czy réznego
rodzaju wybuchy wiciektosci lub napady Ieku.

Dotknigcie przeze mnie nagromadzonych w tym czlowieku
emocji okazalo si¢ by¢ dla niego na tyle gwattowne, ze postawit
on wokdt siebie mentalny mur, aby zapobiec uzewnetrznieniu si¢
gleboko zakorzenionych i ukrytych w nim lgkéw. Mozna przy-
puszczad, ze identyczne wzorce dzialania dato si¢ zaobserwowad
réwniez w pokoleniu jego rodzicéw. Ostatecznie jednak niestety
zaden z panéw nie rozpoczat coachingu.

Tego typu uczucia nie nalezg wcale do rzadko$ci. Mozna je
znalez¢ u kazdego czlowieka — oczywiscie pod warunkiem, ze
otworzy si¢ on na caly ten proces. Powyzszy schemat zachowa-
nia da si¢ tez zastosowaé¢ w innych sytuacjach. I to poczawszy
od zdrad pradziadka oraz jego zngcania si¢ nad zong bedacego
wynikiem spozywania przez niego alkoholu w ramach zrekom-
pensowania sobie jej oboje¢tnosci, skoriczywszy na jego wladczych
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i dominujacych zachowaniach, ktére do dzi§ uzewngtrzniajg si¢
w najprzerdzniejszych sytuacjach konfliktowych.

Generacja tak zwanych Wnukéw/Wnuczek Pokolenia Wojny
jeszcze do dzi$ nosi w sobie uczucia swoich rodzicéw oraz

dziadkow z czaséw wojny.

Tego typu do$wiadczenia z mojej pracy coachingowej z osoba-
mi pokrzywdzonymi z powodu wojny wyjasniaja zatem, dlacze-
go naplyw uchodzcéw z obszaréw dziatart wojennych spotyka si¢
obecnie z takim lI¢kiem i oporem. Gdy ludzie ogladaja w telewizji
lub prasie obrazy zwigzane z wojna, uaktywniajg si¢ u nich podob-
ne przekazy od ich przodkéw. Zatem podswiadome leki tych oséb,
w polaczeniu z towarzyszacymi im scenariuszami z ich koszma-
réw sennych, takimi jak na przyktad klgski glodu, przesladowania,
paniczny lek przed $miercig — wchodza w rezonans z rozmaitymi
aktualnymi konfliktami i wywotuja starcia, ktdre maja miejsce tu
i teraz, chociaz nie ma dla nich zadnego racjonalnego uzasadnie-
nia. Dlatego kwestia pojawiajacej si¢ indywidualnie lub zbioro-
wo pamigci bélu — w krajach takich jak Niemcy — stanowi temat
ogromnej wagi, z ktérym nie tylko warto, lecz takze wrecz nalezy
si¢ w koficu uporaé. W rezultacie bedziesz mégt osiagnaé zaréwno
wewngtrzny, jak i zewngtrzny pokéj, mozliwa stanie si¢ takze mig-
dzyludzka wspétpraca zamiast permanentnie kipigcych konfliktéw.

Karmicznosc

Mianem ,karmiczny” nazywam ogét wszystkich tych zdarzen oraz
uczud, kedre zostaly przezyte przez kogo$ juz w przesztosci. Zgod-
nie z definicjg pojecia ,karma” podang w stowniku Duden — za
karmiczne zycie mozna uzna¢ natomiast ,,obecny los czlowieka
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uwarunkowany jego wczesniejszym postgpowaniem’. Zazwyczaj
wiedza ludzi o historii pochodzenia ich rodziny oraz o tym, co si¢
dzialo z nig wezedniej, jest bardzo mata lub wrecz praktycznie zad-
na. Jednak informacje o wszystkim tym, co ich przodkowie kiedys
przezyli, powiedzieli, pomysleli, uwierzyli i uczynili, nie przepa-
daja, co wigcej — nadal istniejg w formie energii. Innymi stowy
— wszystko, co uosabia histori¢ czyjegos zycia (patrz: rys. nr 1 i 2,
s. 19, 23), nosisz zaréwno w sobie samym (we wspomnieniach
komérkowych twojego ciata fizycznego), jak i przy sobie (jako
swoisty no$nik danych w twoim ciele energetycznym). Wiedza
o pochodzeniu danej informacji nie ma znaczenia. Wazne sg dwie
zupetnie inne zdolnosci. Pierwsza z nich to umiejetno$¢ wyczuwa-
nia przez ciebie tych informacji, ktére ci przeszkadzajg i wprawiajg
ci¢ w stan wewngtrznego niepokoju lub budza twoje podejrzenia.
Dzigki drugiej zdolnosci natomiast potrafisz rozpoznawac te infor-
magje, z ktérymi nie masz nic wspdlnego i ktére mozesz zniwelo-
wac dzigki podjeciu czynnosci neutralizacyjnych (patrz: rozdziat 6.
Neutralizacja i oddzielenie sig od obcych energii, s. 135).

Niekt6rzy opisywali mi przyktadowo te swoje uczucia badz
tez reakcje ciata, ktérych pochodzenia nie umieli wyjasni¢, gdyz
nie byly to ani zadne przezyte przez nich wstrzasy, ani tez traumy;,
ktére moglyby stanowi¢ zrédlo takich emocji i reakcji. Musiaty
to by¢ zatem jakie$ inne zapisane w ich polach informacyjnych
- i réwnoczesnie nieznane im - komunikaty, ktére uwidacznialy
si¢ albo pod postacig emocdji, albo w spos6b fizyczny. Opowiadali
mi takze o tych swoich przezyciach, ktére nie pasowaly do cza-
séw wspdlczesnych. Ci ludzie czuli si¢ bowiem stale tak, jakby
stawiano ich w konfrontacji z jakims uciskiem oraz mieli obez-
wladniajace uczucie bycia ofiarami. Konkretnie mieli uczucie
bycia poszkodowanymi i wrazenie, ze nie tylko musza si¢ przed
czyms$ ukrywad, lecz takze sg ponizani oraz odrzucani publicznie.
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Oprécz uczucia wywieranej na nich wewngtrznej oraz zewngtrz-
nej presji dokuczaly im tez zaréwno zywiona wobec nich uraza
i nienawi$¢, jak i réznego rodzaju spotykajace ich naciski. Réw-
noczesnie osoby te charakteryzowaty mi swoje ktujace, ciagnace
oraz pulsujace béle, jakie moze wywota¢ na przyklad pchnigcie
kogo$ nozem, zadawanie komus ran cigtych czy tez wtargnigcie
ciata obcego do tkanek czyjegos organizmu. Wrazenia tego typu
boéléw wystepowaly u nich nie tylko w okolicach szyi i karku, ale
réwniez podbrzusza, rak, nadgarstkéw, glowy i nég — pomimo
ze fizycznie weale nie czuli owych dolegliwosci. Chodzi tu zatem
zapewne o obecnos¢ zapisanych w cialach tych oséb informaciji,
ktére uzewnetrznialy si¢ u nich pod postacia meczacych ich blo-
kad lub zahamowan energetycznych. Prébujac dociec przyczyn
powstawania tego rodzaju fenomenéw, natknatem si¢ na pewne
zapiski historyczne. W owych notatkach znalaztem opisy dziatan
i uczud, ktére idealnie odzwierciedlaly przezycia moich klientéw.

Nawiazujac do odkrytej zaleznosci, chciatbym zacytowaé
fragment ksiazki Ciato kobiety, madros¢ kobiety, ktérej autorka
jest amerykariska lekarka dr med. Christiane Northrup':

,Nasze wspomnienia s zapisane w ciele (...). W tkankach
komérkowych naszego organizmu niesiemy nasza osobistg histo-
ri¢, przechowywana w nich w ten sam sposéb, co w swoistej bazie
danych. Jednakze w rzeczywistosci niesiemy ze soba co$ znacznie
wigcej niz tylko osobistg przesztos¢, gdyz na pewnym poziomie,
a konkretnie na poziomie komérkowym naszego organizmu,
zgromadzitySmy — wrecz niczym pewnego rodzaju kolektyw —
dostownie wszystko i wszystkich”.

Autorka przytacza réwniez postulaty brytyjskiego biologa
Ruperta Sheldrake’a, wedtug ktérego cata wiedza o przesztosci Zie-
mi egzystuje wokot nas — w formie sktadajacych si¢ z informacji pél
elektromagnetycznych, czyli tak zwanych pél morfogenetycznych.
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Twoje aktualne przezycia oraz uczucia moga pochodzié réw-
niez z ,niedzisiejszego” $wiata. Wszelkiego rodzaju negatywne
obce energie przywieraja do réznych warstw twojej aury lub two-
jego ciata niemal wreez niezauwazalnie. I podobnie jak dualno$¢
— istniejg one od zarania dziejéw i byly zdolne do ucielesnia-
nia si¢ juz we wcze$niejszych czasach. Co si¢ za$ tyczy dziatania
owych energii, to wywieraja one wplyw na cztowieka z zewnatrz
oraz z jego wnetrza. W rezultacie dochodzi do osobliwych i irra-
cjonalnych incydentéw, ktére uchodzg za pojawiajace si¢ ,,same
z siebie” i wobec ktérych pozostajesz zupetnie bezradny. Nara-
staja w tobie pdzniej uczucia, ktdrych w ogéle nie znasz ze swo-
jego wlasnego zycia lub ktérych sam nie doswiadczyte$ w swoim
otoczeniu rodzinnym. Stajesz si¢ jakby sterowany przez co$ ob-
cego, przez co robisz i méwisz pdzniej wszystkie te rzeczy, ktére
notorycznie wpedzaja ci¢ w rézne klopotliwe sytuacje i ktérych
potem zatujesz, ale nie jeste$ w stanie im w zaden sposéb zapo-
biec. Obce energie mocno ci¢ bowiem obciazajg — i to zaréwno
emocjonalnie, jak i fizycznie — w zwiazku z czym powinienes sig
od nich odseparowal.

Wszystko to, od czego sam nie zdotate$ sie odizolowac,
réwniez wszystko to, czego nie udato ci sie wyeliminowac,
zneutralizowaé, przebaczyé, a takze ztagodzié lub uniewaz-
ni¢ oraz procesy, z ktérych sie nie wyswobodzites i ktérych
sobie nie odpuscites — wszystko to przetrwa i w przysztosci
przejdzie automatycznie na nastepne pokolenia. To dotyczy
szczegdlnie wszystkich tych kwestii oraz uczué, ktére zostaty
wyartykutowane z moca na wieki wiekdw.
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Claus Walter — ekonomista, ekspert w zarzgdzaniu
produktami i innowacjami. Wypalenie zawodowe
| sktonito go do poszukiwahn nowych metod powrotu
. do zdrowia. Po 14 latach badan opracowat techni-
ki rewitalizujgce dla ludzi i przedsiebiorstw dotknie-
tych skutkami wypalenia. Skupia sie na polu rezo-
nansu serca, polach koherenciii fizyce kwantowej,
ktérych dziatanie zostato udowodnione przez wielu
czotowych naukowcodw. Na podstawie tej wiedzy
i osobistego doswiadczenia stworzyt innowacyjny
Coaching Rezonansu Serca® (HRC).

Fizyka kwantowa dowiodta, ze informacja energetyczna nie jest
traconal Czesto przekazywana jest z pokolenia na pokolenie
poprzez nieswiadome wzorce, mysli czy uczucia. To, co kiedys
zostato wypowiedziane jako obietnica, osgd lub przeklenstwo
nadal ma moc i caty czas wptywa na Twojg osobowos¢ oraz zy-
ciowq Sciezke. Takie zewnetrzne wptywy energetyczne dziatajg
jak program sabotujgcy Twoje dziatania.

Autor podpowie Ci, w jaki sposéb uwolnic sie od tego typu ob-
cigzen! Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, czym jest prawo rezonan-
suU, poznasz zasady jego dziatania oraz metody neutralizowania
pola rezonansowego serca. Odkryjesz skuteczne sposoby redu-
kowania negatywnych wptywow energetycznych oraz ochrony
przed nimi w przysztosci.

Uwolnij sie od obcigzajgcych Cie negatywnych energii!
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