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»Po raz pierwszy spotkalam Jennifer dwa lata temu, kiedy stalam
na rozdrozach mojego zycia — mam szeroki dostep w Goop do
wyjatkowych ludzi o specjalnych zdolnosciach, ale Jennifer bilta
wszystkich na glowe. Moja sesja z nig, ktora zapisatam i udoku-
mentowalam, byla przelomowa: wyjasnita mi, co bylo dla mnie
osiagalne — w bardzo osobisty i przekonujacy sposob, a nastepnie
dala mi wskazéwki, jak pokierowa¢ zyciem, aby podazaé za wila-
snym przeznaczeniem. Regularnie ja widuje i rozmawiam z nig,
stala si¢ dla mnie bliska przyjaciétka. Obserwowanie, jak w ciagu
ostatnich dwdch lat w ten sam sposdb poruszyla i zmienita zycie
czytelnikéw Goop bylo ekscytujace — jej interpretacja astrologii,
oparta na psychologii, ma zdolno$¢ do glebokiego wymuszania
potrzebnych zmian”.

ELISE LOEHNEN
dyrektor do spraw wydawniczych w Goop

»Jennifer jest niezwykle blyskotliwg astrolozka, ktéra w wyjatko-
wy sposob laczy rozumienie gwiazd z ogromnym do$wiadczeniem
jako terapeutka. Znam Jennifer Freed od ponad pigtnastu lat, a jej
wskazowki sa naprawde bezcenne. Uczy nas, ze nasza droga nie
jest tylko przeznaczenie, ale takze to, jak do$wiadczy¢ najwyzszej
wersji prawdy, ktora jest dostepna dla kazdej z naszych unikalnych
drég, podczas wedréwki dusz tutaj w ziemskiej szkole. Krotko moé-
wiac, pomogta mi dokona¢ mojej wlasnej przemiany na kazdym



poziomie i wiem, Ze jej rady pomoga réwniez i tobie wykorzysta¢
wlasng wewnetrzna moc i czerpac z niej najwieksze dary”.

LAUREN ROXBURGH
autorka bestsellerow i edukatorka wellness

yDoktor Jen Freed doskonale laczy ze sobga sztuke, serce, nauke
o relacjach, karierze i poradach zyciowych. Jest niczym madry
aniol, ktéry prowadzi ci¢ $ciezkami zycia. Podczas gdy tradycyjni
trenerzy, terapeuci i doradcy potrzebuja tygodni, by uzyska¢ pod-
stawowe informacje tylko po to, aby zacza¢ zaglebia¢ si¢ w twoja
sprawe, do$wiadczenie Jen i niezréwnane umiejetnosci wykorzy-
stania starozytnej nauki pozwalaja jej dotrze¢ do korzeni twojego
zycia w ciagu jednej sesji. Zmien swoje zycie na lepsze dzieki piek-
nej madrosci doktor Freed”.

DR WiLL COLE
wiodacy ekspert w dziedzinie medycyny funkcjonalnej
i autor bestsellerowych ksiazek

»Jennifer Freed jest jak przejrzyste naczynie, dzieki ktéremu fatwo
iz gleboka wnikliwo$cig mozna zrozumie¢ siebie i innych. Ptynaca
od niej nauka, jak interpretowa¢ planety i znaki, odmienia zycie”.

MAaRrciA Cross
wielokrotnie nagradzana aktorka

»Jennifer to potezna kombinacja wspotodczuwania, przejrzystosci
i wnikliwo$ci”

BoyDp VARTY

autor popularnych ksiazek



»Jennifer po mistrzowsku laczy psychologie i astrologie, aby umoz-
liwi¢ kazdemu czlowiekowi wykorzystanie ich wyjatkowosci.
Dzieli si¢ swoja madroécia i doswiadczeniem w sposob bezposred-
ni i przystepny, co zacheca kazdego z nas do doceniania wlasnych
talentéw i przemiany wyzwan w mocne strony. Jest latarnia praw-
dy, a jej praca pomaga kazdemu oswietli¢ droge ku przysztosci!”

MARY 1 LuCY FIRESTONE
zalozycielki Firestone Sisters

»Rzadko podczas moich podrézy napotykalem na taka troskli-
wo$¢, precyzyjna wnikliwo$¢ i madros$é, ktore oferuje doktor
Jennifer Freed. Wszystko to emanuje z wnetrza przepelnionego
miloscia serca. Umiejetnos$¢ Jennifer do napelniania zycia $wia-
ttem jest niezwykta”

RAND ROSENBERG
byly wiceprezes PG&E

yFascynujaca wizja Jennifer otwiera drzwi do odkrywania i roz-
woju, co wzbogaca nas samych i nasza piekna planete, na ktorej
mieszkamy”.

DR JIM PEAL
miedzynarodowy trener korporacyjny

yUmiejetno$¢ Jennifer Freed do wykorzystania przenikliwego
odczytywania gwiazd i towarzyszacego im wplywu aspektu psy-
chologicznego jest niezwykle intuicyjna, odkrywcza i bardzo
pomocna. Wynosi swdj kunszt na wyzyny sztuki, ktora staje si¢
zaréwno droga, jak i wyzwoleniem”.

EvVE ENSLER
autorka popularnych ksigzek



»Jennifer jest niezwykle inspirujaca i wnikliwg przewodniczka, po-
maga nam zrozumie¢ nasze najwigksze atuty i obszary, w ktérych
potrzebujemy dalszego rozwoju i wsparcia”.

PETER I JENNIFER BUFFETT
dyrektorzy zarzadzajacy fundacja NoVo
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Twdj ascendent jest znakiem, ktéry wznidst si¢ nad
horyzontem dokladnie w momencie twoich narodzin.
Reprezentuje sposob, w jaki postrzegaja cie inni i jakie
pierwsze wrazenie na nich wywierasz, a takze role, jaka
odgrywasz w swojej biologicznej rodzinie. Jest to znak,
wokol ktorego koncentruje si¢ twoja mapa urodzenia.
Oryginalny opis ascendentu jako ,maski” zastepuje nowy
obraz ascendentu jako ,okna”: przez ktére jeste$ widziany
i przez ktore widzisz siebie.

ROZDZIAL 5 MERKURY .......ooooieineeneeneineciseeseisessesssesanees 121
Wiatr
Merkury to planeta mysli i komunikowania sie. Zrozu-
mienie jego umiejscowienia w uktadzie planetarnym po-
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K siezyc reprezentuje nasze ostateczne potrzeby emocjonalne
i sposoby, w jakie organizujemy si¢ w celu emocjonalnego
spelnienia. Podczas gdy Storice oznacza ,Jestem”, Ksiezyc to ,Po-
trzebuje”. Reprezentuje on emocjonalng, instynktowna, wrazliwa
cze$¢ osobowosci; nie§wiadoma; cze$¢ jazni, ktéra matkuje i pie-
legnuje innych. Przekazuje takze charakter relacji z naszymi wla-
snymi matkami.

Jest to chyba najwazniejszy element zrozumienia wlasnej psy-
chiki i u§wiadomienia sobie prawdziwych potrzeb bliskich nam
0s6b. Kiedy w pelni wykorzystujemy potencjal naszej ksiezycowej
natury, mozemy szybko i kompetentnie zaspokoi¢ nasze wlasne
potrzeby i stuzy¢ potrzebom innych z wielka empatia.

Wspolczesna kultura ktadzie duzy nacisk na zewnetrzne osia-
gniecia Slorca, czesto kosztem autentycznosci emocjonalnej.
Ksigzycowy archetyp uczy nas, ze bez wiernoéci naszym najbar-
dziej wewnetrznym potrzebom, stajemy si¢ ozdobnymi muszla-
mi — wydrazonymi i pustymi.

MIT O POTROJNE) BOGINI

Tradycyjnym mitem o astrologicznym Ksigzycu jest potréjna bo-
gini: Dziewica, Matka i Starucha. Kazda symbolizuje odrgbny etap
kobiecego cyklu miesiecznego, ktéry odpowiada fazie Ksigzyca.
Kazda z nich w sposéb przewidywalny rzadzi jedna ze sfer Ziemi,
podziemia i niebios oraz kazdym cyklem w ciagu calego zycia.
Chociaz obraz ten jest pomocny w zrozumieniu cyklu zycia kobie-
ty w standardowych kategoriach, to jednak nie jest on nielinearnym
do$wiadczeniem emocjonalnym. Archetypowa Dziewica ma pewien
wiek i wyglad zewnetrzny, podobnie jak Matka i Starucha, a kazdy
archetyp jest zwiazany z jego wlasnymi oczekiwaniami spolecznymi.
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Podobnie jak $wiatlo Ksiezyca we wszystkich jego fazach, pod-
legamy cyklom - a jednak w wylaniajacej si¢ mitologii dokonuje-
my kwantowego skoku w bezksztaltna mozliwos¢. Czasami mamy
jedenascie lat i czujemy sig jak najstarsi seniorzy; a czasami mamy
sze$¢dziesiat lat i wewnatrz czujemy sie jak dziecko. Przeniesienie
mitologii wokot astrologicznego Ksiezyca pozwala nam wyobrazi¢
sobie siebie na nowo i odkry¢ siebie bez ograniczen wiekowych
i czasowych.

PLYWY

Natura daje nam idealna metafore dla naszych emocjonalnych
jazni w cudownym przemieszczaniu sie¢ przyptywdw i odplywow.
Plywy przemieszczaja si¢ bardzo nisko i bardzo wysoko; czasami
ich zmiana jest prawie niezauwazalna, ale nigdy nie przestajq sie
zmieniad.

Aby w pelni wykorzysta¢ nasze zdolnosci ksiezycowe, musi-
my stac sie jak brzeg — aby odbiera¢ przychodzace i odchodzace
emocje jako sygnaly, a nie ostatecznos¢. Kiedy uczymy sie¢ ptywa¢
z pradami, mozemy cieszy¢ si¢ roznorodnoscia i wyjatkowa per-
spektywa, jaka oferuje nam kazdy stan emocjonalny.

Zdajemy sobie réwniez sprawg, ze nie potrafimy kontrolowa¢
pojawiania si¢ emocji i ze pigkno istnieje zarowno w skrajnych
emocjach, jak i we wstrzemiezliwo$ci. Zwrdcenie uwagi na cig-
glos¢ pewnych uczu¢ pozwala nam dowiedzie¢ si¢ od wewnatrz,
co jest dla nas najwazniejsze.

Nie ma mozliwosci, aby zatrzyma¢d ruch plywéw. Najgor-
sze, co mozemy zrobi¢ sobie samym, to probowac¢ zablokowaé
przeplyw i zracjonalizowaé droge wyjscia z glebokiego uczucia.
Chociaz mozliwe jest oddzielenie naszej emocjonalnej jazni od
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naszych relacji i naszych dzialan, pozbawia to $wiat pelni tego,
kim jestesmy i powoduje ogromny wewnetrzny stres. Emocje
przekazuja nam istotne informacje o tym, jakimi powinni$my
by¢ i co robi¢. Wlaczenie tych informacji do naszego codzien-
nego zycia jest najbardziej mozliwe, gdy znamy i akceptujemy
nasze emocje.

Uczucia potrzebuja, aby linie brzegowe byly zaopiekowane
i trwale. Kiedy jeste$my nieumiejetni w wyrazaniu emocji, wy-
wolujemy emocjonalne powodzie i tsunami — a czasem nawet
susze poprzez blokowanie lub wylaczenie. Wrazliwo$¢ to super-
mocarstwo; umiejetnos$¢ zaufania i ujawniania si¢ sprawdzonym
powiernikom to klucz do emocjonalnego zdrowia.

Kiedy wiemy, co czujemy i mozemy precyzyjnie dzieli¢ si¢
tymi uczuciami (umiejetno$¢, ktéra psychologowie nazywaja
ziarnisto$cia emocjonalng), stajemy si¢ wysoce odpowiedzialni
i skuteczni w relacjach. Wyrazanie naszych potrzeb emocjonal-
nych nie gwarantuje zaspokojenia potrzeb zwiazanych z relacjami,
poniewaz potrzeby te sa zawsze negocjacja migdzy nami a innymi;
jednakze, kiedy pozwalamy naszym emocjonalnym przyplywom
plyna¢iwychodzi¢ z wdziekiem, szanujemy nasze wlasne potrzeby
emocjonalne. Czyniac to, mozemy zrobi¢ wiele, aby zaspokoi¢ te
potrzeby w nas samych, nawet jedli inni w naszym zyciu nie moga
ich zaspokoié.

KSIEiYC W ZNAKACH ZODIAKU

Zrozumienie umiejscowienia Ksiezyca w naszym znaku pomaga
nam poczuc si¢ zwigzanymi z naszg istotng natura i waznymi ryt-
mami zycia. Wykorzystaj to, czego sie nauczysz w tym rozdziale,
aby lepiej zrozumie¢ swoja wewnetrzna emocjonalng nature i za-
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czaé szukaé zdrowych, kreatywnych sposobéw na dzielenie sie
nia z innymi.

Aby zréwnowazy¢ energie swojego znaku w Ksiezycu, nalezy
ypracowac” z niag na odwrét. Wspomne o tej strategii w opisie po-
szczegblnych znakéw.

KSIEZYC W BARANIE

Ludzie z takim umiejscowieniem zwykle okazuja swoje emocje.
Chca, aby inni wiedzieli, jak si¢ czuja i wyrazaja swoje emocje z sila
i bezpo$rednioscig. Chceg tez by¢ najbardziej emocjonalng osoba
w pomieszczeniu w danym momencie!

POZIOM PRYMITYWNY: Prymitywne wyrazenie Ksigezyca w Ba-
ranie mowi innym, ze tak naprawde ich potrzeby nie istnieja, maja
jedynie patrze¢ w ciebie jak w obrazek. ,Wystarczy o tobie; czy za-
uwazyles, jaki jestem wielki, silny, odwazny i wspanialy?” Kiedy je-
ste$ wiciekly, smutny, boisz si¢, jeste$ szczesliwy — lub ogarniajg cie
inne emogje, lepiej, zeby wszyscy zwracali na ciebie uwage — i nie
ma znaczenia, czy kogos zranisz, czy przyslonisz go swoja ogromna
ekspresja. Kiedy jestes zly, tatwo tracisz nad soba kontrole. Kazdy,
kto méwi ,nie”, przeszkadzajac w tym, czego pragna twoje emo-
cje; powinien odejs¢ i pozwoli¢ ci mie¢ swoje pie¢ minut a potem
kolejne i kolejne.

Najwazniejsza rzecza jest to, zebys to ty zaspokoil swoje potrze-
by emocjonalne; a kiedy to sie stanie, by¢ moze inni beda mie¢ swo-
je potrzeby i zechca je wyrazi¢, ale nie potrwa to dtugo, bo szybko
nadejdzie czas, aby ponownie inni zajeli si¢ twoimi potrzebami.

POZIOM ADAPTACYJNY: Majac Ksiezyc w Baranie, odkrywasz

bardziej umiejetng ekspresje, aktywnie ¢wiczac swojg potrzebe
asertywno$ci, ochrony i jasno wyrazajac swoje prosby. Przy-
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chodzisz, aby uslysze¢ ,nie” z dojrzaloscia. Zamiast narzekaé na
wszystko, co sprawia, Ze masz nieprzyjemne uczucia, zaczynasz
spokojnie prosi¢ o zmiany.

Podejmujesz sie codziennego, energicznego programu ¢wi-
czen, ktéry pomaga ci utrzymaé w ryzach twoja porywczosé.
Aktywnie uczysz si¢ odpowiednich sposobéw wyrazania ztosci,
ktore nie szkodza ani innym, ani tobie. Zaczynasz bra¢ pod uwage
potrzeby innych, jak réwniez swoje wlasne, oraz szanowac opinie
iwrazliwos¢ innych. Ta cze$¢ ciebie, ktéra uwielbia dawaé wyklady,
ustepuje miejsca tej, ktora jest chetna do stuchania.

Przeciwienistwem energii Barana na wykresie jest Waga — row-
nowaga, poszukiwanie harmonii i pickna. Mozesz zréwnowazy¢
Ksiezyc Barana, angazujac si¢ w praktyki oparte na organizowaniu
i upiekszaniu przestrzeni, w ktérych mieszkasz i pracujesz, oraz
$wiadomie probujac docenia¢ uczucia i mysli innych tak samo jak
to robisz ze swoimi.

POZIOM EWOLUUJACY: W swojej najbardziej umiejetnej ekspresji
Ksiezyca w Baranie, dostrzegasz, ze czulo$¢ jest charakterystyczna
cecha odwagi. Stajesz w obronie innych, wyrazajac swoje wsparcie
emocjonalne tak czesto i tak wdzigcznie, jak to mozliwe. Dbasz
nienagannie o swoje cialo i wykorzystujesz swoja znaczng ener-
gie emocjonalna do udzielania innym wsparcia w budowaniu ich
wlasnej pewnoéci siebie. Dzigki zdyscyplinowanym praktykom sa-
mos$wiadomodci, uspokojenia i koncentracji dochodzisz do tego,
ze informacje zwrotne przyjmujesz z ciekawoscia i pokora. W kaz-
dej rozmowie z inng osoba naprawde chcesz wiedzie¢, co ona czuje
i polaczy¢ sie z nig w pelnym zrozumieniu.
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