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PRZEDMOWA

W centrum swojej istoty masz odpowiedz.
Ty wiesz, kim jestes i wiesz, czego chcesz.
— Laozi

O mnie

N ie jestem znang gwiazdg muzyki rozrywkowej, ktéra po-
stanowila napisa¢ swojg autobiografie. Ani nawet modelka,
dziennikarka, czy celebrytka. Nie osiggnetam wolnosci finanso-
wej w wieku 18 lat i nie zdobytam Mount Everestu w samych
skarpetkach. Nie jestem Noblistkg, ani zastuzong lekarkg. Dla-
czego zatem kto$ mialby chciec¢ czytac ksiazke, w ktérej dziele
sie swoimi przemy$leniami na temat $wiata? Wydaje mi sig, ze
malo kto w wieku 28 lat moze o sobie powiedzie¢, ze jest szczeg-
sliwym cztowiekiem. Absolutnie spelnionym, zadowolonym
z zycia i budzacym si¢ kazdego dnia z usmiechem na ustach. Pa-
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trzacym z ufnoscig w przyszlos¢, bez obaw i negatywnych mysli.
Jest tak, odkad poznatam Prawo Przyciagania i nauczylam sig je
$wiadomie stosowal. Potrafie swoimi mys$lami realnie wptywac
na rzeczywisto$¢, ktéra mnie otacza. Swiadomie kreowaé swoje
zycie na kazdej plaszczyznie. Wiem, ze nie ma dla mnie rzeczy
niemozliwych. Ale jednoczesnie zdaje sobie sprawe, Ze to nie re-
alizacja marzen i celéw czyni czlowieka spetnionym. T wiedza
chcialabym sie z tobg podzieli¢, bo uwazam, Ze jest ona wazna
i unikatowa.

Dla kogo przeznaczona jest ta ksiazka
i dlaczego zdecydowatam sie jg napisac?

Ksigzka, ktérg trzymasz w reku, przeznaczona jest zardwno dla
0s06b, ktére nigdy nie styszaly o Prawie Przyciagania, jak i takich,
ktore dobrze znajg jego mechanizm. Chodzi o zjawisko dowol-
nego kreowania swojej rzeczywistosci za pomoca mysli i emocji.
A konkretniej — mysli, w ktore wierzymy. Do ktdrejkolwiek
z tych grup nalezysz, mam nadziej¢, ze odnajdziesz tutaj tresci,
ktére odmienig twoje zycie na lepsze. Zadna przeczytana lektu-
ra w magiczny sposob nigdy nie sprawi, ze poznasz recepte na
szczescie. Do wszystkiego w zyciu musimy dojs$¢ samodzielnie.
Kierujac si¢ swoim do$wiadczeniem. Tylko wtedy, gdy poczuje-
my co$ ,,na wlasnej skorze”, mozemy w pelni to zrozumiec¢. Wta-
sne przezycia pozwalaja nam na doglebne poznanie i zapisanie
faktow w podswiadomosci. Mimo to, warto czytac i inspirowac
sie doswiadczeniem innych oséb.

Czy znasz chinskie przystowie, ktére méwi: ,Nauczyciel poja-
wia sie, gdy uczen jest gotowy”? Najczesciej jest tak, ze odpowie-
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dzi na pewne nurtujgce nas pytania pojawiajg sie w odpowiednim
dla nas czasie. Wtedy, gdy nasze osobiste do§wiadczenia pozwo-
la nam przyja¢ przekazy innych oséb. Czasem wystarczy jedno
zdanie lub stowo przeczytane w ksigzce, aby$my zrozumieli, co
powinni$my pojac. Jest tylko jeden warunek. Musimy by¢ na to
gotowi. Dlatego tez nie powiniene$ wierzy¢ w ani jedno stowo
przedstawione przeze mnie w tej ksigzce. Ani w zadnej innej,
kiedykolwiek napisanej lekturze. Ufaj temu, co podpowiadaja ci
doswiadczenie i intuicja, ktérymi dysponujesz. A rady innych
ludzi traktuj jedynie jako inspiracje. Drogowskazy, ktére moga
pomoc w twoim rozwoju.

Osobiscie od zawsze czytalam mnoéstwo ksigzek. Migdzy in-
nymi o tematyce Prawa Przyciggania. I uwazam, Ze niesamowi-
cie duzo mi to dalo. Cho¢ nigdy nie znalaztam publikacji, ktora
W wystarczajacy sposob odpowiedzialby na wszystkie nurtujace
pytania. Pamigtam, ze gdy dowiedzialam si¢ o Prawie Przy-
ciagania, szukalam wszelkich informacji, ktére pomoglyby mi
zrozumie¢, na czym polega jego mechanizm. Bytam ciekawa do-
$wiadczen innych ludzi. Zastanawialam sie, czy istnieja nauko-
we uzasadnienia jego dzialania. Chcialam wiedzie¢, czy Prawo
Przyciagania ma co$ wspélnego z Sila Wyzsza/Bogiem. Z czasem
nurtowaly mnie tez inne problemy. Na przyklad dlaczego nie-
kiedy, gdy wykorzystywalam juz Prawo Przyciggania §wiadomie,
przyciaganie mi nie wychodzilo. Nie wiedziatam, co robitam Zle.

Mimo ze nigdy nie znalaztam ksigzki, ktéra traktowalaby te-
matyke Prawa Przyciggania zbiorczo i zaspokoitaby w petni moja
ciekawo$¢, to doceniam kazda pozycje, na ktérg kiedykolwiek
trafitam. Choc¢by dlatego, ze czytajac o tym, jak inni ludzie wyko-
rzystuja Prawo Przyciaggania, utwierdzalam si¢ w przekonaniu,
ze nie jestem jedyna osobg, ktora je zna i stara si¢ zastosowac.
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Zyskiwalam wtedy ,poczucie pewnosci’, niezbedne podczas
kreowania rzeczywistosci. Budzilo si¢ wowczas we mnie uczu-
cie, ktére czesto nazywam ,,poczuciem mocy’. Bylam wowczas
pewna, ze moge wszystko. Czutam, ze skoro innym ludziom si¢
udalo - nauczyli si¢ oni stosowaé Prawo Przyciggania w sposdb
$wiadomy - réwniez i ja osiagne sukces. Wlasnie dlatego inspi-
rowanie si¢ cudzym do$wiadczeniem jest tak wazne. Czytanie
ksigzek, blogdéw, czasopism, ogladanie madrych filméw i uwazne
stuchanie swoich rozmoéwcow.

Gléwnym powodem, dla ktérego zdecydowalam si¢ napisaé
ponizszg ksigzke, bylo zatem przekonanie, Ze nie istnieje zadna
pozycja, ktéra ujmowataby temat Prawa Przyciggania w sposob
calosciowy. W kazdej przeczytanej publikacji czego§ mi bra-
kowato. Czasem nawet nie zgadzalam si¢ z autorami. Ponadto
uwazam, ze cho¢by na jakikolwiek temat powstato milion tresci,
i tak warto wtraci¢ swoje trzy grosze. Doswiadczenie kazdego
czlowieka jest inne, unikatowe. Nie uwazam, ze wiem o Prawie
Przyciagania wiecej niz autorzy ksiazek, z ktérymi si¢ zapozna-
fam. Ale jestem przekonana, ze potrafie przedstawic¢ ci to za-
gadnienie w zupelnie innym $wietle. I by¢ moze wlasnie dzigki
historiom z mojego zycia, ktérymi si¢ z toba podziele, w twojej
glowie zapali si¢ lampka: ,,Aaaa, no tak! Przeciez to oczywiste!
A wigc o to w tym wszystkim chodzi!”.

Chcialabym wytworzy¢ w tobie poczucie mocy. Pragne,
abys po lekturze tej ksigzki byl przekonany, ze mozesz i potra-
fisz wykreowa¢ swoja rzeczywistos¢ w sposob swiadomy. Chce
przyczynic si¢ do zmiany twojego zycia na lepsze, ale najpierw
doprowadzi¢ do podwyzszenia twoich wibracji. Wiele 0séb na-
zywa w ten sposob stan euforii, pozytywnego nastawienia, opty-
mizmu i wiary w to, ze moga wszystko.
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Jaki$ wewnetrzny gtos od dawna kazat mi podzieli¢ si¢ moim
doswiadczeniem z innymi. Kiedy$ batam sig, ze zostane wy$mia-
na. Prawo Przyciagania nie bylo i nie jest traktowane w pewnych
$rodowiskach powaznie. Dlaczego? Wyjasnie w dalszych roz-
dzialach. Jednak zywie przekonanie, Ze prawo to istnieje. Nie
chodzi o to, ze w nie wierze. ,Wiara” nie ma tu nic do rzeczy.
Ja to po prostu wiem, jestem tego catkowicie pewna, poniewaz
wykorzystuje je Swiadomie od wielu lat. Sadze réwniez, ze w tym
stuleciu jaki$§ naukowiec dostanie Nagrode Nobla za odkrycia
zwigzane z Prawem Przyciggania. To tylko kwestia czasu. Ale
o tym podzniej. Batam si¢ wy$miania zaréwno ze strony bliskich
mi oso6b, dalszych znajomych, jak i ludzi, ktérych nie znam.
Stwierdzilam jednak, ze wcale tak nie bedzie.

Po pierwsze dlatego, ze ewentualne wysmiewanie Prawa
Przyciggania moze wynika¢ tylko i wylacznie z jego niezrozu-
mienia. Jesli uda mi sie logicznie uargumentowac jego dziatanie
i poprzec to wlasnym do$wiadczeniem, wowczas jedynie zatwar-
dziali ignoranci mogliby zanegowac sens moich stow. Po drugie,
nie muszg¢ si¢ przeciez przejmowac tym, ze kto§ ma odmienne
zdanie. Kazdy ma swojg droge i do réznych rzeczy dochodzi
w odpowiednim dla siebie momencie. Najwazniejsze, ze bede
moglta pomoéc ludziom, ktorzy sa gotowi na zmiang swojego
zycia. Natomiast tych ,,niegotowych” nie przekonam, cho¢bym
przedstawita im szereg publikacji naukowych dowodzacych,
ze mam racje. Po trzecie, musze sie przeciez kierowa¢ tym, co
sama innym sugeruje. A mianowicie, w tej sytuacji powinnam
zastosowac¢ Prawo Przyciagania §wiadomie. Jesli mam catkowita
pewnos¢, ze moja ksigzka dotrze tylko i wylacznie do oséb, ktore
tego potrzebuja, to tak wtasnie bedzie. I oming mnie przy tym
nieprzychylne opinie.
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Wewnetrzny glos naklaniajagcy mnie do napisania ksigz-
ki zostal w koncu wystuchany. Zacz¢lam od pisania bloga
(www.bodymindmassage.pl). Okazalo si¢, ze szybko zyskal
wielu stalych czytelnikow. Nie spodziewalam sie tak szybkie-
go wzrostu liczby 0séb odwiedzajacych mojg stroneg. Pojawila
sie mozliwo$¢ wydania ksigzki. I od razu postanowitam z niej
skorzystac.

Ta ksigzka ma by¢ twoim kompendium Prawa Przyciagania.
Po jej lekturze powiniene$ wiedzie¢ juz wszystko. Oczywiscie
tylko w teorii. Praktyka nalezy do ciebie. Ja przedstawie ci do-
kfadny mechanizm Prawa Przyciggania. To tak jakby$ uczestni-
czyl w kursie ,,Praktyczny kurs Prawa Przyciggania. Wszystko
co powiniene$ wiedzie¢ od A do Z”. Odpowiem na pytania, kto-
re czesto pojawiajg sie w gtowie osob poczatkujacych. Na przy-
kfad. Czy mozna przyciagna¢ wszystko, czegokolwiek sie chce?
Czy mozna przyciggnaé¢ milos¢ zycia? Konkretng osobe, na
ktérej nam zalezy? Jak znalez¢ cel zyciowy i prace marzen? Czy
przyciagamy do siebie choroby? Jak si¢ wzbogaci¢? Czy mozna
wygraé¢ w Lotto, stosujac Prawo Przyciggania? Dlaczego ,,male”
rzeczy przyciaga si¢ tatwo, a z najwiekszymi pragnieniami cze-
sto idzie trudniej? Jak wytlumaczy¢ panujace na $wiecie wojny,
epidemie i gtéd - przeciez nikt nie chciat ich przyciagnaé. Czy
Prawo Przyciggania ma co$§ wspolnego z Bogiem? I wiele, wie-
le innych pytan, na ktdre ja oraz osoby czytajace mojego bloga
szukaliémy odpowiedzi.

Bardzo zalezy mi réwniez na przedstawieniu naukowych do-
woddw na istnienie Prawa Przyciggania. Poniewaz dopiero gdy
uznamy co$ za prawde, najczesciej argumentujac to w sposob
logiczny i racjonalny, zapisujemy 6w fakt w naszej podswiado-
mosci. Obiecuje jednak, ze zrobie to przystepnie i zrozumiale.
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Nawet dla 0séb nie majacych nic wspolnego z fizyka i mecha-
nikg kwantows.

W ostatnim rozdziale chcialabym zwrdci¢ twojg uwage na
kwesti¢ najwazniejsza. A mianowicie — czy opanowanie Prawa
Przyciggania rzeczywiscie daje poczucie szczescia i spelnienia.
Bo gwarantuje ci, ze gdy poznasz, jak to wszystko dziala w teo-
rii, a nastepnie bedziesz dlugo i wytrwale ¢wiczyt, przyciagniesz
do swojego zycia wszystko, czego pragniesz. Ale wlasnie wtedy
moze okaza¢ sig, ze realizacja marzen nie do konca czyni cig
spelnionym czlowiekiem. Ostatni rozdzial bedzie moéwit o sensie
zycia i prawdziwym szczgsciu — o spokoju, wdzigczno$ci, braku
oczekiwan i milosci do siebie samego.
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mie i powtarzalnie korzysta¢ z mechanizmu Prawa Przyciggania,
niezbedne jest dbanie o kazdy z elementow skladajacych sie na
nasze Ja. Przebywanie blisko natury i medytacja to moje sposoby
na kontakt z duszg. Zdrowe (odpowiednie dla mnie) odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna, sen i masaz to elementy Zycia codziennego,
ktére pomagaja mi dba¢ o swoje cialo. Rozwdj osobisty i ciagte
uczenie si¢ czego$ nowego, to moje sposoby na balansowanie
sfery umystu. Jesli ktéras ze sktadowych naszego Ja ,,choruje’,
daje o tym zna¢ pozostalym dwdém. Na przyktad - gdy cierpi
nasza dusza, choruje réwniez nasze cialo. Mysle, ze zdanie so-
bie sprawy z tego, jak wazne jest dbanie o siebie i pielegnowanie
kontaktu z samym sobg (stuchanie sygnatow, ktore wysyla nam
cialo i dusza) to krok milowy w §wiadomym kreowaniu swojej
rzeczywistosci. Na poczatku przygody z Prawem Przyciagania te
elementy by¢ moze nie majg az takiego znaczenia. Ale jesli chce
sie $wiadomie i powtarzalnie wykorzystywac owe prawo w zyciu
codziennym, konieczne jest utrzymywanie réwnowagi miedzy
cialem, umystem a dusza. Ma to fundamentalne znaczenie dla
kontroli mysli i emogiji.

Traumy i Fatszywe przekonania

W ciagu zycia, od momentu twoich narodzin nabywates r6znych
przekonan. Nasigkale$ nimi jak gabka. Uczyles sie, zyskiwates
zdanie na rozne tematy za sprawa rodzicéw, réwiesnikow, na-
uczycieli, mediow. Twoje ego (poczucie wlasnego ja) kaze ci
sadzi¢, ze cala ta wiedza o $wiecie jest prawda. Wielu osobom
cigzko jest zmieni¢ ugruntowane zdanie na jaki$ temat, bo ozna-
czaloby to, Ze do tej pory nie mieli racji. A ego ludzkie lubi mie¢
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racje. Ro$nie wowczas poczucie ich warto$ci. Zwlaszcza wtedy,
gdy podswiadomie czuli si¢ niedostatecznie warto$ciowi. Wiek-
szo$¢ ludzi ma trudnosci w przyznaniu si¢ do faktu, ze pewne
przekonania, ktére nabyli w ciagu Zycia, moga by¢ falszywe. Mu-
sisz uswiadomi¢ sobie, ze w twojej pod$wiadomosci prawdopo-
dobnie zakodowane s3g pewne szkodliwe programy. Doprowadzi
ci¢ to do $wiadomego kreowania rzeczywisto$ci. Pozwoli odkry¢,
jak tworczg istotg jestes. Programy, o ktérych moéwie, to wlasnie
falszywe przekonania, ktére blokujg cie przed podjeciem zmian
w zyciu. Gdy uswiadomisz sobie, jakie mysli ci¢ ograniczaja,
zrobisz pierwszy krok pozwalajacy na realizacje wszystkich
swoich marzen.

Oprocz fatszywych przekonan w twojej podswiadomosci mo-
gly zapisac si¢ pewne traumy. Sprawiaja one, ze boisz si¢ podjac
jakichkolwiek dziatan, ktére zmienityby twoje zycie. Jakiego
rodzaju sg to traumy? Przykre doswiadczenia, rozczarowania,
porazki. Momenty, w ktérych co$ nie wyszlo tak, jakby$ chcial.
Mimo ze bardzo si¢ starales. Albo takie, gdy niesamowicie si¢
na kim§ zawiodtes. Kiedy stracite$ przekonanie o swoich nie-
ograniczonych mozliwosciach. A zamiast tego przyszty mysli
typu: ,Znowu mi si¢ nie uda. To niemozliwe. Bez sensu co$
zmienia¢. Bedzie tylko gorzej”. By¢ moze w twojej glowie two-
rz3 si¢ negatywne scenariusze. Jeste$ przekonany o porazce na
podstawie swoich wczesniejszych doswiadczen. Bardzo czestym
falszywym przekonaniem jest niskie poczucie wlasnej wartosci.
Brak szacunku i miloéci do samego siebie. Ponadto wiele oséb
obwinia siebie i innych o rézne wydarzenia z przeszloéci. Nie
potrafi przebaczy¢. Chowanie w sercu nienawisci, urazy lub che¢
zemsty to jedna z najtrudniejszych traum, z jaka wiele 0séb musi
sie zmierzy¢.
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Urszula Falkowska — mgr inz. biotechnologii ze spe-
cjalizacjg chemia, technologia i biotechnologia zyw-
nosci. Jako masazystka specjalizuje sie w masazu
holistycznym tgczgcym masaze: klasyczny, ajurwedyj-
ski, terapie punktéw spustowych i tkanek gtebokich,
refleksologie i aromaterapie.

Prawo Przyciggania, pomimo ciggle rosnqcej popularnosci, wyda-
je sie by€ najbardziej niezrozumiatym zagadnieniem w dziedzinie
rozwoju osobistego. Jak pojq¢ jego zasady? Jak skutecznie zasto-
sowac je w zyciu? Moze juz postugiwate$ sie Prawem Przyciggania,
tylko nie wszystko sie udawato? Czy istniejg skuteczne narzedziq,
dzigki ktérym Prawo Przyciggania zawsze zadziata?

W tej ksigzce Autorka w niezwykle przystepny i zrozumiaty spo-
s6b wyjasnia mechanizmy Prawa Przyciggania i wskazuje techniki
umozliwiajgce jego efektywne zastosowanie. Znajdziesz tu nie tylko
naukowe dowody na jego istnienie, ale rowniez fakty potwierdzajg-
ce skuteczno$¢ tego najpotezniejszego prawa we Wszechswiecie.

Dzigki tej publikaciji:

* poznasz 9-punktowy plan stosowania Prawa Przyciggania,
ktéry pomoze Ci odzyskac¢ zdrowie, odnieS¢ sukces
i przyciggng€ mitos¢,

» zrozumiesz, dlaczego odpuszczenie jest kluczem do jego
skutecznosci,

» wykorzystasz sprawdzone terapie naturalne, takie jak
Access Bars, EFT, Silva Intuition System czy medytacje,
do wzmocnienia dziatania Prawa Przyciggania.

Osiggnij zyciowe cele, stosujgc narzedzia
Prawa Przyciggania!
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