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PRZEDMOWA

T a ksigzka jest beletrystycznym zapisem pewnej terapii,
TI . osnutym na prawdziwych wydarzeniach. Méwi o mozol-

nym dochodzeniu do prawdy i o poszukiwaniu szczescia.
Do jej napisania zainicjowalta mnie pozycja pewnej polskiej
pisarki i zawarty w niej psychologiczny portret kobiety, cier-
piacej zony. W ciszy mojego gabinetu, w tym samym miejscu,
zasiadaja zdradzane zony i porzucane kochanki. Poruszona
ich losem, postanowilam przedstawi¢ podobng sytuacje,
widziang oczyma ,tej trzeciej”, aby pokazaé, ze tak samo
cierpi, kocha, pragnie i raduje si¢ jak kazda kobieta. I dla
jej wewnetrznych przezy¢, niejednokrotnie bélu i cierpienia,
nie jest istotne, czy jest zong czy kochanka. W pierwszym
odruchu tworzenia pragnetam, aby te zwasnione kobiety
spojrzaly na siebie innymi oczami, wybaczyly sobie nawzajem
i zobaczyly, ze w sytuacji, ktéra je dotkneta, tkwi glebszy,
czesto nieuchwytny dla nas sens. Jednak w trakcie pisania
postanowitam przedstawié ten obraz z szerszej perspektywy.
I tak powstatla ksiazka o kobiecie, ale kazdy mezczyzna, ktéry
pragnie daé szczeScie kobiecie, powinien jg przeczytac¢. Ta
ksigzka uczy wzrastania i tolerancji. Tolerancji dla siebie
i innych. Uczy miloSci do siebie i do swiata. Pokazuje, ze
wszystkie zdarzenia majg swdj sens, ze kazda historia, ktéra
wydarza sie¢ w twoim zyciu, ma swdj dobry wymiar, ze nie
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ma ztych zwiagzkéw, ztych ludzi, ztych postepkéw. Sa tylko
sytuacje, ludzie i zachowania potrzebne nam do ,,przerobienia
pewnych lekcji”, do zrozumienia, do dalszego rozwoju. Tak
jak ogien czy néz nie jest ani dobry, ani zty. To od nas zalezy,
w jakim celu uzyjemy noza lub ognia, po to, by przygotowaé
positek rodzinie, czy po to, by co$ zniszczy¢. Proponuje ci nowe
narzedzia, do pracy nad soba, do pokonania wewnetrznych
barier i blokad stojagcych na drodze do upragnionego celu.

Ja takze mozolnie, czerpiac z przedstawionych ponizej
technik, dochodzitam do tego, kim dzi§ jestem. Tak tez
dochodzilo do swojego nowego zycia wiele innych oséb.
Czytajac ja, moze rozpoznasz siebie, zobaczysz siebie jak
w zwierciadle, bez wzgledu na to, czy jesteS mezczyzng, czy
kobietg. Czytajac te ksigzke moze odnajdziesz swojg droge
do szczescia i spelnienia.

Chce ci pokaza¢ jak moja bohaterka rozpoczyna droge ku
Swiadomemu zyciu. Jakie spotykaja ja ,,przygody” i niespo-
dzianki. Ile razy z euforig wzlatywata ku niebu i ile razy
musiala podnosi¢ sie z kolan.

Jest to ksigzka o kobiecie nieprzecietnej, ktéra pragneta wy-
rwa¢ si¢ z szarej rzeczywistosci. O tym, jak ta zmiana bolata,
jak rodzilo sie nieznane. Kazde wzrastanie ponad przecietnosé
boli. To tak, jakbys z liliputa stawal sie olbrzymem. Ros$niesz,
jeste$ coraz wiekszy, siegasz juz glowa sufitu, ale wiesz, ze to
dopiero poczatek, ze aby p6j$¢ wyzej musisz przebi¢ gtowa sufit.
I'masz wybdr, albo urosniesz, ale bedzie bolato, albo pozostaniesz
w tym samym miejscu. Wtedy spokojnie, bez bélu, bedziesz zyt
w swojej starej rzeczywistosci. Zawsze bedzie tak samo. Sniada-
nie, obiad, pranie, zakupy, jakis film, jakie$ przyjecie. Codziennie
tak samo bedziesz siedzie¢ przy tym samym biurku lub sta¢ przy
tej samej ladzie. Codziennie, tak samo, codziennie...



Codziennie tak samo bedziesz narzekaé, ze ci sie nie udaje,
ze mialo by¢ lepiej, ze to przez ,,nich”. Codziennie tak samo,
przez rok, dwa, pie¢ lat, przez cale zycie.

Codziennie tak samo. Albo rozpoczniesz nowe zycie i wez-
miesz Swiadomie za nie odpowiedzialnodé. Bo wiesz, tak
naprawde i tak jestes za nie odpowiedzialny. Za kazdy dzien,
za kazda godzine, kazda minute Czy zdajesz sobie sprawe,
ze codziennie tworzysz i ksztaltujesz swoje zycie, nawet nie
wiedzac o tym?

Czy zdajesz sobie sprawe dokad zmierzasz? Czy zmierzasz do
jakiego$ celu, czy zmierzasz donikgd? Tak naprawde to mozesz
wszystko w zyciu osiggnaé lub wszystko zniszczyé. Zycie pole-
ga na nieustajgcym cyklu wyboréw. Czy uS§wiadamiasz sobie,
jak ksztaltujesz swoje zycie? Dzi§ masz wybér: swiadomie
zy¢, Swiadomie pracowaé lub zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ na
los, na ,,nich”, na gwiazdy.

A kiedy juz podejmiesz decyzje: ,,Tak. Chce panowaé nad
swoim losem”, ta ksigzka pokaze ci, jak nad nim panowac.

Zwracam sie takze do mezczyzn, ale szczegélnie zwracam
si¢ do kobiet. Pragne, aby czytaly ja dojrzate kobiety i do-
rastajace dziewczeta bo milos¢, szczeScie czy cierpienie nie
wybiera wieku, plci czy rangi spolecznej. Tak samo kocha,
pragnie, cierpi i raduje sie kobieta czy mezczyzna, zZona czy
kochanka. Zobaczcie, ze warto jest by¢ kobieta, ze warto jest
by¢ swiadoma kobietg. Badzcie dumne ze swojej kobiecosci,
ale otwodrzcie swoje serca dla mezczyzn. Kochajcie i sza-
nujcie mezczyzn. Kochajcie i szanujcie takze siebie. Niech
mezczyzna bedzie dla was wsparciem, przyjacielem, mezem
i kochankiem. Dzigkujcie Bogu za osobe, ktéra jest obok was
i wspiera was swojg obecnoscig.



Ja tez dziekuje Bogu za czlowieka,
ktory byt dla mnie wyzwaniem i inspiracjq
do rozwoju. To on popychat mnie w kierunku
swiadomego zycia. Dzigki niemu
powstala ta ksigzka.

Dziekuje.



WSTED

Nie urodzilam sie po to, aby przegrywac!
Zbieralam Anioly — uskrzydlone istoty —
1 nie wiedzialam dlaczego.

E) uzo czasu spedzatam z Pawlem. To madry, inteligentny
4 .7 i przystojny mezczyzna.

Kiedys, ktos w jego obecnosci powiedzial o mnie ,,liszka”.
Pawet zaoponowal méwigc: ,,Moze byta liszka, ale teraz stata
si¢ wspanialym motylem”. Pomys$latam: ,skrzydia”.

Gdy staralam sie o nowa prace i zapytano mnie po co tu
jestem, odpartam: ,,chce latac...”.

Czy kiedykolwiek latates we $nie? Czy wiesz, jakie to
uczucie — ta rozpierajgca rados$¢ i entuzjazm?!

Przezywalam takie wzloty wiele razy w dziecinstwie
i w mlodosci. Wznosilam sie wysoko wraz z moimi przy-
jaciélmi Aniotami, o ktérych moéwiono, ze sg wytworem
dzieciecej wyobrazni... Wzbijalam si¢ w niebo razem z Anig
z Zielonego Wzgdrza, potem unositam sie ze Scarlett, fruwa-
tam nad kazdg przeczytang ksigzka, filmem o prawdziwej
miloSci, unosilam si¢ nad salg peing stuchaczy, przed kazda
wygloszong przeze mnie mowa.

Potem zapomniatam, Ze umiem latac...

Potem dlugo stalam w miejscu, uderzajac skrzydtami o sie-
bie. To bolato!

Od czasu do czasu jeszcze wznositlam si¢ w powietrze, cho¢
niezbyt wysoko...
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Az pewnego razu znowu przezylam ten cudowny stan,
rozpierajgce uczucie wzbijania sie ponad przecietnos¢! Dotad
bytam liszka, moze matym elfem, ktéry musial zwija¢ swoje
skrzydta, aby nikt ich nie zauwazyt. Ten prawdziwy lot poka-
zal mi, ze mam kolorowe, bogate wnetrze. Ten lot pozwolit mi
poznaé w sobie nowg k o biet e ! Kobiete pragnaca dostac
od zycia spelnienie emocjonalne, intelektualne i intymne.

Ten lot zainspirowal mnie do dalszego rozwijania skrzydel,
do wzbijania sie ponad przecietno$¢. Uwierzytam w swojg
site i moc.

Juz nie musialam, jak mezczyzni, walczy¢, aby przetrwac
i przezy¢. Juz nie musialam walczyé, aby mnie zauwazono
i zaakceptowano. To ja zaakceptowalam siebie i swoje kolo-
rowe skrzydtla, chociaz razily innych w oczy. Tak, mezczyzni
wojuja, ja akceptowalam.

I stalam sie silna swojg akceptacja i wybaczaniem. A moje
skrzydla byly zawsze gotowe, ze wspomnieniem kazdego lotu
i potrzeby jego przezywania. Tak jak motyl, ktéry wykluwa sie
z larwy, nie wie kim bedzie, tak i ja nie wiedziatam, kim sie
stane. Nie wiedzialam dokad zmierzam, ale zdawatam sobie
sprawe, ze nie ma juz odwrotu, ze nie moge znowu staé sie
liszka, ze juz nadszedt czas. Moze bolesny, ale nadszedt.

Zrozumialam, ze aby lataé, trzeba poby¢ chwile w ciszy
i w skupieniu, ze trzeba chwili wytchnienia i wyrozumialosci,
aby upora¢ sie z codziennoscia, ze jezeli méj lot ma stuzy¢
czemus$ wielkiemu, warto poczekac i nabra¢ sil. Zrozumiatam
potege czekania i cierpliwosci.

Wiem juz jak sie lata. Od kiedy wyrosty mi skrzydta, robitam
to czesto.

Kiedys ktos powiedzial, ze kazdy czlowiek jest jak Aniol, ale

ma tylko jedno skrzydto. Po to, aby wzbi¢ sie w przestworza
potrzeba wzigé sie w objecia...
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Miatam kiedy$ dwa skrzydta. Piekne i btyszczace, wynoszace
mnie w przestworza, ponad przecietno$¢, ponad codziennosc.
Jedno sie ztamatlo... Wtedy spokojnie stanelam na ziemi,
cierpliwie czekajac, az moje skrzydto poruszy sie.

Po raz kolejny stapam po ziemi, aby rozejrze¢ si¢ i zebrac¢
sily do kolejnego lotu. Przysiadlam i czekam, a elfy i anioty
patrza, pokazujac mi skrzydta. Uswiadamiaja, ze nadal moge
szybowaé. Przypominajg o tym, ze dusza tez ma skrzydla i ze
w niebie dziejg sie cuda. Stoje na rozwidleniu drég, lecz teraz
juz wiem, ktéra mam podazaé. Zrozumialam, ze zlamane
skrzydlio boli, ale jednoczesnie uczy nadziei i wiary w to, ze
kiedy$ znowu wzniesie mnie w przestworza.

Teraz juz wiem, dlaczego kolekcjonuje Anioty.
Wiem, ze skrzydla wzbijaja sie wysoko i bez zalu pozosta-
wiajg kokon miernoty.

Czy ty tez potrafisz lata¢ i siega¢ gwiazd na twoim niebie?

Stojace na poélce elfy i anioly przypominaja mi codziennie,
kim naprawde jestem — moze wielobarwnym motylem, moze
delikatnym elfem, moze dumnym aniotem... A nieraz pozornie
biernie czekajacym, poddajacym sie¢ sile wyzszej niz ty sam,
nieraz czekajacym na bdl przepoczwarzenia, czekajgcym
na cale piekno, jakie moze sta¢ sie twoim udzialem.
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Rozdziat 11

Marzenia

P raca sprawiala Hannie niebywatlg satysfakcje. Realizowa-
L& fa sie. Pojawiali sie nowi kandydaci. Starala sie miec¢ dla
kazdego czas, zrozumie¢ powody kierujgce ich zachowaniem.
Ukonczone studia psychologiczne znacznie pomagaly jej
w wykonywaniu obowigzkéw. Wiedziala, jak ludzie reaguja
na stresy, na nowa prace, na zmiane. Wiedziala, ze kazda
zmiana powoduje lek, ze nawet dobre zmiany powoduja lek.
Warto$ciowi ludzie nieraz rezygnuja z nowego po to, by tkwic
w starym, ztudnym bezpieczenstwie. Najbardziej dziwit jg lek
przed sukcesem. Starata sie zrozumie¢ powody. Domyslala sie,
ze to przeszlos¢ tak wplywa na ludzi. Musieli niezle oberwac
od zycia. Wspomnienie dawnej porazki napawa ich lekiem, ze
po raz kolejny moze sie nie udac¢. Losy ludzkie uktadaty sie jak
dombki z klockéw. Czesto wszystko pasowato idealnie, ale zdarza-
ty sie wyszczerbione elementy. Dziwilo jg, ze ludzie opowiadajac
o sobie, nie widza, ze zycie jest jak kolo zebate — jedna decyzja
pociaga nastepna. Ludzie, idac przez zycie, przypominali Hannie
artystow, misternie tkajacych kolorowy dywan. Podczas pracy
wielokrotnie mogg zmienia¢ wzory i ksztalty, rzadko jednak
decyduja sie na to, w obawie przed reakcja otoczenia.

Kobiety Wyclawa}y sie jej L)ardziej otwarte. Chqtniej opowiada}y
o po]au(ﬂzach lzierujqcych nimi przy zmianie pracy, o domu, dzieciach
i mqiczyznach. Mqiczyznaoh, ktérzy nie pozwa]ali im si¢ rozwija¢,
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szantazowali odejéciem, narzucali SWojq wolg io mqiczyznach uleg}ych,
tych, 12’c6rzy poddawali sie kontroli i naciskom, jednoczeénie nie starajac
sie w zaden sposéb bra¢ oclpowieclzialnoéci za swoje zycie. Tak, ona
tez znala takich mezczyzn, lztérzy zawsze méwili — ,widzisz, to przez
ciebie", ,zrobilag ile, to teraz Wybrnij zZ tego_sama", a samiw tym czasie
wspinali si¢ po plecacll uleg}ych kobiet. Zal jej })y}o wartoéciowych
1eobie’c, tlzudqcych w takich zwiagleach.

A mezezyzni? Oni byli zamlznie;ci w sobie. Najczesciej udawali macho,
lztérym znudzito si¢ co§ i cllatego starajq si¢ o nowe stanowiska. Byli
tez tacy, latérzy brali ja na litoge — Aom, zona bez pracy, dzieci, ale
dalo si¢ odczué, ze to falsz.

Szkoda jej Ly}o Jcych Zamlznieztych w sobie facetéw, slzrywajqcych
swoje prawdziwe pobuc”zi. Najczesciej w ich oczach ]3le widaé monety.
Myéleli, ze jeieli nie zaroloiq wystarczajaco duio, sq nilzim, nieudacz-
nileami, kalekami. Ich oczy méwi}y ,,clocer’l mnie, bo zarabiam", a nie
,doceri mnie, bo jestem nieg}upin. Czesto lt)y}a zmeczona po takich
rozmowach. Dziwila sie, ze chlrzy ludzie nie lzierujq sie w zyciu swoimi
warto§ciami, a podporzqdleowujq si¢ pragnieniom spo}eczer’lstwa. Tak
czesto z}ym 1 niszczacym programom. Uiywali stow »Musze, powinie-
nem, mam na.(lzieje;, Wy]ora}em mniejsze o, nie moge” . Jalz tez ciqilzo
i trudno musialo Iayé tym ludziom, 12iecly w ich umys}ac}l thwilo tyle
negatywnych myéli! Przylero jej ]ay}o, ale wiedzia}a, ze ci sfrustrowani
mezczyzni oraz przerazone lzolaiety przenosza te atmosferq do pracy.
Przylero jej by}o, ale musiala im odmawia¢.

Rzadko zdarzali sie entuzjastycznie nastawieni ludzie, ktorzy
moéwili: ,,chce co$ zmieni¢ w moim zyciu, nie obawiam sie,
sprébuje czego$ nowego, pewnie sie uda”. Tamci przytlaczali
ja, bronita sie przed chmura narzekan. Ci dodawali jej sit, aby
wierzyla, ze sie uda i ze warto prébowac.

Ona tez nie miata tatwego zycia.

Nauczyli jg zy¢ w poczuciu obowiagzku, ze tak trzeba, ze
powinna, Ze musi.

Realizowata marzenia swoich rodzicéw. Byta ambitng i zdolng
studentka, wyszla wczesnie za maz za dobrze zapowiadajgcego
sie, nudnego prawnika. Ich kariery rozwijaly sie. Zaczeli niezle
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zarabiac i zyli jak nalezalo. Udawala, Ze jest jej dobrze i ze jest
szczesliwa. Ich zycie bylo dla niej tak samo pasjonujace, jak
studia jej meza. A ich pozycie intymne, och, zapomniata co to
znaczy. W czasie dtugich wieczornych rozméw poznawala
tajniki spraw sadowych, numery paragraféw i dziennikéw
ustaw.

Maz lubit, kiedy mocno stala na ziemi i nie zaprzatala
sobie glowy psychologicznymi mrzonkami. Udawala, Ze takie
zycie jej odpowiada, udawata, ze praca jej wystarcza. Zdjecia
rodziny —ona w wykrochmalonym sztywnym fartuszku, dalej
pary, malzenstwa, powaga chwili, majestat prawa, bezpie-
czenstwo. Hanna, madra i uémiechnieta pani psycholog, nie
widziata swoich potrzeb i ran, przykrytych kotderka takiego
bezpieczenstwa.

Dobrze, ze w pokoju obok byt ktos, kto ja rozumiat. Komu
mogla powiedzie¢ wszystko, komu mogta zaufaé. Czuta, ze on
nie wykorzysta jej stabosci, wystucha, nie zdradzi jej tajemnic
i obejmie silnym ramieniem, kiedy bedzie trudno.

Naczelny byt bardzo zadowolony z pracy Hanny. Czesto prosit
ja do siebie. Hanna $miato wygtaszata swoje poglady i wpro-
wadzata zmiany. Niektoérzy dziwnie patrzyli na ich stuzbowe
stosunki. Kiedys ustyszata: ,,Masz zbyt duzy wplyw na szefa, co
drugie zdanie powtarza — bo Hania powiedziata”. Innym razem:
,O, Hania znowu spedza czas z szefem, ciekawe co ich taczy?”.
Nie reagowala, robita dalej swoje, ale ludzkie jezyki byty nieubta-
gane. Nie reagowata, wracata chetnie do swojego pokoju, tam
zapominata o docinkach i usmiechata sie do swojego przyjaciela.
On jeden rozumiat jg i dawal to odczué, chociaz nieraz zte ogniki
biegaly w jego oczach, kiedy do pokoju wchodzit naczelny.

Drzala. Drzala na wspomnienie jego dotyku. Nie pamietata,
czy kiedys$ przezyla co$§ podobnego. Zostali po godzinach.
Okazato sie, ze w biurze nie ma juz nikogo. Czas do domu.
Usiadla na krzesle obok szafy i zmieniata buty. Nagle obok
stanal on, niby poprawiajac krawat. Wstata. Byta zmieszana,
chciata odejs¢, nie, wcale tego nie chciata. I w tym momencie
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poczula jego usta na swoich. Goracy i miekki pocatunek.
Aona... ona zadrzala i zamiast odsunag¢ sie, przywarla do niego.
Zarzucilta rece wokot jego szyi i pozwolita sobie drze¢ dalej.
Kiedy oprzytomnieli ustyszata: ,Nie bron sie Haniu, kiedy
dwoje ludzi sie spotyka i jest im przeznaczone by¢ razem, to
i tak beda, nic na to nie poradzisz”.

Uciekla. Wsiadla do samochodu i drzata. Drzata na wspo-
mnienie tego pocalunku, a w glowie dudnily jej stowa: ,nic
na to nie poradzisz”. Jak to sie stalo, ze nigdy wczesniej czyjes
usta nie wprowadzily takiego zamieszania?

Weczoraj Hanna jechata z Danusig, nowo przyjetg pracow-
nicg, do Sochaczewa. To kawalek drogi, trzeba bylo o czym$§
rozmawiac. Takie ble, ble — pogoda, rodzina, zakupy.

—Dwanascie lat temu, kiedy wychodzilam za maz, znacznie
trudniej byto sie urzadza¢ — powiedziata Hania.

Milczenie i zdziwienie ze strony Danusi.

— Pani Haniu, przepraszam, ale ile pani ma lat?

Hania zaSmiala sie — Trzydziesci trzy, a co, wygladam po-
wazniej?

— Nie, nie. Odwrotnie. Nie dalabym pani wiecej niz dwa-
dziescia pie¢ — szeS¢.

Tak, wygladata mtodziej, ale zaskoczyt ja ten komentarz.
Nie sadzita, Ze o tyle mtodziej! To ona ja odmtodzita — mitosc.
To bylo zaskakujgce odkrycie! Jak to mozliwe! Kiedy zyla
spokojnym szarym zyciem, miala spokojne szare lata, szarg
garsonke i zakurzone §wiatla w oczach. Nieraz zastanawiata
sie, jaki ma naprawde kolor oczu — zakurzony, szary? Teraz jej
oczy sg zielone, teraz palg sie w nich zielone Swiatla!

Przypomnialo jej sie pewne zdarzenie. Kiedy$ zatrzymat ja
policjant, ktéry poprosit, aby dmuchata w balonik.

— Nic pani nie pila, tak pani oczy blyszcza?

Nic nie pila, tylko zgodzila sie przed chwilg na spotkanie
sie z nim, po pracy, w piatek.

Siedzieli w samochodzie, potozyt reke na jej kolanie.

— Kochanie, juz czas.
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PRZEDMOWA

—

dy zdecydowalam sie przedstawié¢ te opowie$¢ oczami
L &% \mezczyzny, mialam w pamieci historie pewnego malzen-
stwa, gdzie w procesie terapeutycznym uczestniczyli wszyscy
czlonkowie rodziny — rodzice i dwoje dorostych dzieci. Podczas
indywidualnych spotkan opowiadali niejednokrotnie te same
zdarzenia, ale stuchajac ich mogtes przypuszczaé, ze sa to
cztery odrebne opowiesci. Tak bylo w przypadku jednego
z opowiadan, ktére tgczyt fakt rozlania przez mame kawy
i zdziwienie, ze z matej iloSci kawy w filizance moze by¢ tyle
plam na dywanie, $cianach, poscieli. Byl to jedyny obiek-
tywny fakt tego wydarzenia, przedstawiony przez wszystkich
jednakowo. Dalsza cze$¢ byta interpretowana przez kazda
osobe na swodj wilasny sposéb, przepuszczana przez filtr
swoich emocji i oczekiwan.

Podobnie jest w historii Hanny i Krzysztofa, kazde z nich
ma swoje racje, kazde widzi zdarzenia poprzez pryzmat
wlasnych do§wiadczen, interpretuje zdarzenia zgodnie z wia-
snymi przekonaniami, reaguje wedlug wyuczonych podswia-
domych wzorcéw. Rodzace sie uczucie w dojrzalym wieku
zostaje poddane proébie, czy zwyciezy miloS¢ czy spoteczne
normy i odpowiedzialno$¢ za inng osobg... Oboje zadaja sobie
nieustajace pytanie, czy mozna budowa¢ nowe zycie na gru-
zach starego zwigzku? Oboje szukaja pomocy i rozwigzania,
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a towarzyszy im terapeutka, pomagajac przej$¢ przez chwile
emocji, zwatpienia, zlosci, wyciszy¢ huragan emoc;ji i odnalez¢é
wewnatrz siebie wtasciwg odpowiedz.

Jest to ksiazka o rozwoju osobowosci, wzrastaniu jednostki,
przygotowywaniu do zycia w partnerstwie. Méwi o zmianie
Swiadomosci, ktéra pozwala dostrzec inne wartosci ponad
wlasne ego, o pokonywaniu ograniczen, o dostrzeganiu ciem-
nych stron swojej duszy i mozolnym wznoszeniu si¢ ponad
przecietnos¢. Ksiazka pozwala kazdemu z nas odnalez¢ siebie
w zachowaniach bohateréw, pomaga wyrwac sie z okowow
podswiadomosci i rozpoczac zycie zgodne z glebokimi warto-
Sciami wspdlnymi dla catej ludzkosci. Pokazuje, jak poprzez
zmiane wewnetrzng mozna dokonaé ,,cudu” w Swiecie ze-
wnetrznym, bez ingerencji w zycie innych oséb. Uczy, jak
nie zaniedbywac siebie i jednoczesnie by¢ tolerancyjnym oraz
wyrozumialym dla drugiej osoby. Pokazuje proces rozwoju
duchowego, przechodzenia od wlasnego egocentryzmu na
strone duszy.

Bohaterowie ksigzki sg zawieszeni pomiedzy ego a dusza.
Céz takiego jest pomiedzy ego a dusza — nasza podswiado-
mo$¢, to w niej tkwi klucz do sukcesu i szczescia. Bez tego
ogniwa nie jest mozliwa zadna zmiana w twoim zyciu. Ja
pokaze ci, jak odnalezé ten klucz i zrobi¢ z niego wiasciwy
uzytek. Milej lektury.



Wstep

@esteémy jednoczeénie istotami ludzkimi i clucllowymi, w rownej
e Lmierze. Bez naszej materialnej , {'izycznej cielesnosci nie mog}yl)y
realizowaé si¢ zamierzenia Duszy. To poprzez materializowanie sie
wzorcOw mozemy wyjsé poza ich zasieg. Al)y uwolnié sie od pewnych
wzorcow, panujqcych w g}egl)i nas przeleonaﬁ, musimy je zdemateria-
lizowaé. I nie ma innej clrogi, jale pojawienie si¢ na tym $wiecie, czyli
weielenie. Szanuj swoja luclzlzq istote, nie pomniejszaj jej, nie ignoruj,
bo bez niej nie Ly}]oyé w stanie zrealizowaé misji swojej Duszy.
Nasza ludzka czesC to ego i podéwiadomoéé.

Podswiadomos¢ nigdy nie odpoczywa, czuwa nieustannie,
kierujac wszystkimi funkcjami organizmu, rejestruje jedno-
czednie wszystko, cokolwiek dzialoby si¢ wokét nas. Naszym
Swiadomym umystem jesteSmy w stanie zarejestrowac jedynie
pie¢ procent bodZcéw. Pozostate dziewiecdziesiat kilka trafia
do naszej podSwiadomosci i przechowywane jest tam jako, tak
zwane bodzce podprogowe. Zatézmy, ze dziecko $pi, a rodzice
narzekajg, ze urodzita sie dziewczynka zamiast chtopca.
Co na to nasza podswiadomo$¢? Przyjmuje to stwierdzenie
i wchiania je jako prawde. W naszym pod$wiadomym umysle
toczy sie identyczny proces, jak w umysle swiadomym — na
podstawie uslyszanych siéw wyrabiamy w sobie pewne prze-
konania i podejmujemy decyzje.



Jezeli nie pracujesz terapeutycznie nad usunieciem pew-
nych wzorcéw, bodziec do zmiany negatywnych przekonan
nadejdzie ze $wiata zewnetrznego, w postaci, na przyktad,
przykrego zachowania ze strony najblizszej osoby lub nie-
przyjemnego wydarzenia. Stanie si¢ to, by$ mégt zapytaé
sam siebie: ,,Dlaczego mnie to spotkalo, dlaczego tak sie
zachowale§ wobec mnie?”. Czy zdarzylo ci sie kiedykolwiek
zadawacé sobie takie pytanie?

Pewnie ze tak, kazdemu sie tak zdarzalo! A co styszales
w odpowiedzi?

Moze: ,jestem do niczego” lub ,to pewnie moja wina”
albo ,,widocznie nalezy mi sie”. Jezeli uS§wiadomite$ sobie
te pytania, miale$ szczedcie — mogles odpowiadajac na nie
zda¢ sobie sprawe, co tak naprawde o sobie myslisz, ze
nie zastugujesz, ze czujesz sie winien, ze masz kiepskie
mniemanie o sobie. Co zrobi¢ z niepochlebnymi mys$lami na
swoj temat? Wigkszo$¢ z nas wypiera je, usuwa ze swojego
pola widzenia. To nie jest przyjemne, uswiadomi¢ sobie co$
nieprzyjemnego na wlasny temat. Popelniamy w ten sposéb
wielki btad. Uciekamy od problemu jak dziecko, jak strus
chowamy gtowe w piasek, ale problem nie zniknie. Dziecko
tez mys$li, ze kiedy zamknie oczy staje si¢ niewidzialne,
a przeciez widza je wszyscy. Twoje przekonania tez widza
wszyscy i swoimi zachowaniami pokazujg ci, Zze problem
istnieje, nie zniknal, kiedy zamknale$ oczy. Kiedy nas co$
boli powinnidmy szeroko otworzy¢ oczy, a nie je zamykac.
Tak jak bdl fizyczny Swiadczy, ze ,,popsuto sie” co§ w naszym
organizmie i trzeba to naprawié, tak bél psychiczny swiadczy,
ze trzeba naprawié co$ w naszej psychice. Jezeli nie zajmiesz
si¢ bélem nerek, czy watroby, wkrétce nastapi kolejny atak,
zapewne silniejszy. Identycznie sprawy maja sie z twoja
psychika — nastapi kolejny atak, w postaci przykrego stowa
czy zachowania bliskiej osoby, tyle, ze bardziej bolesny. Nie
dziw sie wiec tym powtarzajacym sie ,atakom” ze strony
»stynnych ich”. ,,Oni” tylko pokazuja ci, czym powiniene$
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sie zaja¢. Kiedy w ten sposéb popatrzysz na Swiat, ludzi
i zdarzenia, nabierzesz dystansu i poczujesz ogromna ulge,
ze juz nie musisz si¢ na nich zlo$ci¢, marnowaé swojej
cennej energii na osoby, ktére, jak pewnie teraz myslisz,
sa ci nieprzychylne. Mozesz w tym czasie zajaé¢ sie soba
i usuwaniem negatywnych przekonan oraz wzorcéw. Jednak,
zeby rozpoczaé ten proces, trzeba nie lada sily przyznania
sie przed samym sobg, ze wcale o sobie nie my$le dobrze, ze
uwazam si¢ za glupka, nieudacznika lub podiego totra.

A jezeli juz uswiadomites sobie, ze uwazasz siebie za gtupka
czy nieudacznika — masz szczeScie! Wiekszos¢ tych ,,glupkéw,
totréw czy nieudacznikéw” wecale nie wie, ze tak o sobie
sadza, zyjac w blogiej nieSwiadomosci, stworzonej przez
ego, ze sg wspaniali, madrzy, dobrzy i idealni. Obwiniajac
innych, poprawiaja chwilowo mniemanie o sobie i nastréj, ale
jednocze$nie poglebiajg swoje przekonania. I oto nadciagaja
juz kolejni ,,oni”, ktérzy beda prébowali przebi¢ sie¢ przez
skorupe twojego ego, pokazujac ci, kim naprawde jestes,
wedlug wlasnych wyobrazen na swoéj temat. Po raz kolejny od
ciebie zaleze¢ bedzie, czy tym razem otworzysz oczy, ockniesz
si¢ i przypomnisz, skad w tobie tak niskie przekonania na
swoj temat. Moze wlasnie powstatly, kiedy lezales w 16zeczku,
a nad tobg stali ci powazni dorosli méwiac: ,,szkoda, ze nie
urodzila nam sie cérka”. Moze w tym momencie uderzysz
piedcig w stél, krzyczac ,,dosé, juz nie pozwalam sie tak trak-
towac”, ,,doé¢ myslenia, ze jestem gorszy, bo nie spetnilem
oczekiwan rodzicéw i nie urodzilem sie dziewczyng. Dosc¢,
dos¢, dosé!!!”.

Jezeli jeste$ swiadomym uczestnikiem i jednocze$nie ob-
serwatorem przebiegajacego tak procesu — masz szczescie!
Bo mozesz usung¢ kazde inne przekonanie, ktére zauwazysz
dzieki zachowaniom ,,stynnych ich”. Jezeli nie u§wiadamiasz
sobie przebiegajacego w tobie procesu, tez masz szczescie!
Bo on bedzie zachodzil w twoim pod$wiadomym umysle
w nieSwiadomy sposob.
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Cazy zadajesz sobie nieraz pytanie, cﬂaczego zycie nie uklada sie po
twojej myéli? Czy nie czules nieraz bezradnosci w clqieniu do celu? Tyle
Wysiﬂzu, ’cyle energii i nic, 2adnyc}1 efektow!!! Czy nie czules sie nieraz
jalz w matni, bo cokolwiek L)yé nie robil nie przynosi}o to spoclziewanych
skutkéw? W’cedy najczeéciej walisz pieécig w s’c(’)}, tupiesz noga i lerzy—
czysz: nie tak mialo hyé! Nie tak to zaplanowa}em! Obrazasz si¢ na
swiat, los, ludzi i Boga. ch],zisz, 7e swoim ludzkim umys}em potraﬁsz
ogarnaé Wszystlzo izety najlepiej wiesz, co dla ciebie najlepsze.

A czy pamietasz jakas rzecz, ktorej bardzo pragnates, a ktéra
z perspektywy czasu wcale nie byta dla ciebie najkorzystniejsza?
Modlites sie pewnie o to czy o tamto, a ta rzecz nie realizowata
sie. Obrazales sie wtedy pewnie na Boga, ze nie chce wystuchac
twoich modlitw i nieraz zapewne odwracales sie od Niego.
Kogo przypomina ci ten obrazek — malego, niedojrzalego Jasia,
ktéry pogniewat sie na rodzicéw, gdyz nie chcieli spelni¢ jego
zachcianki. A gdyby tak bez emocji porozmawiaé¢ z dorostymi,
dowiedzie¢ sie dlaczego sadza, Ze ta rzecz nie jest dobra dla
ciebie? Tak jak dziecko nie jest w stanie zrozumie¢ pobudek
kierujacych dorostymi, tak i Ty, dopdki duchowo nie doro$niesz,
nie jeste§ w stanie zrozumie¢ woli Boga i zestroi¢ si¢ z nig.

>

Al)y prawclziwie zestroié si¢ z wolq Boga trzeba przejéé przez wszystlzie
szezeble rozwoju:
v uwolnié sie od Wp}ywu grupy, Za]siega.nia 0 jej wsparcie 1 alzceptach,
o uwierzy¢ we wlasne moiliwoéci, swoja si}Q 1 moc,
ov odnalezé te czesc sie]oie, ktora jest najhliisza Bogu — swojq Duszg,
v zestroié sie, zharmonizowaé ze swojg Dusza, a nastepnie z Bogiem.

Dlaczego nie mozemy tego zrobi¢ na poczatku naszej drogi?
Dlaczego jest to procesem?

Kiedy jesteSmy zalezni od woli grupy, kiedy lekamy sie
o swoje bezpieczenstwo, kiedy czujemy sie zagrozeni, bardzo
12



chetnie zawierzylibySmy zycie Bogu i podporzadkowali Mu,
tak jak grupie, aby otrzymaé wsparcie i poczucie bezpie-
czenstwa. Taki akt podyktowany bytby lekiem, a nie wiarg.
Jak wiemy dla procesu kreacji najwazniejsze sg intencje.
A jakie intencje i motywacje kieruja nami, gdy nasze energie
pozostaly na poziomie leku?

Dopiero czlowiek niezalezny i wolny od leku moze dokonaé
niezaleznego i wolnego wyboru zawierzenia Bogu i swojej
Duszy, poddac¢ si¢ boskiemu prowadzeniu, a potem przewod-
nictwu. Dopiero taka decyzja bedzie Swiadomym, odwaznym
i przemyslanym wyborem. Kiedy juz wiesz, ze twoja Dusza to
takze ty, kiedy kochasz, szanujesz i ufasz sobie, kiedy wierzysz
w slusznos$¢ swoich dotychczasowych decyzji, potrafisz bez
leku zaufa¢ sobie — swojej Boskiej czesci, a nastepnie poddaé
sie Boskiemu przewodnictwu.

>’

Moze tatwiej bedzie ci podjaé prébe zawierzenia Bogu, jesli
uswiadomisz sobie, ze to nie Bég postanowil o twoich losach.
Tego wyboru dokonales$ ty sam w swojej duchowej madrosci,
kierujac sie dgzeniem do rozwoju.

>
Po to, by péjs¢ dalej musisz usunagé¢ swoje nagromadzone

negatywne wzorce, skrzetnie przechowywane przez podswia-
domos¢.
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Rozdziat 111

Drugie spotkanic

|—jheco obawiatl sie naciskajac przycisk dzwonka u drzwi
]oanny, przezywal rozterki, czy ta kobieta go nie osgdzi,
czy zrozumie, czy pomoze? Poza tym czul sie niezrecznie jako
mezczyzna, ze przyjdzie mu rozmawiac z kim§ obcym o tak
osobistych sprawach. Co ta kobieta o nim pomysli, przeciez
histeryzuje i zachowuje sig jak baba.
W drzwiach stanela usmiechnieta i pelna spokoju osoba,
to go wyciszylo. Rozmowa potoczyla sie zwyczajnie, jak ze
»starg znajoma”.

Krzysztof rozpoczat swojg spowiedz od spraw zawodowych,
tak byto tatwiej. Potem ptynnie przeszli do spraw w zyciu
osobistym.

— Kazda sytuacja w naszym zyciu czemu$ stuzy, ale aby
uswiadomi¢ sobie czemu, nalezy zy¢ Swiadomie — ustyszat
ponownie.

Opowiem ci przyklad pewnej kobiety, aby pokaza¢ jeden
z mozliwych sposob6é6w myslenia.

Kasia czekajac na Marka wyobrazata sobie wszelkie mozliwe
zdrady z jego strony. Z dziecinstwa pamietata, jak ojciec nie
wracal wieczorami, a matka plakata ukradkiem. Potem byty
smutne dni i ciche rozmowy z ciocia, podstuchiwane przez
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Kasie, z ktérych dowiadywata sie, ze ojciec spotyka sie z in-
nymi kobietami. Wszyscy chodzili wtedy na paluszkach przy
ojcu, zeby czasami nie wyprowadzit sie z domu do tamtej...
W swiadomosci dziewczynki powstat wtedy obraz mezczyzny,
ktéry zdradza kobiete. Do dzi§ na wspomnienie tamtych chwil
pojawiajg sie silne emocje, gléwnie leku, ze pozostang same
z mama, bo tato wybierze kogo$ innego.

Co teraz czuje Kasia czekajac na Marka — tamten lek przed
porzuceniem, przed tym, Ze bez ojca (mezczyzny) nie da sobie
rady. Tak naprawde sprawa z Markiem pokazuje jej nie uzdro-
wiony problem z dziecifistwa — lek przed zdradg i pozosta-
wieniem przez mezczyzne. Takie emocje psychologia nazywa
mechanizmem przeniesienia. Zyjac §wiadomie Kasia nie bedzie
oskarza¢ Marka, lecz zajmie sie sobg. Dopdki nie wybaczy ojcu,
bedzie w glebi siebie nosi¢ obraz mezczyzny, ktéry krzywdzi
kobiete. Znajac reguly przyciagania sprawi, ze na jej drodze
pojawi sie partner, ktéry bedzie do swojego rozwoju duchowego
potrzebowatl kobiety, ktérg moze tak traktowac.

Kasia, zyjac §wiadomie, potraktuje te sytuacje jako uzdrawia-
jaca, podziekuje Markowi, bo to dzieki jego zachowaniu ma
mozliwo$¢ uwolni¢ sie od lekéw dziecinstwa. A co stanie sie,
jezeli wejdzie w swoje leki — utwierdzi sie w przekonaniu, ze
mezczyzni zdradzaja i to przekonanie jeszcze bardziej w niej sie
ugruntuje. Jezeli Marek dotychczas nie spotykal sie z innymi
kobietami, moze zacza¢ to robi¢, czujac podswiadome ocze-
kiwanie takiego zachowania. Nie zdradzajac, moze okazac sie
nieodpowiednim partnerem dla Kasi. Podswiadomos¢ kobiety
poszuka wtedy mezczyzny, ktory bedzie odpowiadat wewnetrz-
nym oczekiwaniom zdrady. Jezeli tak sie nie stanie, Kasia sama
gorzuciinieSwiadomie znajdzie takiego, przy ktérym problem
wybrzmi jeszcze raz. Po co? Aby wreszcie mogta zmieni¢ swoje
przekonania wyniesione z tamtych lat.

Wracajac do Marka. Nie spotykat sie z innymi kobietami.
Jego problemem byt inny lek — lek przed miloscig. Czul, ze
kazde spotkanie z Kasig coraz bardziej ich zbliza.
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