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Pochwata ,,Mézg zmienia sie¢ sam”

Ksiqzka Doidge’a jest niesamowitym i petnym nadziei portre-
tem niekoriczqcej sie zdolnosci przystosowania ludzkiego mo-
zgu... Zaledwie kilka dekad temu naukowcy uwazali, ze mézg
jest staty lub ,zaprogramowany”, a co za tym idzie, uznawali
wiekszo$¢ form uszkodzert mézgu za nieuleczalne. Doktora Do-
idge’a, wybitnego psychiatre i badacza uderzyto to, jak przeczyty
temu przemiany jego wtasnych pacjentéw i postanowit zgtebic¢
nowq nauke neuroplastycznosci, przepytujqc zaréwno pionierow
w dziedzinie neurobiologii, jak i pacjentow, ktorzy w swej pracy
skorzystali dzieki neurorehabilitacji. Opisuje, za pomocq fascy-
nujqcej osobistej narracji, jak mézg, ktoremu daleko do bycia
statym, posiada niesamowite moce zmieniania wlasnej struktury
i rekompensowania sobie nawet najtrudniejszych neurologicznych
dolegliwosci.

— Oliver Sacks

W ksiegarniach alejki z ksigzkami naukowymi generalnie znaj-
dujq sie z dala od sekcji z poradnikami, z twardq rzeczywisto-
Scig w jednym zestawie i mysleniem zyczeniowym w drugim.
Ale fascynujqce streszczenie obecnej rewolucji w neurobiologii
autorstwa Normana Doidge’a tqczy te przepas¢: stare jak Swiat
rozréznienie pomiedzy mozgiem a umystem szybko sie kruszy,
gdy potega pozytywnego myslenia w koricu zyskuje naukowq
wiarygodno$¢. Zagmatwane, cudowne, miazdzace rzeczywistosé
rzeczy z implikacjami... nie tylko dla poszczegélnych pacjentow
z chorobami neurologicznymi, ale dla wszystkich istot ludzkich,
nie wspominajqc o ludzkiej kulturze, ludzkim uczeniu sie i hi-
storii ludzkosci.

— New York Times



Przejrzysta i absolutnie fascynujgca... zajmujqca, edukujqca
i przykuwajgca uwage. Zadowala, w réwnej mierze, umyst i ser-
ce. Doidge jest w stanie wyjasnic biezqce badania z zakresu neu-
robiologii z jasnosciq i doktadnosSciq. Pokazuje meki pacjentow,
o ktorych pisze - ludzi urodzonych z brakujgcymi czeSciami mé-
zgu, ludzi z zaburzeniami w uczeniu sie, ludzi dochodzqgcych do
siebie po udarach - z gracjq i obrazowosciq. Najlepsza medyczna
narracja — i praca Doidge’a... potaczone w braterstwie — wqski
most pomiedzy ciatem a duszq tqczy je z odwagq i elokwencjq.
— Chicago Tribune

Czytelnicy bedq chcieli przeczyta¢ cale sekcje na glos i przeka-
zac ksigzke komus, kto moze z niej skorzystaé. [Doidge] tqczy
naukowe eksperymenty z osobistym triumfem w sposéb, ktory
budzi podziw dla mézgu i dla wiary naukowcéw w jego zdolnosci.

- Washington Post

Doidge opowiada jedng fascynujqcq historie po drugiej, podré-
zujac po Swiecie i przepytujgc naukowcéw oraz ich badanych,
ktorzy znajdujq sie w czotowce nowej ery. Kazda historia splata
sie z nowosciami z dziedziny nauki o mozgu i opowiadana jest
w sposob zarowno prosty, jak i fascynujqcy. Trudno sobie wyobra-
zié, ze ksigzka tak bogato okraszona naukq, moze by¢ réwniez
czytadtem, ale te ksigzke trudno jest odtozyc.

- Jeff Zimman, Posit Science, e-newsletter

Potrzeba rzadkiego talentu, by wyjasni¢ nauke reszcie z nas.
Oliver Sacks jest w tym mistrzem. Podobnie jak niezyjqcy juz
Stephen Jay Gould. A teraz jest tez Norman Doidge. Fantastyczna
ksigzka. Nie musisz by¢ chirurgiem mozgu, by jq przeczyta¢ —
wystarczy mie¢ ciekawy umyst. Doidge jest najlepszym mozli-
wym przewodnikiem. Ma ptynny i bezpretensjonalny styl i potrafi
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wyjasnic¢ trudne koncepcje bez méwienia do czytelnika z wyzszo-
Scig. Studia przypadku to najwyzszy stopieri psychiatrycznego
gatunku literackiego i Doidge nie rozczarowuje nas. To, co czyni
neuroplastycznosc¢ tak ekscytujgcq, to fakt, ze kompletnie prze-
wraca do gory nogami nasze spojrzenie na mozg. Mowi, ze mozg,
ktoremu daleko do bycia zbiorem wyspecjalizowanych czesci,
na state umieszczonych w swoich lokalizacjach i funkcjach, jest
w rzeczywisto$ci dynamicznym organem, takim, ktéry moze sie
przeprogramowac i przearanzowac, gdy pojawi sie potrzeba. To
spojrzenie, ktore moze przynies¢ korzysci kazdemu z nas. Ludzie
z powaznymi schorzeniami — udarami, porazeniem mézgowym,
schizofreniq, zaburzeniami uczenia sie, zaburzeniami obsesyjno-
kompulsywnymi, itp. - sq najbardziej oczywistymi kandydatami,
ale kto z nas nie chciatby zyskac kilku punktow ilorazu inteligen-
cji lub poprawi¢ wspomnien? Kup te ksigzke. Twoj mozg bedzie
ci wdzieczny.

- Globe & Mail

Najbardziej poczytna i najlepsza ogolna, jak do tej pory, terapia
w tym temacie.

— dr Michael M. Merzenich, profesor Francis Sooy,

Keck Center for Integrative Neurosciences,

Uniwersytet Kalifornijski w san Francisco

Mistrzowsko poprowadzona wycieczka po kietkujgcym polu ba-
dan neuroplastycznych.
— Discovery Magazine

Ksigzka Normana Doidge’a jest przepieknie napisana i wnosi
zycie i zrozumienie do roznorodnych probleméw neuropsychia-
trycznych, ktéore dotykajq dzieci i dorostych. Z ilustrujgcymi
kazdy syndrom historiami przypadkoéw, ktore czyta sie jak wspa-
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niate krotkie historie... Czyta sie to troche jak naukowq powiesé

detektywistyczng... Doidge’owi udaje sie zhumanizowac czesto

zbijajqcy z tropu obszar nauki i kontrowersji. Ksiqzka przezna-

czona jest dla wyksztatconego laickiego czytelnika — nie potrze-
bujesz doktoratu, by czerpac korzysci z jej mgdrosci.

— dr Barbara Milord, psychiatra z Weill Medical College

na Uniwersytecie Cornell

Przykuwajgca uwage, niezbedna ksigzka. Doidge obejmuje ro-
bigca wrazenie ilos¢ materiatu i jest fachowym przewodnikiem,
uczucie zachwytu zawsze wzbogaca jego umiejetnosci jako osoby
wyjasniajqcej temat, ktéry w mniej kompetentnych rekach bytby
oniesmielajqcy lub nawet niezrozumiaty. Te historie sq emocjo-
nalnie przyjemne... Doidge mowi, jak kulturowe wptywy dostow-
nie ,ksztattujqg” nasz mozg. [I] staje sie jasne, ze nasza reakcja
na otaczajgcy nas swiat jest nie tylko zjawiskiem spotecznym lub
psychologicznym, ale czesto trwatym procesem neurologicznym.

- Montreal Gazette

Doidge przedstawia historie badan w tej rozwijajqgcej sie dzie-
dzinie, uwydatniajgc postaci naukowcow stojgcych na krawedzi
przetomowych odkry¢ i opowiadajgcych fascynujace historie lu-
dzi, ktorzy odniesli korzysci.

— Psychology Today

Przez lata konwencjonalna mqdrosé mowita, ze ludzki mézg po-
zostaje staly od wczesnego dzieciristwa i z czasem spada jedynie
jego sprawnos¢. Dzieci z ograniczeniami umystowymi lub dorosli
cierpigcy z powodu urazu mézgu nie mogq mie¢ nadziei na odzy-
skanie normalnosci mézgu. Wcale nie, méwi Doidge. Przedstawia
zdolnosé moézgu do przeorganizowania sie, tworzqc nowe potq-
czenia nerwowe w ciqgu zycia. Poprzez liczne studia przypadku
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opisuje, miedzy innymi, ofiary udaréw, ktére ponownie nauczy-
ly sie poruszac i mowié, starszych obywateli, ktorzy wyostrzyli
swojq pamiec oraz dzieci, ktore podniosty swéj iloraz inteligencji
oraz pokonaty trudnosci w uczeniu sie. Nauka, jak przewiduje,
bedzie miata konsekwencje dla profesjonalistow w wielu dziedzi-
nach, ale szczegélnie dla wszelkiego rodzaju nauczycieli.

- Education Week

Poprzez jeden fascynujgcy przyktad za drugim, doktor Norman
Doidge pokazuje, jak pacjenci pokonali deficyty spowodowane
urazami, udarami, problemami w zZyciu ptodowym i chorobami.
Historie sq zaréwno pouczajqce, jak inspirujqce.

- Barnes and Noble

Zaskakujqgca. Ta ksigzka nieuchronnie wywotuje poréwnania do
prac Olivera Sacksa. Doidge posiada ogromny dar przetapiania
kwestii bardzo technicznych na bardzo czytelne. Trudno sobie
wyobrazic¢ bardziej ekscytujqcy temat - lub lepszy wstep do niego.

— The Kitchener Waterloo Record

Od dawna wiedzieliSmy, ze zmiany w mézgu mogq wptywac na

naszq psychologie i na to, co myslimy. Norman Doidge pokazat,

ze to, co i jak myslimy, moze zmienia¢ nasze mozgi. Objasnit
podstawy psychologicznego uzdrawiania.

— dr Charles Hanly, prezes Miedzynarodowego

Towarzystwa Psychoanalitycznego

Panoramiczne badanie niesamowitych konsekwencji plastyczno-
$ci. Uszkodzone lub dysfunkcyjne komérki i obwody moga sie zre-
generowac i przeprogramowac; lokalizacja danej funkcji moze, co
zaskakujqce, przeniesc sie z jednego miejsca w drugie. Dtugosé
zycia ciata nie musi pozostawiac¢ w tyle dtugosci zZycia mézgu,
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jak czesto dzieje sie obecnie. »Wszystko, co widzisz w mtodym
mozgu, moze wydarzyc sie rowniez w starszym mozgu«. Spadek
formy mozna cofng¢ o 20 do 30 lat.

— Toronto Daily Star

Elokwentnie napisana ksiqzka o nieograniczonym potencjale
ludzkiego mézgu. Oprocz tego, ze jest fascynujgca, pouczajgca
i bogata w informacje, ksigzka ma potencjal, by oSwiecic¢ rodzi-
cow w kwestii niesamowitych mozliwosci poprawy uczenia sie,
dostepnych dla nich i dla ich dzieci. Zajmuje sie trudno$ciami
w uczeniu sie w wyjqtkowy sposob i moze zrewolucjonizowac
metode podchodzenia do probleméw w edukacji.

- Jewish Weekly

Doidge... przewraca wszystko, co myslelisSmy, Ze wiemy o mézgu,
do gory nogami.
— Publisher Weekly

Bogaty bankiet mézgowo-umystowej plastycznosci, przedstawio-
ny genialnym i przejrzystym stylem pisania.

— dr Jaak Panksepp, szef wydziatu Animal Well-Being

Science Uniwersytetu Stanowego Washingtonu; szef

Affective Neuroscience Research, Falk Center for Molecular

Therapeutics Uniwersytetu Northwestern; wybitny

emerytowany profesor psychobiologii na Uniwersytecie

Bowling Green State
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Informacja dla czytelnika
o imionach i nazwiskach

Wszystkie imiona i nazwiska ludzi, ktorzy przeszli neuropla-
styczne transformacje, sa prawdziwe, oprocz kilku wskazanych
miejsc w przypadku dzieci i ich rodzin.






2

Zbudowanie sobie lepszego mézgu

Kobieta nazwana ,uposledzong” odkrywa, jak sie uleczy¢

Naukowcy, ktérzy dokonujq waznych odkryé¢ dotyczacych moé-
zgu to czesto ci, ktorych wlasne moézgi sa wyjatkowe i ktorzy
pracuja z tymi, ktérych moézgi sa uszkodzone. Rzadko kiedy oso-
ba z uszkodzeniem moézgu dokonuje waznego odkrycia, ale sg
pewne wyjatki. Barbara Arrowsmith Young jest jednym z nich.

Urodzona w Toronto w 1951 roku i wychowana w Peterbo-
rough, w Ontario, Barbara jako dziecko miata obszary wrecz
genialne — jej pamie¢ wzrokowa i stuchowa osiagneta dziewie¢-
dziesiat dziewie¢ centyli. Jej ptaty czotowe byly niezwykle roz-
winiete, obdarzajac ja determinacja i uporem. Ale jej méozg byt
»asymetryczny”, co oznaczato, ze te wyjatkowe czesci wspolist-
niaty z obszarami upo$ledzenia.

Ta asymetria wywarta chaotyczny wptyw na jej ciato. Jej matka
zartowala sobie z tego. ,,Potoznik musiat wyciagna¢ ci¢ za prawa
noge”, ktora byta dtuzsza niz lewa, co sprawiato, Ze jej miednica
si¢ przestawila. Jej prawe rami¢ nigdy si¢ nie wyprostowato, jej
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prawa strona byla wigksza niz lewa, a jej lewe oko bylo mniej
czujne. Miata niesymetryczny kregostup, wykrecony skolioza.

Miata wiele pogmatwanych powaznych zaburzen uczenia sie.
Obszar jej moézgu poswiecony moéwieniu, osrodek Broki, nie
funkcjonowat wtasciwie, wiec miata problemy z wypowiadaniem
stow. Nie posiadata rowniez zdolnosci rozumowania przestrzen-
nego. Gdy chcemy porusza¢ naszymi ciatami w przestrzeni, nim
wykonamy ruchy, wykorzystujemy rozumowanie przestrzenne,
by stworzy¢ w gtowach wyobrazone $ciezki. Rozumowanie prze-
strzenne jest wazne dla petzajacego dziecka, dentysty wiercacego
w zebie oraz hokeisty planujacego swoje ruchy. Pewnego dnia,
gdy Barbara miata trzy lata, postanowita pobawic¢ sie w matado-
ra i byka. Ona byta bykiem, a stojacy na podjezdzie samochod
byt ptachta matadora. Ruszyta, myslac, ze gwattownie skreci
i uniknie go, ale Zle ocenila przestrzen i uderzyta w samochéd,
rozcinajgc sobie gtowe. Jej matka oznajmita, ze bedzie zdziwiona,
jesli Barbarze uda sie przezy¢ kolejny rok.

Rozumowanie przestrzenne jest réwniez niezbedne do two-
rzenia umystowej mapy tego, gdzie znajduja sie rzeczy. Tego
rodzaju rozumowania uzywamy, by porzadkowa¢ nasze biurka
i zapamietywaé, gdzie zostawili§my klucze. Barbara caly czas
co$ gubita. Brak umystowej mapy rzeczy w przestrzeni w zasiegu
wzroku oznacza dostownie brak ich w umysle, wiec stata sie ona
»cztowiekiem z kupkami” i musiata trzymac wszystko, czym sie
bawita lub nad czym pracowata w kupkach utozonych przed
soba, a szafy i szafki otwarte. Na zewnatrz zawsze sie gubita.

Miata réwniez problem ,kinestetyczny”. Percepcja kineste-
tyczna pozwala nam na bycie swiadomymi tego, gdzie w prze-
strzeni znajduja sie nasze ciato i koniczyny, dzieki czemu mozemy
kontrolowa¢ i koordynowac nasze ruchy. Pomaga nam réwniez
rozpoznawac¢ przedmioty przez dotyk. Ale Barbara nie mogta
oceni¢, jak daleko po lewej stronie sa wyciagniete jej ramiona
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lub nogi. Cho¢ w duszy byta chtopczyca, byta niezdarna. Nie byta
w stanie utrzymac¢ w lewej rece szklanki z sokiem bez rozlania go.
Czesto sie potykata. Schody byty dla niej niebezpieczne. Miata
réwniez mniejsze poczucie dotyku po lewej stronie i zawsze po
tej stronie nabijata sobie siniaki. Gdy w konicu nauczyta sie pro-
wadzi¢ samochod, wcigz rysowata lewa strone auta.

Miata tez zaburzenie wzroku. Okres uwagi wzrokowej byt tak
krotki, ze patrzac na zapisana stron¢ mogta tylko czytaé kilka
liter na raz.

Ale to nie byly jej najgorsze problemy. Poniewaz czes¢ jej
mozgu, ktéra pomaga zrozumie¢ zwigzek pomiedzy symbolami,
nie funkcjonowata normalnie, miata problemy ze zrozumieniem
gramatyki, koncepcji matematycznych, logiki oraz przyczyny
i skutku. Nie widziata réznicy pomiedzy ,bratem ojca” a ,,0jcem
brata”. Nie mogta zrozumie¢ podwojnego przeczenia. Nie umiata
odczyta¢ godziny na zegarze, poniewaz nie rozumiata zwigzku
pomiedzy wskazowkami. Dostownie nie odrézniata prawej od le-
wej, nie dlatego, ze brak jej bylo mapy przestrzennej, ale dlatego,
ze nie rozumiata zwigzku pomiedzy ,,prawg” a ,lewg” strona. Je-
dynie dzigki niezwyktemu wysitkowi umystowemu i nieustanne-
mu powtarzaniu nauczyla si¢ wigza¢ symbole ze sobga nawzajem.

Mylita b, d, q i p, przekrecala czytane wyrazy oraz pisata
i czytata od prawej do lewej. To zaburzenie nazywa si¢ pismem
lustrzanym. Byla praworeczna, ale poniewaz pisata od prawej
do lewej, rozmazywata wszystko, co napisala. Jej nauczyciele
mysleli, ze jest zaczepna. Poniewaz miata dysleksje, robita btedy
w czytaniu, ktore wiele ja kosztowatly. Jej bracia trzymali kwas
siarkowy do eksperymentéw w jej starej butelce po kroplach do
nosa. Pewnego razu, gdy Barbara postanowita wyleczy¢ lekki
katar, zle odczytala etykiete, ktora napisali. Lezac w t6zku z kwa-
sem siarkowym ptynacym do jej zatok, zbyt si¢ wstydzita, by
powiedzie¢ matce o swoim kolejnym wypadku.
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Nie byta w stanie zrozumie¢ przyczyny i skutku i robita w to-
warzystwie dziwne rzeczy, poniewaz nie byla w stanie potaczy¢
zachowania z konsekwencjami. W przedszkolu nie mogta zro-
zumie¢, dlaczego, skoro jej bracia byli w szkole w tym samym
budynku, nie mogta opuszczac¢ sali i odwiedzac¢ ich w ich salach,
gdy tylko chciata. Byta w stanie zapamieta¢ procedury mate-
matyczne, ale nie mogta zrozumieé¢ koncepcji matematycznych.
Pamietata, ze pie¢ razy pie¢ rowna si¢ dwadziescia pieé, ale nie
rozumiala, dlaczego. Jej nauczyciele reagowali zadajac jej do-
datkowe ¢wiczenia, a jej ojciec spedzit wiele godzin na uczeniu
jej, ale bez skutku. Jej matka miata fiszki z prostymi zadaniami
matematycznymi. Poniewaz Barbara nie umiata ich rozwigzad,
znalazta miejsce do siedzenia, w ktérym stonce padato na pa-
pier w ten sposob, ze byt przeswitujacy, a ona mogta odczytaé
zapisane z tytu odpowiedzi. Ale préby poprawy jej osiagnie¢ nie
dotarty do Zrédta problemu; po prostu sprawialy, ze byt on bar-
dziej dreczacy.

Usilnie pragnac dobrze sobie radzié, przeszia przez szko-
te podstawowa uczac sie na pamieé¢ w przerwie na lunch i po
szkole. W szkole sredniej jej osiagniecia byly bardzo nieréwne.
Nauczyta sie wykorzystywa¢ swoja pamieé, by ukry¢ deficyty
i dzigki praktyce byla w stanie zapamigtywaé cate strony fak-
tow. Przed testami modlila sie, aby pytaty o fakty, wiedzac, ze
mogtaby wtedy zdoby¢ 100% punktow; gdy testy byly oparte na
rozumieniu zwiazkéw, prawdopodobnie uzyskataby tylko kilka-
nascie procent.

Barbara nie rozumiata nic w czasie rzeczywistym, dopiero po
fakcie, po jakim$ czasie. Poniewaz nie rozumiata, co dzialo si¢
wokot niej w czasie, gdy to sie dziato, wiele godzin spedzata na
analizowaniu przesztosci, aby potaczy¢ zagmatwane fragmenty
tak, by staly si¢ zrozumiate. Musiata odtwarza¢ w myslach proste
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rozmowy, dialogi z filméw oraz teksty piosenek po dwadziescia
razy, poniewaz zanim doszta do konca zdania, nie mogta sobie
przypomnieé, co oznaczal poczatek.

Cierpiat réwniez jej emocjonalny rozw6j. Poniewaz miata pro-
blemy z logika, nie byta w stanie wychwyci¢ niesp6jnosci podczas
rozmowy, wiec nie byta pewna, komu moze ufa¢. Przyjaznie byly
trudne i nie byla w stanie utrzymac wiecej niz jednego takiego
zwigzku na raz.

Ale to, co najbardziej zatruwato jej zycie, to nieustanne watpli-
wosci i niepewnosé, ktore odczuwata w zwiazku ze wszystkim.
We wszystkim wyczuwata znaczenie, ale nigdy nie mogta tego
zweryfikowad. Jej mottem byto ,,Nie pojmuje tego”. Moéwita so-
bie: ,Zyje we mgle, a $§wiat nie jest ani troche bardziej solidny
niz wata cukrowa”. Jak wiele dzieci z powaznymi zaburzeniami
w uczeniu sig, zaczeta mysleé, ze moze by¢ szalona.

Barbara dorastata w czasie, gdy pomoc nie bardzo byta
dostepna.

JW latach 50. w malym miasteczku, takim jak Peterborough,
nie moéwito si¢ o tych rzeczach” — mowi. ,,Podejscie bylo takie,
ze albo ci si¢ uda, albo nie. Nie bylo nauczycieli edukacji spe-
cjalnej, zadnych wizyt u specjalistow czy psychologéw. Wyraze-
nie »zaburzenia w uczeniu si¢« nie bylo powszechnie uzywane
przez kolejne dwie dekady. Moja nauczycielka z pierwszej klasy
powiedziata moim rodzicom, ze mam »umystowa blokade« i ze
nigdy nie bede uczyla si¢ w taki sposéb jak inni. To byla naj-
konkretniejsza diagnoza, jaka dostatam. Byte§ albo bystry, albo
przecietny, powolny lub uposledzony umystowo”.

Jesli bytes uposledzony umystowo, byte§ umieszczany w ,kla-
sach specjalnych”. Ale to nie bylo miejsce dla dziewczynki z ge-
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nialng pamigcia, ktora potrafita po mistrzowsku pisaé¢ dyktanda.
Przyjaciel Barbary z dziecinstwa, Donald Frost, rzezbiarz, méwi:
W szkole byta pod ogromna presja. Cata rodzina Youngéw miata
na koncie duze osiagniecia. Jej ojciec, Jack, byt inzynierem elek-
trykiem i wynalazcg trzydziestu czterech patentéw dla Canadian
General Electric (kanadyjski producent sprzetow elektrycznych -
przyp. ttum.). Oderwanie Jacka od ksigzki, by zjadt kolacje, byto
cudem. Jej matka, Mary, miata takie podejscie: »Osiagniesz suk-
ces, nie ma zadnych watpliwosci« i »Jesli masz problem, rozwiaz
go«. Barbara zawsze byla niezwykle wrazliwa, ciepta i troskliwa”
- kontynuuje Donald - ,,ale swoje problemy dobrze ukrywata. To
bylta tajemnica. W latach powojennych istniato poczucie prawo-
$ci, ktore oznaczato, ze nie zwracale$§ uwagi na swoje zaburzenia
bardziej niz na pryszcze”.

Barbara sklaniata si¢ w kierunku studiéow nad rozwojem
dziecka, majac nadzieje, ze w jakis sposob zrobi porzadek ze
soba. Gdy byla studentka studiow licencjackich na Uniwersyte-
cie Guelph, jej ogromne umystowe dysproporcje znéw staly sie
wyrazne. Ale na szczeécie jej nauczyciele dostrzegli, ze posiada-
ta niezwykla zdolno$¢ wychwytywania niewerbalnych sygnatéw
podczas obserwacji dzieci i zostala poproszona o poprowadze-
nie kursu. Czula, Ze to musi by¢ jaki$ blad. Nast¢pnie zostata
przyjeta na studia magisterskie w Ontario Institute for Studies
in Education (OISE, Instytut Badan nad Edukacjg w Ontario
— przyp. thum.). Wigkszo$¢ studentéw czytata badania raz lub
dwa razy, ale Barbara musiata czyta¢ je oraz wiele ich zrédet po
dwadziescia razy, by mie¢ cho¢ mgliste pojecie o tym, o co w nich
chodzito. Sypiata zaledwie cztery godziny na dobe.

Poniewaz Barbara byta genialna na wiele innych sposob6éw
i bardzo dobra w obserwowaniu dzieci, jej nauczyciele na stu-

diach magisterskich nie chcieli wierzy¢, ze jest niepelnosprawna.
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Dopiero Joshua Cohen, inny utalentowany student, ale z zabu-
rzeniami w uczeniu sie, zrozumiat ja jako pierwszy. Prowadzit
matg klinike dla dzieci z zaburzeniami w uczeniu sie, ktéra sto-
sowala standardowa metode leczenia, ,kompensacje”, oparta
na akceptowanej w tamtych czasach teorii: gdy komoérki mézgu
obumra lub nie rozwina sig, nie mozna ich przywroéci¢. Kompen-
sacja dziatata wokét problemu. Ludzie z problemami z czytaniem
stuchali nagran audio. Ci, ktorzy byli ,,powolni”, dostawali wiecej
czasu na sprawdzianach. Ci, ktérzy mieli problemy z nadaza-
niem za dyskusja, mieli zapisywa¢ na kolorowo gtéwne punkty.
Joshua stworzyt program kompensacyjny dla Barbary, ale uznata
go za zbyt czasochtonny. Co wiecej, jej praca magisterska, ba-
danie dzieci z zaburzeniami uczenia si¢ leczonymi metodami
kompensacyjnymi w klinice OISE, wykazata, ze u wiekszosci
z nich tak naprawde nie nastgpowata poprawa. Ona sama miata
tyle brakoéw, ze czasami cigzko bylo znalez¢ zdrowe funkcje, kto-
re moglyby dziata¢ przy jej brakach. Poniewaz odniosta wielki
sukces rozwijajac swoja pamie¢, powiedziata Joshua, ze mysli,
iz musi istnie¢ lepszy sposob.

Pewnego dnia Joshua zasugerowat, by zajrzata do ksigzek
autorstwa Aleksandra FLurii, ktore czytat. Zabrata sie do nich,
niezliczong ilo$¢ razy prébujac przebrna¢ przez trudne strony,
szczeg6lnie przez czes¢ o Podstawowych Problemach Neurolin-
gwistyki, o ludziach po udarach lub urazach, ktérzy mieli problem
z gramatyka, logika i odczytywaniem zegaréw. Luria, urodzony
w 1902 roku, dorastal w rewolucyjnej Rosji. Bardzo interesowat
si¢ psychoanaliza, korespondowat z Freudem i pisat artykuty
o psychoanalitycznej technice ,,swobodnych skojarzen”, w ktdrej
pacjenci méwia wszystko, co przychodzi im na mysl. Jego celem
bylo stworzenie obiektywnych metod oceny idei Freuda. W wie-
ku dwudziestu kilku lat wynalazt prototyp wykrywacza ktamstw.
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Gdy zaczely si¢ wielkie czystki ery stalinowskiej, psychoanaliza
stata sie wiedza non grata, a furie zadenuncjowano. Publicznie
wypart sie¢ swoich pogladow, przyznajac, ze popeinilt pewne ,,ble-
dy ideologiczne”. Nastepnie, by usunac si¢ z widoku, poszedt do
szkoty medycznej.

Ale nie skonczyt catkiem z psychoanalizg. Bez zwracania uwagi
na swojg prace, wcielit aspekty metody psychoanalitycznej i psy-
chologii w neurologie, stajac sie tworca neuropsychologii. Histo-
rie jego przypadkow, zamiast by¢ krotkimi winietami skupionymi
na objawach, szeroko opisywaly pacjentéw. Jak napisal Olivier
Sacks: ,,Historie przypadkéw Lurii w swojej precyzji, zywotnosci,
bogactwie i gtebi szczeg6téw moga by¢ poréwnane do historii
Freuda”. Jedna z ksiazek Furii, Swiat utracony i odzyskany: hi-
storia pewnego zranienia byta podsumowaniem i komentarzem
pamietnika pacjenta z bardzo osobliwa dolegliwoscia.

Pod koniec maja 1943 roku towarzysz Lowa Zasiecki, mez-
czyzna, ktory wygladat jak chlopiec, przyszedt do gabinetu furii
w szpitalu rehabilitacyjnym, gdzie ten pracowat. Byl mlodym
rosyjskim porucznikiem, ktéry niedawno zostat ranny w bitwie
o Smolensk, gdzie kiepsko uzbrojeni Rosjanie zostali rzuceni do
walki przeciwko nazistom. Zasiecki zostal ranny w glowe, miat
mocno uszkodzong lewg strone, gleboko, az do mozgu. Przez
dtugi czas byt w §piaczce. Gdy sie wybudzil, jego objawy byly
bardzo dziwne. Odtamek utkwit w cze$ci mézgu, ktéra pomagata
mu rozumieé¢ zwiazki pomigdzy symbolami. Nie potrafit rozu-
mie¢ logiki, przyczyny i skutku ani relacji przestrzennych. Nie
potrafil odrézni¢ prawej strony od lewej. Nie rozumiat elemen-
tow gramatyki zajmujacej si¢ zwigzkami. Przyimki takie, jak ,,w”,
»poza”, ,przed”, ,po”, ,z” i ,bez” stracily dla niego znaczenie.
Nie byt w stanie poja¢ catego stowa, zrozumieé¢ catego zdania
ani przypomnie¢ sobie petnego wspomnienia, poniewaz robienie
tych rzeczy wymagato odnoszenia si¢ do symboli. Chwytat tylko
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krotkie fragmenty. Jednak jego ptaty czotowe, pozwalajace mu
odszukiwac rzeczy, ktore mialy znaczenie oraz planowac, tworzy¢
strategie, tworzy¢ intencje i dazy¢ do ich spetnienia — ocalaty. Po-
siadat zatem zdolnos$¢ rozpoznawania swoich defektow i pragnat
je pokona¢. Cho¢ nie mégt czytaé, co jest czynnosciq percepcyjna,
mogt pisaé, poniewaz jest to czynnos$¢ intencjonalna. Zaczat pi-
sa¢ fragmentaryczny pamietnik, ktéry zatytutowat Bede walczyt,
i ktory rozrost sie do trzech tysiecy stron. ,,2 marca 1943 roku
zostatem zabity” — pisatl - ,,ale dzieki jakims tajemniczym sitom
witalnym mojego organizmu w cudowny sposéb pozostatem przy
zyciu”.

Przez ponad trzydziesci lat Furia obserwowat go i zastanawiat
sie nad tym, jak rana Zasieckiego wptyneta na jego aktywnosé
umystowa. Byt §wiadkiem jego nieustajacej walki ,,by zy¢, a nie
tylko egzystowac”.

Czytajqc pamietnik Zasieckiego, Barbara myslata: ,On opisuje
moje zycie”.

~Wiedziatem, co oznaczajq stowa »matka« i »corka, ale nie
rozumiatem wyrazenia »corka matki«” - pisat Zasiecki. ,Wyraze-
nia »corka matki« i »matka corki« brzmiaty dla mnie tak samo.
Miatem réwniez problem z wyrazeniami typu »Czy ston jest
wiekszy od muchy?«. Rozumiatem, ze mucha jest mata, a ston
duzy, ale nie rozumiatem stéw >wiekszy« i »mniejszy«”.

Podczas ogladania filmu Zasiecki napisal: ,,Zanim miatem
szanse zrozumie¢, co méwig aktorzy, rozpoczynata sie¢ nowa
scena”.

Furia zaczat rozumieé problem. Kula Zasieckiego utkwita
w lewej pétkuli, na skrzyzowaniu trzech glownych obszaréw
percepcyjnych, gdzie spotykaja sie ptat skroniowy (ktéry nor-
malnie przetwarza dzwieki i jezyk), ptat potyliczny (ktéry nor-
malnie przetwarza obrazy wzrokowe) i plat ciemieniowy (ktéry
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normalnie przetwarza relacje przestrzenne i taczy informacje
pochodzgce z réznych zmystéw). Na tym skrzyzowaniu per-
cepcyjne dane z tych trzech obszaréw tacza sie i kojarza. furia
u$wiadomit sobie, ze cho¢ Zasiecki moglt normalnie postrzegad,
nie mogt powigzaé¢ réznych spostrzezen ani czesci rzeczy w ca-
tosé. Co wazniejsze, mial ogromne trudnosci z powigzaniem ze
soba wielu symboli, co normalnie robimy, gdy myslimy stowami.
Dlatego Zasiecki czesto méwit z malapropizmami. Wygladato to
tak, jakby nie mial wystarczajaco duzej siatki, by tapac¢ i zatrzy-
mywaé stowa i ich znaczenia lub definicje. Zyt z fragmentami
i pisat: , Jestem przez caly czas pograzony we mgle... Wszystko,
co rozblyska w moim umysle, to obrazy... Zamglone wizje, ktore
pojawiajq sie nagle i tak samo nagle znikaja... Po prostu nie ro-
zumiem lub nie pamietam, co one znacza”.

Po raz pierwszy Barbara zrozumiata, ze jej deficyt zostat zba-
dany. Ale Luria nie opisat tej jednej rzeczy, ktorej potrzebowata:
sposobu leczenia. Gdy zdala sobie sprawe, jak uposledzona tak
naprawde byla, stata sie jeszcze bardziej wykonczona i przygne-
biona i pomyslata, ze w ten spos6b nie da rady. Na peronach
metra wyszukiwata miejsca, z ktorego mogtaby skoczy¢, by trafi¢
na najsilniejsze uderzenie.

W momencie jej zycia, gdy miata dwadziescia osiem lat i wciaz
studiowata, na jej biurko trafit artykut. Mark Rosenzweig z Uni-
wersytetu Kalifornia w Berkeley badal szczury w srodowiskach
stymulujgcych i niestymulujacych a podczas sekcji odkryt, ze
mozgi stymulowanych szczuréw miaty wigcej neuroprzekazni-
kéw, byty ciezsze i byly lepiej ukrwione niz moézgi szczuréw ze
srodowisk mniej stymulujacych. Byt jednym z pierwszych na-
ukowcow, ktory zademonstrowat neuroplastycznosé, wykazujac,
ze aktywno$¢ moze wywota¢ zmiany w strukturze mézgu.

62 Mozg zmienia sie sam



4

Nabywanie gustéw i zamitowan

Czego neuroplastycznos¢ uczy nas
o pociggu seksualnym i mitosci

A. byt wolnym, przystojnym mtodym cztowiekiem, ktéry przy-
szedt do mnie, poniewaz byl przygnebiony. Wtasnie zaangazowat
sie w zwigzek z piekna kobieta, ktéra miata chlopaka, i ktora
zaczeta go zachecad, by ja maltretowat. Probowata wciagna¢ go
w odgrywanie fantazji seksualnych, w ktérych ubierata si¢ jak
prostytutka, a on miat ,,przejmowac nad nig kontrole” i stawaé
sie brutalny. Gdy A. poczut niepokojace pragnienie, by spetniac¢
jej fantazje, bardzo sie zdenerwowat, zerwat z niq i zaczat szukaé
pomocy. Mial za sobg historie zwigzkéw z kobietami, ktére juz
byly zwiazane z innymi mezczyznami i byly emocjonalnie niesta-
bilne. Jego przyjaciétki byty albo wymagajace i zazdrosne, albo
kastrujaco okrutne. Jednak byly to kobiety, ktore go podniecaty.
»Mite” dziewczyny, troskliwe, zyczliwe kobiety nudzity go i czul,
ze kazda kobieta, ktéra zakochiwata si¢ w nim w czuty, nieskom-
plikowany sposéb byta utomna.
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Jego wlasna matka byta alkoholiczka, czesto uboga, uwodzi-
cielska i przez cate jego dziecinstwo miotaly niag emocjonalne
burze i ataki szatu. A. pamietat, jak uderzata glowg jego siostry
o kaloryfer i przypalata palce jego przyrodniego brata za kare, ze
bawit si¢ zapatkami. Czesto byta przygnebiona, czesto grozita, ze
popetni samobbjstwo, a jego rolg bylo bycie czujnym, uspokaja-
nie jej i powstrzymywanie. Jego zwiazek z nig byt rowniez bardzo
erotyczny. Nosila przeswitujace koszule nocne i méwita do niego,
jakby byl jej kochankiem. Wydawato mu sie, Ze przypominat so-
bie, ze zapraszala go do swojego t6zka, gdy byl dzieckiem i miat
obraz siebie siedzacego ze swoja stopa w jej waginie, podczas
gdy ona sie masturbowata. Mial podniecajace, ale podejrzane
uczucie zwigzane z tg scena. Przy rzadkich okazjach, kiedy jego
ojciec, ktéry uciekat przed swojq zong, byt w domu, A. przy-
pominat sobie, ze ,nieustannie brak mu byto tchu” i probowat
powstrzymac kidtnie pomiedzy rodzicami, ktérzy ostatecznie
i tak sie rozwiedli.

A. spedzit wiekszos¢ swojego dziecinstwa ttumigc wsciekto$é
na oboje rodzicow i czesto czul si¢ jak majacy za chwile wy-
buchna¢ wulkan. Intymne zwiazki wydawaly si¢ mu formami
przemocy, gdzie inni chcieli zje$¢ go zywcem, jednak gdy dordst,
jego gust erotyczny skupial si¢ wytacznie na takich kobietach.

Ludzie wykazujqg niezwykty stopien seksualnej plastycznosci
w poréwnaniu do innych stworzen. R6znimy si¢ tym, co chcemy
robi¢ z naszymi partnerami podczas aktéw seksualnych. Rozni-
my sie tym, gdzie w naszych ciatach do§wiadczamy podniecenia
seksualnego i spelnienia. Ale przede wszystkim réznimy sie¢ tym,
kto lub co nas pociaga. Ludzie czesto méwia, ze konkretny ,,typ”
jest dla nich atrakcyjny lub ich ,,podnieca” i te typy sa zupetnie
r6zne w przypadku réznych osob.
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U niektérych te typy zmieniaja si¢ w réznych okresach zycia
i wtedy, gdy majq nowe do$wiadczenia. Pewien homoseksualny
mezczyzna miat kolejno zwiazki z mezczyznami jednej rasy lub
z jednej grupy etnicznej, nastepnie z innej i w kazdym okresie
podobali mu sie mezczyzni tylko z tej grupy. Gdy koniczyt sie jeden
okres, juz nigdy pdzniej nie podobat mu sie zaden mezczyzna ze
starej grupy. Szybko zamraczat si¢ tymi ,,typami” i zdawat sie by¢
bardziej zadurzony w kategorii lub typie osoby (tj. w ,, Azjatach”
lub ,,Afroamerykanach”) niz w konkretnej osobie. Plastycznos¢
seksualnego gustu tego mezczyzny przesadnie uwydatnia ogélna
prawde, ze ludzkie libido nie jest zaprogramowanym, niezmien-
nym biologicznym popedem, ale moze dziwnie nieprzewidywalne,
fatwo zmieniane przez nasza psychologie¢ i histori¢ naszych kon-
taktow seksualnych. I nasze libido moze réwniez by¢ wybredne.
Wigkszo$¢ naukowych artykutow utrzymuje inaczej i przedsta-
wia instynkt seksualny jako biologiczny nakaz, nienasyconego
brutala, zawsze zgdajacego zaspokojenia — obzartucha, nie sma-
kosza. Ale ludzie sq bardziej smakoszami; pociagaja ich pewne
typy i maja silne preferencje; posiadanie swojego ,,typu” sprawia,
ze op6zniamy zaspokojenie, az znajdziemy to, czego szukamy, po-
niewaz pociag do typu jest restrykcyjny: osoba, ktéra ,,naprawde
kreca blondynki” moze po cichu wyklucza¢ brunetki i rude.

Nawet preferencje seksualne moga sie zmienia¢. Cho¢ nie-
ktérzy naukowcy coraz czesciej podkreslaja wrodzone podstawy
naszych preferencji seksualnych, prawda jest takze, ze niekto-
rzy ludzie przez czeé¢ zycia czuja pociag heteroseksualny — bez
przypadkéw biseksualnosci — a nastepnie ,,dodatkowo” pociag
homoseksualny i odwrotnie.

Plastyczno$¢ seksualna moze zdawac sie osiagac¢ swoj szczyt
u tych, ktorzy mieli wielu réznych partneréw, uczyli si¢ przy-
stosowywa¢ do kazdego nowego kochanka; ale pomysl o pla-
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stycznoSci starszego matzenstwa cieszgcego sie udanym zyciem
seksualnym. Wygladali zupetnie inaczej, gdy byli dwudziesto-
kilkulatkami, kiedy si¢ poznali, niz teraz, gdy sa szesédziesigcio-
kilkulatkami, ale ich libida si¢ dopasowatly i nadal wzajemnie
sie pociagaja.

Ale seksualna plastycznos¢ siega jeszcze dalej. Fetyszysci
pozadaja przedmiotéw nieozywionych. Fetyszysci ptci meskiej
moga by¢ bardziej podnieceni butem na wysokim obcasie, wy-
konczonym futerkiem lub damska bielizng niz prawdziwg ko-
bieta. Od czaséw starozytnych niektérzy ludzie zamieszkujacy
tereny wiejskie odbywali stosunki seksualne ze zwierzetami.
Niektorych zdajq sie nie pocigga¢ tak bardzo inni ludzie, jak
ztozone scenariusze erotyczne, gdzie partnerzy odgrywaja role,
obejmujace rézne perwersje, faczace sadyzm, masochizm, voy-
euryzm i ekshibicjonizm. Opis tego, czego szukaja w kochanku,
gdy umieszczaja anons w ogloszeniach drobnych, brzmi bardziej
jak opis stanowiska pracy niz osoby, ktora chcieliby poznac.

Biorac pod uwage to, ze seksualnos¢ jest instynktem, a in-
stynkt jest tradycyjnie definiowany jako dziedziczne zachowa-
nie charakterystyczne dla danego gatunku, odrobine rézniace
si¢ u poszczegélnych jednostek, réznorodnos¢ naszych gustow
seksualnych jest ciekawa. Instynkty generalnie opieraja si¢ zmia-
nom i uwaza sig, zZe majq wyrazny, ostateczny, zaprogramowany
cel, jak przetrwanie. Jednak ludzki ,instynkt” seksualny zdaje
si¢ ucieka¢ od swojego gltéwnego celu, reprodukc;ji, i r6zni sie
w zadziwiajacym stopniu, jak nie dzieje si¢ w przypadku innych
zwierzat, u ktérych instynkt seksualny zdaje si¢ kontrolowaé
i zachowywac jak instynkt.

Zaden inny instynkt nie moze przynosi¢ takiego spetnienia
bez osiagniecia biologicznego celu, i zaden inny instynkt nie jest
tak oderwany od swojego celu. Antropolodzy wykazali, ze przez
dugi czas ludzko$¢ nie wiedziata, ze do reprodukeji wymagany
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jest stosunek seksualny. Nasi przodkowie musieli si¢ nauczy¢
tego ,,zyciowego faktu”, tak jak obecnie ucza sie tego dzieci. To
oderwanie od pierwotnego celu jest by¢ moze fundamentalng
oznaka seksualnej plastycznosci.

Mitos¢ réwniez jest niesamowicie elastyczna, a jej ekspresja
zmieniata si¢ z biegiem historii. Cho¢ méwimy o mitosci roman-
tycznej jako o najbardziej naturalnym z uczué, w rzeczywistosci
koncentracja naszych dorostych nadziei na intymnos¢, czutosé
i pozadanie w jednej osobie, dopdoki §mier¢ nas nie rozlaczy, nie
jest popularna we wszystkich spoteczenstwach i dopiero niedaw-
no rozpowszechnita sie w naszym. Przez tysigce lat wiekszo$¢
matzenstw ze wzgledéw praktycznych aranzowana byla przez
rodzicéw. Jasne, istniejg niezapomniane historie romantycznej
milosci zwiazanej z matzenstwem w Biblii, jak w Piesni nad Pie-
$niami, zwiazanej z tragedia w Sredniowiecznej poezji trubadu-
réw oraz pozniej, u Szekspira. Ale romantyczna mito$¢ zaczeta
zdobywac spoteczna akceptacje wsrod arystokracji i na dworach
Europy dopiero w XII wieku — poczatkowo pomiedzy niezona-
tym mezczyzng i zamezng kobietg, byta albo pozamatzeriska,
albo nieskonsumowana i zazwyczaj konczyla sie Zle. Dopiero
wraz z rozprzestrzenianiem si¢ demokratycznych ideatéw indy-
widualizmu zakorzenila si¢ idea, iz kochankowie powinni méc
wybiera¢ swoje drugie potowy i stopniowo stata sie ona wydawaé
naturalna i niezbywalna.

Pytanie, czy nasza seksualna plastycznos¢ zwigzana jest
z neuroplastycznos$cia, ma sens. Badania wykazaty, ze neuro-
plastyczno$¢ nie jest zamknieta w pewnych dziatach moézgu,
ani nie ogranicza sie do obszaréw przetwarzania sensorycznego,
motorycznego ani poznawczego, ktore juz zbadalismy. Struktu-
ra mozgu, ktora reguluje zachowania instynktowne, wiaczajac
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seks, zwana podwzgoérzem, jest plastyczna, tak jak ciato migda-
towate, struktura, ktéra przetwarza emocje i niepokéj. Choé
niektére czesci moézgu, jak kora, moga mie¢ bardziej plastyczny
potencjal, poniewaz jest tam wiecej potaczen i neuronéw, ktore
moga ulec zmianie, nawet obszary niekorowe wykazuja plastycz-
nos¢. Jest to wlasno$¢ calej tkanki mézgu. Plastycznos¢ istnieje
w hipokampie (obszarze, ktéry przetwarza nasze wspomnienia
z krotkotrwatych na dtugotrwale), a takze w obszarach, ktore
kontrolujq nasze oddychanie, przetwarzaja prymitywne wrazenia
i bol. Istnieje w rdzeniu kregowym - jak wykazali naukowcy;
aktor Christopher Reeve, ktéry doznat powaznego urazu rdzenia
kregowego, zademonstrowat taka plastycznosé¢, gdy poprzez nie-
ustanne ¢wiczenie odzyskat cz¢s¢ czucia i zdolnosci poruszania
sie siedem lat po wypadku.

Merzenich ujmuje to w ten sposéb: ,,Nie mozesz mie¢ pla-
stycznosci odizolowane;j... nie ma takiej mozliwosci”. Jego eks-
perymenty wykazaly, Ze jesli zmienia si¢ jeden uktad moézgu,
zmieniaja sie rowniez potaczone z nim uklady. Przez caly czas
zastosowanie majq te same ,plastyczne zasady” - ,,uzywaj lub
tra¢” albo neurony, ktére uruchamiajq si¢ razem, programuja
si¢ razem. Gdyby tak nie bylo, inne obszary mézgu nie bylyby
w stanie funkcjonowaé razem.

Czy te same plastyczne zasady, ktore odnosza sie do map moé-
zgowych w korach: sensorycznej, motorycznej i jezykowej, maja
réwniez zastosowanie w przypadku bardziej ztozonych map, jak
te, ktore reprezentujq zwigzki seksualne lub inne? Merzenich
wykazat réwniez, ze ztozone mapy moézgowe rzadzone sa wedtug
takich samych zasad plastycznych, jak prostsze mapy. Zwierze-
ta stuchajace prostego tonu wytworza pojedynczy region mapy
moézgu do jego przetwarzania. Zwierzeta stuchajace ztozonego
wzoru, na przyktad melodii sktadajacej sie z szesciu tondéw, nie
tylko potacza szes¢ réznych regionéw map mozgowych, ale wy-
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tworza tez region, ktory bedzie kodowat calag melodie. Te bardziej
ztozone mapy melodii stosuja si¢ do takich samych plastycznych
zasad, jak mapy pojedynczych tonéw.

«Instynkty seksualne” - pisat Freud - ,,sg dla nas wyrazne dzieki
ich plastyczno$ci, ich zdolno$ci zmieniania celéw”. Freud nie
byt pierwszym, ktoéry twierdzit, ze seksualno$¢ jest plastyczna
- Platon, w swoim dialogu o milo$ci twierdzil, ze ludzki Eros
przybierat wiele form - ale Freud stworzyt fundamenty neurobio-
logicznego zrozumienia seksualnej i romantycznej plastycznosci.

Jedng z najwazniejszych czesci jego wktadu byto odkrycie
okres6w krytycznych dla plastycznosci seksualnej. Freud twier-
dzit, ze zdolno$¢ dorostego do kochania zmystowo i seksualnie
rozwija sie etapami, poczawszy od pierwszego ptomiennego
zwigzku niemowlecia z jego rodzicami. Od swoich pacjentéw
i z obserwacji dzieci dowiedziat sig, ze to wczesne dziecinstwo,
a nie wiek dojrzewania, jest pierwszym krytycznym okresem
seksualnosci i zmystowosci, i ze dzieci sg zdolne do namiet-
nych, protoseksualnych uczué¢ - zadurzenia, uczucia mitosci,
a w niektoérych przypadkach nawet do podniecenia seksualnego,
jak bylo w przypadku A. Freud odkryl, Ze molestowanie seksu-
alne dzieci jest szkodliwe, poniewaz wplywa na okres krytyczny
seksualnosci w dziecinstwie, ksztattujac nasz pézniejszy pociag
i mysli o seksie. Dzieci sg potrzebujace i zazwyczaj rozwijaja pe-
ten uczucia zwiazek ze swoimi rodzicami. Jesli rodzic jest ciepty,
delikatny i godny zaufania, dziecko czesto w przysziosci bedzie
poszukiwato tego rodzaju relacji; jesli rodzic jest niezaangazo-
wany, chtodny, daleki, skupiony na sobie, wsciekly, ambiwalent-
ny lub nieodpowiedzialny, dziecko moze szuka¢ w dorostosci
partnera, ktéry ma podobne tendencje. Sq wyjatki, ale znaczna
wiekszo$¢ badan potwierdza podstawowy poglad Freuda, ze
wczesne wzorce wiazania si¢ z innymi, gdy sa problematyczne,
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moga ,,zaprogramowac si¢” w naszych mézgach w dziecinstwie
i powtarza¢ w dorostosci. Wiele aspektow seksualnego scenariu-
sza, ktory odgrywat A., gdy po raz pierwszy przyszedt do mnie,
byto powtdérzeniami jego traumatycznej sytuacji w dziecinstwie,
stabo skrywanymi - jak jego pociag do niestabilnej kobiety, ktora
przekraczata normalne granice seksualne w podejrzanych zwiaz-
kach, gdzie wrogo$¢ mieszala sie z podnieceniem seksualnym,
i gdzie istniato ryzyko, ze kochankowie zostang nakryci przez
oficjalnego partnera, ktéremu przyprawiata rogi.

Idea okresu krytycznego zostata sformutowana mniej wigcej
w tym czasie, kiedy Freud zaczat pisa¢ o seksie i mitosci, przez
embriologéw, ktérzy zaobserwowali, Ze u embriona uktad nerwo-
wy rozwija si¢ etapami, a gdy te etapy zostana zaklécone, zwierze
lub czlowiek zostanie skrzywdzony, czesto wrecz katastroficznie,
na cate zycie. Cho¢ Freud nie uzywa tego okreslenia, to, co po-
wiedziat o wezesnych etapach rozwoju seksualnego, zgadza si¢
z tym, co wiemy o okresach krytycznych. Sg krotkimi oknami
czasowymi, kiedy nowe uklady moézgowe i mapy rozwijaja sie
z pomocg stymulacji od ludzi w danym otoczeniu.

Slady uczu¢ z dziecinstwa w dorostej mitosci i seksualnogci wy-
krywalne sa w codziennych zachowaniach. Gdy dorosli w naszej
kulturze odbywaja czula gre wstepna lub wyrazaja najserdecz-
niejsza adoracje, czesto nazywaja siebie nawzajem ,kochanie”
lub ,,malenstwo”. Uzywaja czutych stéw, ktérych ich matki uzy-
waty w stosunku do nich; okreslen, ktére przywotuja najwcze-
$niejsze miesigce zycia, kiedy to matka wyrazata swoja mitos¢
karmiac, pieszczac i czule przemawiajac do swojego dziecka - to,
co Freud nazywat faza oralng, pierwszym krytycznym okresem
seksualnosci; esencja, ktéra podsumowana jest w stowach ,,tro-
ska” lub ,,zywi¢” - czule opiekowac sig, kochaé i karmié. Dziecko
czuje si¢ polaczone z matka, a jego zaufanie do innych rozwija
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sig, gdy dziecko trzymane jest w ramionach i karmione stod-
kim pozywieniem, mlekiem. Bycie kochanym, zaopiekowanym
i nakarmionym jest umystowo powiazane w umysle i zaprogra-
mowane razem w mozgu w naszych pierwszych ksztattujacych
doswiadczeniach po narodzinach.

Gdy dorosli uzywajq w stosunku do siebie pieszczotliwych
stow, takich jak , kochanie” i ,malenistwo” i nadaja swojej rozmo-
wie klimat fazy oralnej, wedtug Freuda ,,cofaja sie”, przechodzac
od dojrzatych stanéw umystowych zwiazkéw do wezeéniejszych
etapow zycia. W sensie plastyczno$ci taki regres, moim zdaniem,
obejmuje odkrywanie starych $ciezek neuronalnych, ktére na-
stepnie wyzwalaja wszystkie skojarzenia z tg wezeéniejsza faza.
Regres moze by¢ nieszkodliwy, jak w przypadku gry wstepnej
dorostych, lub moze by¢ problematyczny, jak wtedy, gdy odsta-
niane sa infantylne agresywne $ciezki i dorosty ma napad ztosci.

Nawet ,,nieprzyzwoite méwienie” wykazuje §lady infantylnych
etapow seksualnych. Ostatecznie, dlaczego o seksie mysle¢ jako
0 ,,brudnym”? To podejscie odzwierciedla spojrzenie dziecka na
seks na etapie, gdy jest §wiadome korzystania z nocnika, odda-
wania moczu i katu i jest zaskoczone, gdy dowiaduje sie, ze ge-
nitaliéw, ktérych uzywa sie podczas oddawania moczu i znajduja
si¢ tak blisko odbytu, uzywa si¢ réwniez podczas seksu i mama
pozwala tacie wlozy¢ jego ,,brudny” organ do dziurki, ktéra znaj-
duje sie blisko jej pupy. Dorosli generalnie nie zawracaja sobie
tym glowy, poniewaz w okresie dojrzewania przeszli przez jesz-
cze jeden okres krytyczny plastycznosci seksualnej, w ktorym
ich mozgi znéw si¢ przeorganizowaly, aby przyjemnos¢ ptynaca
z seksu stata si¢ na tyle intensywna, by pokona¢ jakiekolwiek
obrzydzenie.

Freud wykazat, ze wiele tajemnic seksualnych mozna ro-
zumie¢ jako fiksacje okresu krytycznego. Dzieki Freudowi nie
jestesmy juz zaskoczeni, ze dziewczynka, ktorej ojciec zostawit
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ja w dziecinstwie goni za niedostgpnymi mezczyznami, na tyle
dojrzatymi, ze mogliby by¢ jej ojcem; ani ze ludzie wychowywa-
ni przez chlodne matki czesto poszukuja takich ludzi na part-
neréw, czasami sami stajac si¢ ,,zimnymi”, poniewaz nigdy nie
do$wiadczywszy empatii w okresie krytycznym, calej czesci ich
mozgu nie udato si¢ rozwinaé. Wiele perwersji mozna wyjasni¢
z punktu widzenia plastycznosci i utrzymywania si¢ konfliktow
z dziecinstwa. Ale gtéwny punkt jest taki, ze w naszych okresach
krytycznych mozemy naby¢ gust seksualny i romantyczny oraz
inklinacje, ktore zostaja zaprogramowane w naszych mozgach
i mogg mie¢ ogromny wplyw na reszte naszego zycia. Fakt, ze
nabywamy rézne seksualne gusta przyczynia sie do olbrzymich
seksualnych wariacji pomi¢dzy nami.

Ideq, ze okres krytyczny pomaga ksztaltowaé pragnienia seksu-
alne u dorostych przeczy popularnemu obecnie argumentowi,
ze to, co nas pociaga jest raczej produktem nasze wspoélnej bio-
logii niz osobistej historii. Pewni ludzie — na przyktad modele
i gwiazdy filmowe - sg powszechnie uznawani za pieknych lub
seksownych. Pewien aspekt biologii uczy nas, ze ci ludzie sq
atrakcyjni, poniewaz wykazujq biologiczne oznaki krzepkosci,
ktéra obiecuje plodnosé i sil¢: czysta cera i symetryczne rysy
oznaczaja, ze potencjalny partner jest zdrowy; figura klepsydry
jest oznaka plodnoéci kobiety; mieénie mezczyzny pozwalaja
przewidzie¢, ze bedzie w stanie chroni¢ kobiete i jej potomstwo.

Ale to upraszcza, czego naprawde uczy biologia. Nie kazdy
zakochuje si¢ w ciele, jak to si¢ dzieje wtedy, kiedy kobieta
moéwi: ,Gdy pierwszy raz ustyszalam ten glos, wiedziatam, ze
to mezczyzna dla mnie”. Melodia gtosu prawdopodobnie lepiej
pokazuje dusze czlowieka niz jego wyglad zewnetrzny. Gust
seksualny zmienit sie w ciggu wiekéw. Pieknosci Rubensa byty
duze wedtug obecnych standardéw, a w ciagu dziesiecioleci
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statystyki rozkladéwek Playboya réznity si¢ od ponetnych do
androgenicznych. Na gust seksualny wplywa tez oczywiscie
kultura i do§wiadczenie, czesto jest nabywany, a pdzniej pro-
gramowany w mozgu.

»,Nabyte smaki” sg z definicji wyuczone, w przeciwienistwie do
»smakow”, ktore sg wrodzone. Dziecko nie musi nabywaé smaku
na mleko, wode lub stodycze; te sq od razu postrzegane jako
przyjemne. Nabyte gusta sq poczatkowo doswiadczane z obo-
jetnoscia lub niechecia, ale pdzniej staja si¢ przyjemne — ostre
zapachy ser6w, wloskie likiery, wytrawne wina, kawy, pasztety
i nuta uryny w smazonych nerkach. Wiele delicji, za ktére lu-
dzie ptaca bajoniskie sumy, do ktorych trzeba ,nabra¢ smaku”,
sa doktadnie tymi rzeczami, ktére w dziecinstwie je obrzydzaly.

W czasach elzbietaniskich kochankowie tak zachwycali si¢
zapachami swoich ciat, ze kobiety czesto trzymaty pod pachami
obrane jabtka, az nasigknetly ich potem i zapachem. Dawaly te
sjabtka mitosci” swoim kochankom, by mogli je wacha¢ podczas
ich nieobecnos$ci. My, z drugiej strony, uzywamy syntetycznych
aromatow owocow i kwiatow, by maskowaé zapach naszego cia-
fa przed kochankami. Ktére z tych dwoch podejsé jest nabyte,
a ktore naturalne, nie jest tatwe do ustalenia. Substancja tak
yhaturalnie” dla nas odrazajaca, jak mocz krow, przez Masajow
we wschodniej Afryce uzywana jest jako ptyn do wtoséw - to
bezposrednia konsekwencja wagi krow w ich kulturze. Wiele
»gustow”, o ktorych myslimy jako o naturalnych, jest nabyta
poprzez uczenie sie i staje sie dla nas ,drugg naturg”. Nie je-
steSmy w stanie rozr6zni¢ naszej ,drugiej natury” od ,natury
poczatkowej”, poniewaz nasze neuroplastyczne moézgi, raz prze-
programowane, tworza nowg nature, tak samo biologiczng, jak
nasza poczatkowa natura.
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Stare jak swiat rozréznienie pomiedzy moézgiem a umystem szybko sie
kruszy, gdy potega pozytywnego myslenia w koricu zyskuje naukowq
wiarygodnos¢. Zagmatwane, cudowne, miazdzqce rzeczywistos¢ rzeczy
z implikacjami... nie tylko dla poszczegdlnych pacjentéw z chorobami neu-
rologicznymi, ale dla wszystkich istot ludzkich, nie wspominajqc o ludzkiej
kulturze, ludzkim uczeniu sie i historii ludzkosci.

- New York Times

To, co czyni neuroplastycznosc tak ekscytujqcq, to fakt, ze kompletnie prze-
wraca do gdry nogami nasze spojrzenie na mézg. Mdwi, ze moézg, ktéremu
daleko do bycia zbiorem wyspecjalizowanych czesci, na state umieszczo-
nych w swoich lokalizacjach i funkcjach, jest w rzeczywistosci dynamicznym
organem, takim, ktéry moze sie przeprogramowac i przearanzowac, gdy
pojawi sie potrzeba. To spojrzenie, ktére moze przynies¢ korzysci kazdemu
z nas. Ludzie z powaznymi schorzeniami — udarami, porazeniem moézgo-
wym, schizofreniq, zaburzeniami uczenia sie, zaburzeniami obsesyjno-kom-
pulsyjnymi, itp. - sq najbardziej oczywistymi kandydatami, ale kto z nas nie
chciatby zyskac kilku punktéw ilorazu inteligencji lub poprawi¢ pamiec?
Kup te ksigzke. Twdj mdzg bedzie Ci wdzieczny.

- Globe & Mail
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