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Pochwaty dla Potgczenia ze Zrédtem

& & B

Eric jest niesamowitym cztowiekiem obdarzonym wspaniatym
darem uzdrawiania. Przeczytaj te ksigzke i daj si¢ przemieni¢!
- John Edward, medium; autor ,Crossing Over” i ,,After Life”
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Kiedy po raz pierwszy otrzymatem ksiqzke Potqczenie ze Zrodtem,
usiadtem i przeczytatem jq od deski do deski w jeden wieczor.
Bytem zafascynowany i czytatem jq niczym dobrq powiesé. Ale,
w przeciwienstwie do powiesci, ta ksigzka jest prawdq - prawdq
o nowym, rewolucyjnym sposobie leczenia i bycia leczonym,
ktory jest dostepny dla kazdego. Petna humoru, zrozumienia,
wdziecznosci i pokory, ktéra moze wynikaé wytqgcznie
z dojrzatosci dobrego lekarza i naukowca. Eric Pearl opowiada
historie o tym, jak zostat przemieniony przez energie Ponownego
Potgczenia i jak kazdy z nas moze zrobic¢ to samo. Jesli traktujesz
zdrowie i uzdrawianie powaznie, przeczytaj te ksiqzke!

- dr Christiane Northrup, asystent profesora klinicznego
w szpitalu ginekologiczno-potozniczym na Uniwersytecie
Medycznym w Vermont; autor ,Women’s bodies”, ,Women’s
Wisdom” i ,The Wisdom of Menopause”
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Jako lekarz i badacz neurologii bytem szkolony, by wiedziec,
dlaczego i jak dziata leczenie. Gdy dochodzimy do leczenia
poprzez Ponowne Polqczenie, nie wiem, jak ono dziata. Po prostu
wiem z wtasnego doswiadczenia, ze dziata. Praca Erica Pearla
stata sie wielkim darem dla mnie, a dzieki tej ksigzce,
moze stac sie tym samym dla Ciebie.

- dr Mona Lisa Schulz, autorka ,,Awakening Intuition”
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Wiele 0sob czekato cate dekady na to, co dr Eric Pearl dat nam
w swej pierwszej ksiqzce — nowy, unikalny i zgrabnie opisany
sposdb nauki leczenia i transformacji. Prawdziwa rewelacyjnos¢
tej pracy polega jednak na tym, ze ujawnia ona wszystkie sekrety!
Lektura tej ksiqzki niesie przyjemnosc z czytania, a dzieki
bacznemu, dowcipnemu i ciekawskiemu uzdrowicielowi
dostrzegamy tatwosc, z jakq prawdziwe leczenie energiq
moze byc rozpoznane i aktywowane przez
kazdego z nas. To jest ponadczasowe!

- Lee Carroll, autor ksigzek wydawnictwa Kryon
i wspotautor ,,The Indigo Children”
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Polqczenie ze Zrédtem dr. Erica Pearla jest po prostu najlepsza
ksiazkq ostatnich lat o transpersonalnym leczeniu i duchowej
medycynie. To podarunek od Wszechswiata i niezwykle ekscytujgcy
dar dla swiatowego modelu zmian nastepujqcych w naszych
czasach. Jesli przeczytasz tylko dwie ksiqgzki w tym roku,
badz pewien, ze ten klejnot bedzie jednq z nich.

- dr Hank Wesselman, autor ,,Spiritwalker”,
»,Medicinemaker” i ,Visionseeker”
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Eric napisat cudowng, sktaniajqcq do myslenia i przydatng
w praktyce ksigzke o leczeniu. Dzieli si¢ on nie tylko swoimi
osobistymi spostrzezeniami i doswiadczeniami dotyczqcymi taski
leczenia. Ponadto podaje uzyteczne techniki do wykorzystania
w leczeniu, ktore przydadzq sie w Zyciu kazdego z nas -
nie tylko dla nas samych, ale i dla innych. Humor
Erica i jego szczero$¢ czyniq te ksigzke pozycja,
ktorej po prostu nie mozesz nie przeczytac.
- dr Ron Roth, autor ,Holy Spirit for Healing”
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Ta ksigzka oferuje interesujqce i Swieze spojrzenie
na postep w leczeniu.
- dr Deepak Chopra, autor ,,How to Know God”
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Ta ksiqzka inspiruje umyst jak i pociesza serce oraz czci proces
leczenia. Wizje leczenia poprzez Ponowne Polgczenie opracowanq
przez dr. Pearla powinni poznac wszyscy ludzie zajmujgcy
sie leczeniem i pragnqcy osiqgnqc¢ wyzszy poziom leczenia ich
pacjentéw, i przy okazji, ich samych. Polgczenie ze Zrédtem
powinno by¢ takze przeczytane przez pacjentow,
by mogli oni nie tylko leczy¢ samych siebie, lecz pomagac
jednoczesnie w leczeniu innych - i poprzez ich przyktad
informowac konwencjonalnych lekarzy o wspotczesnej
medycynie energetycznej i leczniczej
mocy Ponownego Polgczenia.

- dr Gary E.R. Schwartz i dr Linda G.S. Russek, kierownicy
Laboratorium Ludzkich Systeméw Energetycznych na Uniwersytecie
w Arizonie; autorzy ,,The Living Energy Universe: A Fundamental
Discovery That Transforms Science and Medicine”
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Ta wspaniata ksiazka opisuje ewolucje lekarza-uzdrowiciela
opisang z dowcipem, humorem i glebokq wnikliwosciq. Wyjqtkowe
historie doktora Pearla wraz z jego doswiadczeniami prowadzqcymi
do stworzenia leczenia poprzez Ponowne Potqczenie poruszajq, jak
i inspirujq. Eric Pearl zostat obdarzony niezwyktym darem leczenia,
ktory pragnie przekazac¢ kazdemu z nas. Jego droga do leczenia
poprzez Ponowne Polgczenie jest prosta, lecz i niezwykle wazna
z powodu osigganych przez niq efektow. Zaprezentowano nowaq,
nieukierunkowang forme energetycznego leczenia, ktéra wznosi sie
ponad formuty, techniki i mantry, z ktérymi mieliSmy do czynienia



na tej planecie dotychczas. Zdecydowanie rekomenduje te ksiqzke
osobom zajmujqcych sie zdrowiem zawodowo, jak i kazdemu, kto
jest zainteresowany obudzeniem swego leczniczego potencjatu.
- dr Richard Gerber, autor ,Vibrational Medicine” i ,Vibrational
Medicine for the 21st Century”
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Polgczenie ze Zrédtem jest dobrze napisang historig wzietq
z zycia, ktora ma mozliwos¢ prawdziwego zainspirowania
ludzi, by podqzali oni swoimi duchowymi Sciezkami i zostali
uzdrowicielami.

- dr Doreen Virtue, autorka ,,T'he Lightworker’s Way”

1 ,Uzdrawianie z aniotami”
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Nota od Wydawcy:

Zyczeniem Autora jest aby tytut ,The Reconnection” pozostat w wersji oryginalnej — stad jego
obecno$¢ na oktadce. Znaczenie tego pojecia, (ktérego wierny przeklad stanowit nie lada wy-
zwanie) jest wielokrotnie wyjasnione w tekscie przez ttumacza. Zatem, tak naprawde dopiero
lektura catej ksigzki pozwoli Czytelnikowi na pelne zrozumienie tego znaczenia.



PRZEDMOWA

Macie okazje, by podja¢ lekture ksigzki odwaznego i zaanga-

zowanego specjalisty — dr. Erica Pearla. Odkryt on klucz do zdrowia
oraz uzdrawiania. Nazwat go Rekoneksjg (Reconnection).
Po raz pierwszy mieliémy okazje wystucha¢ wyktadu doktora na
Uniwersytecie Arizona. Wystapit on tam jako mdéwca w ramach
programu Medycyny Integralnej. Byliémy pod wrazeniem otwar-
todci oraz uczciwosci doktora. Informowat, ze chce zrezygnowaé
z przynoszacej pokazne dochody dziatalno$ci chiropraktycznej, kt6-
ra prowadzit w Los Angeles. Miat zamiar po$wieci¢ sie duchowemu
uzdrawianiu i podja¢ najbardziej istotne i kontrowersyjne problemy,
jakie wystepuja we wspoétczesnej medycynie i uzdrawianiu:

— Czy energia oraz zawarte w niej informacje odgrywaja podsta-
wowa role w ksztattowaniu zdrowia czlowieka oraz w uzdrawianiu?

- Czy umyst moze wej$¢ w kontakt z tg energig?

— Czy potrafimy postuzy¢ sie ta energia, by leczy¢ siebie i inne
osoby?

- Czy istnieje zbiorowa, duchowa rzeczywistos¢, z ktora moze-
my laczy¢ si¢ nie tylko w celu uzdrawiania siebie, lecz tez naszej
planety jako cato$ci?

Stuchajac wystapienia dr. Pearla zastanawialiSmy sie, czy stra-
cit on zdrowy rozsadek, czy tez potaczyl si¢ z madroscia swojego
serca oraz tetnigcym energia sercem wszechswiata?

! Oryginalne Reconnection mozna poja¢ réwniez jako Ponowne Potgczenie (w sen-
sie powrotu do Pierwotnego Zrodta Wszelkiego Istnienia) jednak jako ttumaczenie wy-
brane zostato stowo Rekoneksja w celu skojarzenia z ta metodg uzdrawiania.
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Przedmowa

Naprawde przy pierwszym spotkaniu nie byliSmy w stanie od-
powiedzie¢ na te pytania.

Dr Pearl byt gotow przetestowac swoje hipotezy. ZrobiliSmy
to w Laboratorium Systemow Energetycznych na Uniwersytecie
Arizona.

Prowadzi sie tam badania w zakresie medycyny integrujgcej
ciato i umyst, medycyny energetycznej i duchowe;j.

Pracowalismy z dr. Pearlem nad tym, by Uzdrawianie Reko-
nektywne moglo potwierdzi¢ samo siebie.

Historia koncepgcji

Moje osobiste doswiadczenia z koncepcja ponownego pola-
czenia siegaja konca lat 60-tych, kiedy to przygotowywatem prace
doktorska na Uniwersytecie Harvarda. Poznatem wowczas szereg
badan dotyczacych procesu samoregulacji oraz uzdrawiania, pro-
wadzonych przez prof. Waltera B. Cannona.

Byl on jednym z wybitnych naukowcéw i lekarzy, a badania
przeprowadzit w latach 30-tych ubiegtego wieku.

W roku 1932 prof. Cannon opublikowal swoja klasyczna
dzi$ prace (,Madros¢ ciata” - The Wisdom of the Body). Opisuje
w niej, w jaki sposob cialo utrzymuje fizjologiczne zdrowie dzieki
procesom homeostazy.

W jezyku greckim wystepuje stowo heal, co oznacza ,,cato$¢”.
Prof. Cannon uwazat, ze cialo pozostaje w stanie homeostazy, je-
$li zachodza w nim procesy oparte o zasade informacji zwrotnej
(»feedback”). Dzieje sie to wowczas, gdy informacje przeptywaja
poprzez gtéwne szlaki nerwowe w ptynny i wlasciwy sposoéb.

WezZmy nastepujacy przyktad:

Jezeli piec w naszym domu podigczony jest do termostatu, to gdy
temperatura w pomieszczeniu spadnie ponizej poziomu, ktéry za-
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Przedmowa

znaczony jest na termostacie, urzadzenie automatycznie spowo-
duje zalaczenie ogrzewania. Dzigki temu temperatura w pomiesz-
czeniu bedzie utrzymywac sie na stalym poziomie.

Procesy te zachodza dzieki wlasciwym potaczeniom, ktére
utrzymuja sie¢ w obrebie systemu. Jezeli odtaczymy system infor-
macji zwrotnej (,,feedback”) to nie bedzie mozliwe utrzymanie od-
powiedniego poziomu temperatury.

Na tym wlasnie polega idea potaczenia, ktdre jest oparte o sys-
tem informacji zwrotnej.

Jako mtody asystent profesora Wydziatu Psychologii i Sto-
sunkéw Spolecznych na Uniwersytecie Harvarda odkrytem, ze
system informacji zwrotnej nie tylko decyduje o zdrowiu i inte-
gralnym funkcjonowaniu organizmu, lecz takze odpowiada za
wladciwy przebieg proceséw na wszystkich poziomach zjawisk
naturalnych. Potaczenie oparte o zasade feedbacku jest zasadni-
czym czynnikiem zapewniajacym cato$ciowe funkcjonowanie na
poziomie energetycznym, emocjonalnym, mentalnym, spotecz-
nym i globalnym, a nawet astrofizycznym.

Zasugerowalem, ze sformutowana przez prof. Cannona kon-
cepcja ,madrosci ciata” moze odzwierciedla¢ wigksza, uniwersal-
na zasade. Nazwatem te zasade ,,madroscia systemu”, a prosciej —
»~madroscig polgczenia”.

Oto przyktady potaczen:

¢+ Tlen laczy sie z wodorem, a chemiczne wigzanie tworzy wode.

¢+ Mobzg jest polaczony z organami ciala za posrednictwem
drég nerwowych, systemu hormonalnego oraz za pomocg pro-
ces6w elektromagnetycznych.

+ Slonce potaczone jest z Ziemiq za posrednictwem proceséw
grawitacyjnego przyciagania.

... informacje oraz energia przeptywaja swobodnie, dzigki czemu
system utrzymuje zdrowie, integracje oraz zdolnos¢ do rozwoju.
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Przedmowa

W latach 1970-1980 bytem profesorem psychologii i psychiatrii na
Uniwersytecie Yale. W tym okresie opublikowatem naukowe artykuty,
ktére ukazywaly zastosowanie zasady uniwersalnego potgczenia nie tyl-
ko do zintegrowanej catosci, jaka jest ciato-umyst i do uzdrawiania, lecz
do wszystkich pozioméw zjawisk naturalnych. Ja i moi koledzy okresli-
lismy pie¢ krokéw; ktore wioda do osiagniecia petni oraz uzdrowienia:

Uwaga ° Polgczenie ¢ Samoregulacja ® Porzqdek ¢ Swoboda

Krok 1 - Swobodna uwaga.
Jest to proste do$wiadczenie ciala i energii, ktéra w nim ptynie,
jak tez energii taczacej ciato z otoczeniem.
Krok 2 - Uwaga prowadzi do potgczenia.
Jezeli pozwolisz, by twdj umyst swiadomie badZ nie§wiadomie
do$wiadczal energii oraz informacji, prowadzi¢ to bedzie do za-
istnienia potaczen nie tylko wewnatrz twego ciata, lecz takze po-
miedzy cialem a otoczeniem.
Krok 3 - Polaczenie umacnia samoregulacje.
WezZmy przyktad zespotu sportowego lub muzycznego. Wsp6tpra-
ca pomiedzy jego cztonkami umozliwia zespotowi wtasciwe funk-
cjonowanie i samoregulacje. Wazna rol¢ w tym procesie odgrywa
trener lub dyrygent.
Krok 4 - Samoregulacja wzmacnia porzqdek.
To, co postrzegamy jako catos$¢, petnie oraz piekno jest w istocie
procesem samoregulacji.
Krok 5 - Porzadek wyraza sie swobodnie.
Kiedy wszystko taczy sie¢ we wlasciwy sposoéb, a czesci moga spet-
nia¢ swojg wtasciwa role, nastepuje spontaniczny proces samore-
gulacji. Przeptyw jest swobodny, bezwysitkowy.

Moze zaistnie¢ takze proces odwrotny. Istnieje pie¢ krokéow;,
ktore prowadzg do stanu dezintegracji i choroby:

Brak uwagi » Odtqczenie » Brak regulacji ® Beztad ¢ Choroba

14



Przedmowa

Kiedy nie zwazasz na ciato (Krok 1) wywotuje to w ciele brak
potaczenia, jak tez brak potaczenia pomigdzy ciatem a otoczeniem
(Krok 2).

Nastepuje tym samym brak regulacji w ciele (Krok 3), co owo-
cuje powstaniem beztadu w catym systemie (Krok 4). W rezulta-
cie prowadzi to do choroby (Krok 5).

Potaczenie prowadzi do pojawienia sie porzqdku oraz swobo-
dy, jego brak zas do beztadu i choroby.

W ksigzce dr. Pearla procesy taczenia pojawiajq si¢ na wszyst-
kich poziomach, od energetycznego poczynajac, poprzez poziom
ciata-umystu, na duchowym poziomie konczac. Aby zrozumie¢
nowy poziom uzdrawiania dr Pearl wprowadza przedrostek re;

przykladowo:

¢+ reattending = przywrocenie uwagi

¢ reconnecting = ponowne potaczenie

+ reregulating = ponowna regulacja

¢ reordering = ponowne uporzadkowanie

OdKkrywanie madrosci Rekoneksji

Stephen Sondheim napisat musical Sunday In the park with
George. Bohaterem utworu jest malarz — George Seurat. Byt on
prawdziwym mistrzem plam i koloréw. Potrafit je §wietnie taczy¢.
W ten sposdb powstawaly piekne obrazy, ktore do dzi§ nas za-
chwycaja. Sondheim przypomina nam o zasadzie tworzenia pigk-
na nastepujgcymi stowami:

»Polacz to George, potacz”.

W trakcie czytania tej ksigzki bedziecie uczestniczy¢ w ta-
czacej uzdrawiajacej podrozy. Wasze serca i umysty bedq roz-
kwita¢ i jednoczy¢ si¢ w miare, jak dr Pearl 1aczy fakty swego
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Przedmowa

zycia. Poznacie dusze utalentowanego uzdrowiciela. Bedziecie
$swiadkami, jak poprzez bolesne osobiste doswiadczenia i wat-
pliwosci odkrywat on proces Rekoneks;i.

Zauwazycie rowniez uczucie btogosci oraz satysfakcji, ktorych
w rezultacie doznat dr Pearl. Te uczucia pojawialy sie, kiedy dok-
tor widziat uzdrowienia swoich pacjentow.

Nie zamierzamy twierdzi¢, ze wszystkie procesy opisane w pre-
zentowanej pozycji ksigzkowej maja naukowe potwierdzenie. Nie
twierdzi tego sam dr Pearl. Autor dzieli sie swymi do§wiadczenia-
mi, wysnuwa wlasne wnioski, a nastepnie pozwala czytelnikom
na dotarcie do osobistych konkluzji. Dzigki temu wspoélna podré6z
moze trwaé dalej.

Dr Pearl od dawna korzysta z badan empirycznych, z medy-
cyny doswiadczalnej. Wyniki badan, ktére zostaly przeprowa-
dzone w naszym laboratorium, pozostaja w zgodzie z przewidy-
waniami dr. Pearla. Planujemy dalsze studia nad tymi zagadnie-
niami. W naszej ,,The Living energy Universe” stwierdzamy, ze
nasze otoczenie zawiera w sobie madros¢, ktéora moze postuzy¢
uzdrawianiu. Nalezy tylko we wilasciwy sposéb jej uzy¢. Osia-
gniemy woéwczas wspaniate rezultaty, a nasze cele zostang zre-
alizowane.

Mamy nadzieje, ze czytelnicy, podobnie jak my, beda zainspi-
rowani i o§wieceni prezentowangq ksigzka.

Dr Gary E.R. Schwartz; dr Linda G.S. Russek

LA N

16



Przedmowa

Dr Gary E.R. Schwartz jest profesorem psychologii, medycy-
ny, neurologii, psychiatrii i chirurgii. Kieruje Laboratorium Ludz-
kich Energii na Uniwersytecie Arizona.

Dr Linda G.S. Russek jest asystentka profesora medycyny
i wspotkierownikiem Laboratorium Ludzkich Energii na Uniwer-
sytecie Arizona.
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Kazdy ma w Zyciu swdj cel... unikalny dar lub talent,
ktory moze przekazaé innym.
Jezeli 6w unikalny talent potgczymy
ze stuzbgq innym ludziom, doswiadczymy ekstazy i duchowego
wzrostu. Jest to naszym ostatecznym celem.
— dr Deepak Chopra

W ciagu zycia otrzymatem wiele wspaniatych daréw. Jednym
z nich jest zdolnos¢ uzdrawiania. Poznacie ja w trakcie lektury tej
ksigzki. Zdolnosci tej jeszcze w pelni nie zrozumiatem.

Drugim darem jest odkrycie, Ze poza naszym fizycznym §wiatem
istnieja inne $wiaty. Trzeci dar to mozliwo$¢ napisania tej ksiazki
i podzielenia sie informacjami, ktére zgromadzitem w trakcie mojej
praktyki uzdrawiania.

Wspaniato$¢ pierwszego daru polega na tym, ze dzieki niemu
znalaztem w zyciu cel. Mogtem nie tylko rozpoznac ten dar, lecz uzy¢
go w sposob aktywny oraz §wiadomy. Jest to jeden z najbardziej war-
tosciowych dardw, jakie mozna w zyciu otrzymac.

Drugi dar przyczynit sie do tego, Ze rozpoznalem swoje ,,praw-
dziwe ja”. Zrozumiatem, ze jestem istotg duchowg. Ludzki wymiar
istnienia jest tylko jednym z przejaw6éw ducha. W trakcie pracy do-
strzeglem, jak duch wkracza w obszar mojej aktywnosci. Widze, jak
duch dziata takze w innych osobach.

Jest to zachwycajacy dar. Jak dotad nie bytem go w peti $wiado-
my. Przyczynia sie on do ja$niejszego spostrzegania mego celu.

Trzeci dar taczy sie z pierwszymi dwoma i nadaje im nowy wy-
dzwiek. Jak dotad dzielitem sie doswiadczeniem uzdrawiania z po-
jedynczymi osobami.

Pomimo tego, ze kochatem to co robitem, wiedziatem Ze ten dar po-
winien by¢ dzielony z wieksza liczba oséb. Nie robitem temu przystugi
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zachowujac ten dar wylacznie dla siebie... i nie zachowywatem tego dla
siebie §wiadomie. Spostrzegatem to jako dar (ktérym to jest), dlatego tez
nie sadzilem Ze moge go przekaza¢ innym (lecz moge). Ten dar byt ze
mna cierpliwy, wiedzac o tym, ze szybko ,,zatapie” o co w tym wszystkim
chodzi. Kiedy mozliwo$¢ podzielenia si¢ tym darem zostata przedsta-
wiona, zaczalem prowadzi¢ seminaria, gdzie wieksza ilos¢ oséb mogta
tego doswiadczy¢.

Odkrycie tego, Ze ten dar uzdrawiania moze by¢ przekazany innym
za posrednictwem TV bylo bardzo ekscytujace. Nowy wymiar otworzyt
sie, gdy swoje doswiadczenie zaczatem przedstawia¢ w postaci stowa
pisanego, czyli ksigzki. To jest zniewalajace, jak duzo ludzi moze do-
$wiadczy¢ pobudzenia ukrytych zdolnoéci do uzdrawiania poprzez TV
oraz publikacje.

Zrozumiatem, ze nadszedt czas przemian. Tam, gdzie gromadza
sie dwie osoby lub wieksza ich grupa, tam mogg one wzajemnie so-
bie stuzy¢. Mozemy pobudzi¢ mozliwo$¢ uzdrawiania innych ludzi.
Obecnie mozemy to robi¢ na wiekszg skale.

Zrozumiatem, ze méj dar nie polega jedynie na umiejetnosci pomaga-
nia innym. Jest to pomaganie innym, by umieli poméc innym. Dato mi to
wieksza site dziatania abym mégt zaczaé realizowac swoj cel.

Ta ksigzka jest swego rodzaju podrecznikiem, ktéry zawiera instrukcje
jakich ja nigdy nie otrzymatem. Dzieki tym instrukcjom mozesz zaczac¢ sa-
modzielng wedréwke. By¢ moze masz zamiar sta¢ sie uzdrowicielem lub
tez podnie$¢ na wyzszy poziom swoje umiejetnosci uzdrawiania. By¢ moze
chcesz dotkna¢ gwiazd, by przekonac sie, Ze one rzeczywiscie istnieja.

Ta ksiazka jest dla ciebie. Zostata jednak napisana takze dla
mnie. Jest ona wyrazem mego zyciowego powotania, ktére w koncu
odnalaztem. By¢ moze bardziej trafnym stwierdzeniem bytoby to, ze
to powolanie mnie znalazto. Mam nadzieje, ze ta ksigzka pomoze ci
znalez¢ wlasne powotanie.

Dr Eric Pearl
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PIERWSZE KROKI

Istniejq tylko dwie drogi w zyciu:
Jedna méwi o tym, ze w zZyciu nie zdarza sie nic cudownego.
Druga postrzega cate zycie jako cud.
— Albert Einstein

Cud Gary’ego

W jaki sposdb ta osoba byta w stanie wejs¢ na schody?” Nad tym
zastanawiatem sie, spogladajac przez okno swego gabinetu. M6j nowy
pacjent docierat wlasnie na szczyt schodéw. Posuwat si¢ pojedynczymi
ruchami nég, oddzielanymi przerwami. W ich trakcie spogladat na kolej-
ny stopien szykujac sity do wykonania nastepnego kroku.

Po raz kolejny zastanawiatem sie, czy podjecie praktyki kregarza
w gabinecie znajdujgcym sie na drugim pietrze budynku pozbawio-
nego windy, byto najlepszym rozwiazaniem. Czy nie byto to podobne
do zalozenia warsztatu naprawy hamulcéw samochodowych u pod-
noéza stromego wzgorza?

W momencie rozpoczecia praktyki, w 1981 roku, nie miatem zbyt
wielkiego wyboru. Obecnie sytuacja ulegta zmianie. W przeciagu 12 lat
moja dziatalno$¢ chiropraktyczna stata si¢ jedng z najwiekszych w Los
Angeles. Czyz mogltem zmieni¢ miejsce przyjec? Przenies¢ sie?

Zdecydowatem, ze nie wyjde na zewnatrz, by pomac pacjentowi po-
kona¢ ostatnie stopnie schodéw. Nie chcialem mu odbiera¢ poczucia
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sukcesu. W jego twarzy dostrzegtem determinacje, charakterystyczng
dla alpinisty wchodzacego na szczytowg gran Mount Everest. Kiedy
osiagnat ostatni stopien, skojarzyt mi sie z dzwonnikiem z Notre Dame
ijego brawurowg wspinaczka na koscielng wieze.

Spojrzatem na papiery pacjenta. Jego imie brzmiato Gary. Przybyt
do mnie z powodu bélu plecow; ktdry towarzyszyt mu przez cate zycie.
Nic w tym dziwnego. Cho¢ byt miody i zdrowy, jego sylwetka zostata
catkiem znieksztatcona. Dostrzegtem, Zze prawa noga jest o kilkanascie
centymetréw krotsza od lewej. Prawe biodro znajdowato si¢ o wiele wy-
zej niz lewe. Z powodu tej deformacji Gary poruszat sie gwaltownymi
ruchami. Wysuwat do przodu prawe biodro, a nastepnie gwattownie
wyrzucat do przodu ciato, by zachowa¢ réownowage. Prawa stopa byla
skrecona do wewnatrz i spoczywata na lewej. Jego dwie nogi wskutek
tego funkcjonowaly jako jedna wieksza noga, przy pomocy ktdrej pod-
trzymywat on gorng czeé¢ ciata. Plecy byly pochylone do przodu pod
katem 30 stopni, aby zapobiec upadkowi. Jego postawa sprawiata wra-
zenie, ze za chwile chce skoczy¢ do wody:

Postawa Gary’ego oraz jego chéd spowodowaly zaistnienie po-
waznych probleméw w plecach. Narastaly one od dziecinstwa do
chwili obecnej.

Gary opowiedziat mi swoja historie. Okazato sie, ze walczyt o prze-
zycie od samego poczatku swego istnienia. W trakcie porodu lekarz zbyt
wezesnie przecigl pepowine. Z tego powodu ustat doptyw tlenu do mo-
zgu noworodka. Zanim ptuca podjely funkcje, nastapity uszkodzenia
mozgu. W rezultacie prawa czes$¢ ciala nie rozwijata si¢ symetrycznie
w stosunku do lewej. Gary powiedzial, ze do 14 roku zycia odwiedzit po-
nad 20 lekarzy. Wykonano mu zabieg chirurgiczny, by przedtuzy¢ Scie-
gno Achillesa w prawej nodze. Operacja nie spowodowata korzystnych
zmian. Zastosowano buty ortopedyczne oraz metalowe usztywnienie
nog. Brak jednak byto poprawy. W prawej nodze nasility sie skurcze mie-
$ni. Pacjentowi zaordynowano leki rozkurczajace. Skurcze jednak nie
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ustaty, natomiast tabletki wywotaty uczucie przytepienia i dezorientacji.
W konicu Gary postanowit zglosic¢ si¢ do renomowanego i powszechnie
szanowanego specjalisty. Byt przekonany; ze ten lekarz na pewno mu po-
moze. Po dokltadnym zbadaniu doktor usiadt, spojrzat Gary’emu prosto
w oczy i powiedzial, Ze nie jest w stanie niczego zrobi¢. Dodal, ze Gary
bedzie miat zawsze problemy z plecami, a wraz z uptywem lat proble-
my te beda sie nasila¢. Uktad kostny pacjenta bedzie ulegat ostabieniu
i niszczeniu. W konicu bedzie zmuszony korzysta¢ z wozka inwalidzkie-
go. Gary tylko gapit sie na lekarza

Gary poktadat w tym specjali$cie cata swoja nadziej¢. Z gabinetu
wyszedl jednak z poczuciem glebokiego odrzucenia, wiekszego niz
kiedykolwiek wczeéniej. Byt to dzien, w ktorym Gary postanowit zre-
zygnowac z ustug medycznego establishmentu.

Mingto 13 lat. W tym czasie Gary ¢wiczyt ze swa znajoma. Powie-
dziat jej, ze doswiadcza bardzo mocnego bdlu plecéw: Tak sie sktadato,
ze znajoma byla moja pacjentkg dwa lata temu. Leczyla sie z urazow,
ktoérych doznata podczas motocyklowego wypadku. To ona zachecita
Gary’ego, by odwiedzil moj gabinet. Tak wiec przybyt.

Przeczytatem jego papiery, a nastepnie zapytatem:

- Czy wiesz, co sie tu odprawia?

Gary spojrzal na mnie zaskoczony nieco tym pytaniem:

- Jeste$ kregarzem, nieprawdaz?

Skingtem glowa, celowo powstrzymujac sie od dalszych wypo-
wiedzi. W powietrzu zawisto pytanie.

Wprowadzilem Gary’ego do drugiego pokoju i zajalem sie
ustawianiem jego kregoéw szyjnych. Polecitem mu przyj$¢ za dwa
dni w celu oceny skutecznos$ci zabiegu. Pierwsza wizyta byta za-
konczona.

Za dwa dni Gary powrdécit. Tak jak poprzednio, polecitem mu,
by potozyt sie na stole. Nastawienie potrwalo jedynie pare sekund.
Tym razem nakazatem zamknaé oczy i nie otwiera¢ do chwili, gdy
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na to pozwole. Umiescilem rece dionmi skierowanymi ku dotowi
kilkanascie centymetréw ponad jego piersig. Odczulem szczegdlne,
niezwykle wrazenia. Te wrazenia nasilily sie, kiedy przesunatem rece
w kierunku gltowy. W ten sposob dotartem do skroni. W tym miej-
scu zatrzymatem dionie. Obserwowatem oczy Gary’ego. Gatki oczne
wykonywaty gwattowne ruchy do przodu i do tytu oraz na boki. Gary
wszedt w stan transu.

Instynktownie poczutem potrzebe przesuniecia dtoni w kierunku
stop pacjenta. Trzymatem je na wprost podeszew stép Gary’ego. Czu-
tem, jakby moje rece byly zawieszone na niewidocznej podpérce.

W zwigzku z wezesnodzieciecg deformacja prawa noga Gary’ego
pozostawata skrecona do $rodka, mimo Ze pacjent lezat na plecach.
Patrzytem na jego stopy ubrane w skarpety i nie przypuszczalem, ze
bede $wiadkiem szczegdlnego zjawiska. Wydawalo sie, Ze powracajq
do zycia. Sprawialy poczatkowo wrazenie dwoch oddzielnych istot,
jakby nie nalezaly do Gary’ego. Zdumiony obserwowatem ruchy st6p
pacjenta. Wydawalo sie, ze kazda stopa wyposazona jest w samo-
dzielng $wiadomos¢.

Nieoczekiwanie prawa stopa zacze¢ta wykonywac ruchy zblizone
do przyciskania pedatu z gazem w samochodzie. Wiaczyt sie takze
drugi ruch, polegajacy na skrecie stopy. Rotacyjny ruch powodowat,
ze przestata ona spoczywacé na lewej stopie. Palce prawej stopy zacze-
ty kierowa¢ sie w strone sufitu, podobnie jak palce lewej.

Wydawato mi sie, ze przestalem oddycha¢ z wrazenia. Tym-
czasem galki oczne Gary’ego wykonywaly wahadtowe, szybkie ru-
chy, natomiast stopy ruchy ,pompowania”, a nast¢pnie skrecaty sie,
przyjmujac pozycje do srodka i na zewnatrz. Ruchy powtarzaty sie.
Nastepnie ustaty. Czekalem. Czas ptynat. Czekatem. Wydawato sie,
ze nic si¢ juz nie wydarzy.

Intuicyjnie przesuwalem sie wzdtuz ciata pacjenta, az znalaztem sie
po jego prawej stronie. Nieoczekiwanie zdecydowatem sie potozy¢ rece
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na prawym biodrze. Moja prawa dton spoczeta na lewej. Srodki dto-
ni nie pokrywaly sie ze soba. Spojrzatem na stopy Gary’ego. Ponownie
stopa prawa zaczeta wykonywaé ruchy ,,pompowania”, a jednoczesnie
rotacyjne skrety — do srodka i na zewnatrz.

Cierpliwie czekatem. Nic ponadto nie wydarzyto sie.

Zabratem delikatnie dtonie z biodra i przeniostem je w kierunku
piersi pacjenta. Dwoma palcami dotknatem jej i powiedziatem:

- Gary? Wydaje sie, ze skonczyliSmy.

Oczy Gary’ego w dalszym ciagu szybko si¢ poruszaty, cho¢ zauwa-
zytem, ze prébowal je otworzyé. Pacjent otworzyt je rzeczywiscie 30
sekund p67niej i wygladat na lekko nieprzytomnego.

- Moje stopy poruszaly si¢ — powiedzial, jakbym tego sam nie wi-
dziat - Mogtem je odczuwad, lecz nie mogtem powstrzymac tego ru-
chu. Odczuwatem wszedzie ciepto, a w prawej tydce do§wiadczatem
szczegblnego poczucia przyrostu energii. Wtem... mozesz pomysleé,
ze zwariowatem, wydato mi sie, ze niewidzialne dlonie przekrecaja
moje stopy, cho¢ wcale nie sprawiaty wrazenia dloni.

- Mozesz teraz wsta¢ — powiedziatem, robiac wszystko by za-
chowa¢ spokdj. Gary po raz pierwszy w swoim 26-letnim zyciu
stanagt na dwoéch niezaleznych nogach. Wida¢ bylo, ze jest wyso-
kim mezczyzng. Patrzytem na niego z zachwytem. Plecy Gary’ego
byty proste, biodra zas znajdowaly sie na roéwnym poziomie. Wyraz
twarzy pacjenta zaczal odzwierciedlaé zrozumienie tego, co zaszto.
Kiedy wykonat kilka probnych krokéw mogtem stwierdzié, ze mi-
nimalne kustykanie pozostato. Byto ono jednak nieporéwnywalne
z poprzednim chodem. Wtedy Gary po prostu zarzucal nogami.

Mgzczyzna opuscit méj gabinet z szerokim usmiechem na twa-
rzy. Obserwowatem, jak swobodnie schodzi po stopniach.
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Znaki na drodze

Tego dnia niewatpliwie moja energia wzrosla, osiagajac zupeinie
nowy poziom. Dlaczego tak sie stato? Nie potrafie na to pytanie odpo-
wiedzie¢. Energia wzrastata i osiagata nowy poziom czasami raz w ty-
godniu, czasami co kilka dni, czasami kilka razy w ciaggu jednego dnia.

Cho¢ wiedziatem, ze energia przeptywa przeze mnie, osobiScie
jej nie wytwarzatem ani tez nig nie kierowatem. Robit to kto$ o wiele
potezniejszy ode mnie.

Czytatem wiele ksiazek, lecz opisy ,,uzdrawiania energig”, ktdre
w nich odnajdowatem, nie pasowaly w zaden sposéb do tego, co za-
szto w przypadku Gary’ego. W tym wypadku zadziatato cos wiecej niz
»Zwyczajna energia”. Byla to energia, ktora wykraczata daleko poza
techniki opisywane w ksigzkach i publikacjach z kregu New Age.

Ta energia byta zupelie odmienna, a jednoczes$nie bardzo realna.

Uzdrowienie Gary’ego nie tylko zmienito jego Zycie, lecz takze moje.
Nie byl on jedynym pacjentem, z ktérym pracowatem w opisany spo-
s6b. Juz od ponad roku uzywatem metody przesuwania moich rak nad
ciatem pacjentéw. Nie byl on tez jedyna osoba, ktéra doznata znacza-
cego uzdrowienia. Jednak Gary reprezentowat najbardziej oczywisty
przypadek gtebokiej zmiany. Byl on pacjentem, ktory przybyt do mnie
z powaznym niedowladem, a wyszedt z gabinetu uzdrowiony. Ponad
dwudziestu najlepszych w kraju lekarzy nie byto w stanie poprawi¢ czy
skorygowa¢ chodu, ustawienia bioder, nég oraz postawy tego pacjenta.
Te zaburzenia oraz skojarzone z nimi béle catkowicie ustgpity. Stato sie
to w ciggu niewielu minut.

Zastanawiatem sie, dlaczego ta energia zamanifestowata sie po-
przez mnie. Powiedzmy, ze siedziatbym na obloku i podrézowat po-
nad ziemig w poszukiwaniu wtasciwej osoby, ktérej miatbym prze-
kaza¢ uzdrawiajaca energie. Watpie, czy bytbym w stanie przebic sie
przez eteryczna zastong i wskaza¢:
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- To jest wlasnie ta osoba, ktorej chce przekaza¢ te drogocenng
energie. Tej wlasnie osobie pragne przekaza¢ ten dar! Moze nie
zaistniato to doktadnie tak jak to opisatem, ale tak to odczuwatem.

Nie spedzitem bynajmniej swego zycia siedzac w poblizu gor-
skiego szczytu w Tybecie, koncentrujac §wiadomos¢ w okolicy pepka
i od czasu do czasu jedzac pateczkami okruchy pokarmu. Poswie-
cilem natomiast 12 lat na rozwijanie mojej dziatalnosci chiroprak-
tycznej. Posiadam trzy domy, mercedesa, dwa psy i dwa koty. Bylem
cztowiekiem, ktéry pozwalal czasami sobie na wiele przyjemnosci.
Ogladatem wiecej TV niz dwunastolatek, ktoéry przyrost do fotela
tkwigc przez ekranem telewizora. Myslalem, Ze robitem to wszystko,
co ,,powinien” robi¢ cztowiek mojej proweniencji.

Oczywiscie miatem pewne problemy i skumulowaly si¢ one tuz
przed tym, zanim nastapito to szczegélne wydarzenie. Jednak, w sen-
sie ogblnym, moje zycie rozwijato sie zgodnie z planem.

Czyj jednak byt to plan? To pytanie musiatem obecnie zada¢ so-
bie samemu. Kiedy spogladalem wstecz, musiatem stwierdzi¢, ze juz
wezesniej napotykatem na pewne znaki na drodze: dziwne wydarzenia,
zbiegi okolicznosci, fakty... to wszystko wskazywalo na to, ze moje zycie
bynajmniej nie przebiegato w zgodzie z tym co sam zaplanowatem.

Co bylo pierwsza wskazowka? Jak gteboko siegaja korzenie tego
procesu? Jezeli to pytanie postawiliby$cie mojej matce, odpowiedziata-
by, Ze rzecz cata rozpoczeta sie w chwili moich narodzin. Wedtug stow
matki moje narodziny byly ,nadzwyczajne”. Oczywiscie wiekszo$é
matek wspomina narodziny swego pierwszego dziecka jako szczegdlne
i unikalne. Ale to nie to samo. Niektore kobiety przechodza ten proces
nielatwo. Rodzenie dziecka bywa dla nich ciezka pracg. Inne kobiety
rodza dzieci w lesie czy na tylnym siedzeniu taksowki. Moja matka?

Umarta na stole operacyjnym, kiedy mnie rodzita. Jednak to nie
$mier¢ jej przeszkadzata. Przeszkadzato jej to, ze musiata powréci¢ do
zycia.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dlaczego uznani lekarze i badacze medycyny na calym Swiecie interesuja sie
niezwykiymi uzdrowieniami, jakich doswiadczyli pacjenci doktora Erica Pearla?

Co oznacza, gdy ci pacjenci informuja o nagtym zniknieciu schorzen takich jak
rak, choroby zwigzane z AIDS czy porazenie mézgowe?

I co to oznacza gdy ludzie, ktorzy nawigzuja kontakty z doktorem Pearlem
posiada umiejetnos¢ dostepu i wykorzystania tej leczniczej energii
nie tylko dla siebie, ale takze dla innych?

Czym jest ten fenomen?

By¢ moze bedziesz musiat rozwazy¢ ponownie wszystko, co przeczytates
o konwencjonalnym leczeniu. ,Nowe” czestotliwosci leczenia opisane przez
doktora Pearla wykraczajg catkowicie poza ,techniki” i przenoszg Cie na poziom
dotychczas niedostepny nigdzie dla nikogo. Ta ksigzka zabiera Cie w podréz Erica
Pearla — od odkrycia jego umiejetnosci utatwiania leczenia, do osiggniecia
zastuzonej reputacji w roli instrumentu, przez ktéry ten proces jest wprowadzany
na $wiecie. Ale przede wszystkim, ksigzka Pofgczenie ze Zrédfem ujawnia metody,
ktorych mozesz uzywac, aby osobiscie opanowac te nowe lecznicze energie.

Doktor Eric Pearl porzucit jedng z odnoszgcych
najwigksze sukcesy dziatalnosci chiropraktycznej w Los

Angeles w momencie, gdy wraz z innymi osobami
zagbserwowat cudowne uzdrowienia. Od tego czasu,
zobowigzat sie do przekazywania swiatta i informaciji przez
proces - Uzdrawiania Rekonqktywnego poprzez liczne
wyktady | seminaria o ,Reconnection” [Rekonelzsji].
Doktor Pearl wystapit w wielu programach telewizyjnych
na catym swiecie, byt zaprdszonym oratorem
w Organizacjit Narodow Zjednaczonych (ONZ), a o jego

seminariach pisaty rozne wydawnictwa, wtgcznie z gazetq

The New York Times. W celu uzyskania dalszych informaciji
odwiedz www. TheReconnection.com

Ta ksigzka oferuje interesujgce
i Swieze spojrzenie na dynamike leczenia
Deepak Chopra, autor ,,How to Know God” Cena: 39,90 zt
ISBN 978-83-7377-370-7
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