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Medytacje Buddyjskie

Medytacje buddyjskie
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Medytacje Buddyjskie

Niczego nie oczekuj



Podejście

Poznawaj siebie
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Podejście
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Medytacja w codziennym życiu
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MEDYTACJA W RUCHU
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POZYCJE
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DZIAŁANIE W ZWOLNIONYM TEMPIE
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KOORDYNACJA ODDECHU



Medytacja w codziennym życiu

SKRADZIONE CHWILE

KONCENTRACJA NA WSZYSTKICH 
CZYNNOŚCIACH
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Medytacja w codziennym życiu



Bhante Henepola Gunaratana 
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Cena: 34,30 zł

Patroni:


