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Wstep

7-(; pierwsza ksigzka na $wiecie, w ktérej potaczono dwa
podejécia: terapi¢ dwutlenkiem wegla i terapi¢ tlenem.
Przeciwzapalna terapia tlenowa przynosi nowe spostrzezenia
w zakresie rozumienia wspélnych korzeni choréb powodo-
wanych przez niedobory zaréwno tlenu, jak i dwutlenku we-
gla. Wigkszosé lekarzy nigdy nie styszata o leczeniu dwutlenkiem
wegla. Rosyjski lekarz Konstantyn Butejko zwrécil uwagg na
znaczenie dwutlenku wegla dla metabolizmu ciata oraz tego,
jak jego niedobory moga przyczynia¢ sie do rozwoju choréb
przewlektych. Nauczyciele jogi na calym $wiecie pomagaja
uczniom w oddychaniu, poniewaz rozumieja, ze oddychanie
to klucz do zdrowia, odprezenia i medytacji. Praktykowanie
Jjogi oraz Cwicze zwiqzanych z glebokim oddychaniem wplywa
na podniesienie poziomu CO,.

Po wieloletnich badaniach nad stanem zdrowia ludzi oraz
przyczyn choréb opracowalem nowe zasady terapeutyczne
okreslone mianem naturalnej medycyny alopatycznej. Jest to
potaczenie alopatii i naturopatii, ktére odpowiada na funda-
mentalne problemy natury fizjologicznej, koncentrujac si¢ na
detoksykacji, odzywianiu i mineralizacji, oddychaniu i natle-
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8 Przeciwzapalna terapia tlenowa

nianiu, zarzadzaniu poziomem pH, napieciem komérek oraz
leczniczym zastosowaniu magnezu, jodu, kannabinoidéw
(marihuana medyczna) i dwutlenku wegla.

Przeciwzapalna terapia tlenowa to pierwszy i najsilniej-
szy element mojego medycznego Naturalnego Protokotu
Alopatycznego (zob. Zrédta). Naturalny Protokét Alopa-
tyczny jest potezny, a jednoczesnie wyjatkowo bezpieczny,
poniewaz korzysta z odzywczej medycyny. Naturalna me-
dycyna alopatyczna wprowadza nowe zasady i ¢wiczenia,
ktére moga by¢ potaczone ze wszystkimi rodzajami opieki
zdrowotnej, bez wzgledu na to, w czym si¢ specjalizujesz.
Znacznie zwigksza moc lekarzy i uzdrowicieli, umozliwiajac
im bardziej efektywne i bezpieczniejsze leczenie powaznych
choréb takich jak nowotwory, choroby serca oraz schorzen
neurologicznych jak autyzm, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera — bez uciekania si¢ do niebezpiecznych lekarstw,
ktére w rzeczywistosci tylko w niewielkim stopniu wptywaja
na objawy choréb przewlektych.

To, co odkrytem, cechuje nieznana do tej pory moc lecz-
nicza, ktéra bezposrednio wplywa na komérki, umozliwia
im przezycie i dostarcza energi¢ pochodzaca od tlenu, ktéry
wplywa na naczynia wlosowate. Jedli dostarczymy wystarcza-
jaco duzo tlenu do komérek, mozemy dostownie zmusi¢ mi-
tochondria, aby ponownie staly si¢ aktywne oraz korzystaty
z cyklu Krebsa do wytwarzania energii. Ten proces, nazwa-
ny przeciwzapalng terapia tlenowa, to nowa, zaawansowana
posta¢ terapii tlenowej, ktéra umozliwia dostarczenie tlenu
komérkom nowotworowym, ktére przestaja by¢ beztlenowe,
oraz uruchomia apoptozg, czyli naturalnie programowana
$mier¢. Przeciwzapalna terapia tlenowa jest prosta. Polega
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na wdychaniu tlenu w duzych dawkach podczas éwiczen.
W ciagu pigtnastu minut mozna ,,otworzy¢” komérki, umoz-
liwiajac im detoksykacje dzigki wysokiemu poziomowi tlenu.
To, co odkrylem, moze poméc wielu ludziom w wyleczeniu
chordb przewleklych, co wezesniej wydawato si¢ niemozliwe.

Niniejsza ksigzka opisuje znaczenie tlenu i dwutlenku we-
gla, ktére musza by¢ w medycynie stosowane jednocze$nie.
Opowiada takze o oddychaniu i jego znaczeniu dla zdrowia.
Zawiera informacje dotyczace wdrozenia tego programu
w domu lub w pracy, co umozliwia stosowanie bardzo nie-
drogiego urzqdzenia do oddychania lub wprowadzenie petnego
programu opracowanych przeze mnie ¢wiczeri. Swoje wnioski
zawdzigczam pracy z pacjentami cierpiacymi na zaburzenia
oddychania, ale program jest bardzo wazny dla leczenia pra-
wie wszystkich choréb przewleklych oraz zwigzanych z nimi
niedoboréw tlenu.






Wprowadzenie

Zaiogi karetek czgsto postrzegaja tlen jako niemalze cu-
downe lekarstwo. Tlen od zawsze jest ratunkiem dla zycia,
ale obecnie lekarze i pacjenci moga zrobi¢ znacznie wigcej,
poniewaz sa w stanie dostarcza¢ coraz wigcej tlenu. To,
o0 czym przeczytasz w niniejszej ksiazce, bedzie miato ogrom-
ny wplyw na przyszte losy medycyny. Odkryto nowy sposéb
leczenia, ktéry umozliwia bezpieczne podawanie tlenu w nie-
ograniczonych ilo$ciach. Przeciwzapalna terapia tlenowa to
nowy, prosty sposéb na dostarczenie ogromnych ilosci tlenu
do komérek. W pietnascie minut mozna otworzy¢ komérki,
umozliwiajac im detoksykacje ze wzgledu na wyzszy poziom
tlenu. To, co odkrylem, pomoze wielu ludziom wyleczy¢ si¢
z choréb przewleklych, co wezesniej byto niemozliwe.
Ksigzka dr. Paula Harcha, Rewolucja tlenowa, zawiera
szczegblowe informacje na temat leczenia oraz uzdrowi-
cielskich skutkéw hiperbarycznej terapii tlenowej, zwanej
HBOT. Lista choréb i urazéw, ktére wedlug dr. Harcha
mogg by¢ leczone za pomoca HBOT, jest bardzo dluga, tak
dtuga, ze czytelnik moze pomysle¢, ze HBOT jest przedsta-
wiane jako panaceum: dobre na wszystko, co nas dotyka.
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Jednak autor szybko wykazuje, ze terapia nie jest lekiem na
wszystko, a w wigkszo$ci przypadkéw, ktére opisuje, stan
pacjentéw si¢ poprawit.

Przeciwzapalna terapia tlenowa leczy wszystko, na co
wplywa HBOT oraz o wiele, wiele wigcej. HBOT nie prze-
kracza poziomu progowego tlenu, po ktérym pojawiajg si¢
rézne, glebokie i szybkie skutki przeciwzapalne. Przeciw-
zapalna terapia tlenowa jest niczym zgaszenie plomienia
swieczki palcami. W ciagu pierwszych pigtnastu minut sesji
(lub powiedzmy, ze podczas pierwszych czterech sesji) zapale-
nie naczyn wlosowatych zostanie wyciszone, a poziom toksyn
obnizony. Tlen szybko dostanie si¢ do komdrek, dostarcza-
jac energie oraz rozpoczynajac procesy fizjologiczne, ktére
sa konieczne do wyleczenia. Wezesniej byta okreslana jako
kilkuetapowa terapia tlenowa, czyli EWOT (Exercise with
Oxygen Therapy) i zajmowata 32 godziny, chociaz mozna ja
wykona¢ w ciagu pi¢tnastu minut.

Kilkuetapowa terapia tlenowa zostata opracowana przez
dr. Manfreda von Ardenne’a z Niemiec. Doktor von Ardenne
byl prawdopodobnie uczniem Ottona Warburga. Warburg
w 1932 roku otrzymatl nagrode Nobla za udowodnienie, ze
nowotwory moga rozwijaé si¢ wylacznie w komérkach po-
zbawionych tlenu. Nowotwory sa beztlenowe. Doktor von
Ardenne przeprowadzit okoto 150 badan, faczac ¢wiczenia
z podawaniem dodatkowego tlenu. Przeciwzapalna terapia
tlenowa przenosi terapie tlenowe na nowy, wyzszy poziom
dzigki zastosowaniu kilku prostych wynalazkéw sprawiaja-
cych, ze wezesniej przygotowane terapie tlenowe stajg si¢
bardziej efektywne. Poprzez zwigkszenie ilosci dostarcza-
nia najwazniejszej substancji dla zycia i naprawy tkanek,
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organizm zyskuje znacznie wigksze mozliwosci, by méc
rozwiazywaé problemy. Przeciwzapalna terapia tlenowa to
najwazniejsze, co mozemy zrobi¢, aby zapobiega¢ chorobom
i odzyska¢ zdrowie. Zyskali$my narzedzia, dzigki ktéremu
mozemy w ciagu zaledwie kilku tygodni cofna¢ zegar starze-
nia naszego krwiobiegu do parametréw z mlodosci.

Nic nawet nie zbliza si¢ do potegi, jaka ma tlen, jesli cho-
dzi o uzdrawianie, detoksykacje i przywracanie zasadowosci.
Tlen jest odpowiedzig na wszystko, co dobre i zte w naszym
zyciu, a jesli chcemy, mozemy si¢ wyleczy¢ z kazdej choroby.
Przeciwzapalna terapia tlenowa to proces dostarczania ko-
moérkom ogromnych ilosci tlenu, innymi stfowy, ogromnych
ilodci zyciodajnej sily. Rewolucja tlenowa i hiperbaryczna te-
rapia tlenowa zaledwie zapowiadaja to, co teraz jest mozliwe
dzigki wyzszemu poziomowi tlenu, dostarczanemu za pomo-
cg przeciwzapalnej terapii tlenowe;j.

Przeciwzapalna terapia tlenowa to ogromna rewolucja,
z ktérej skorzystaé moze prawie kazdy i ktdra tatwo mozna
zastosowa¢ w domu. Jest ona niczym fontanna mlodosci wy-
pelniona tlenem, a wigc wszyscy, ktérym zalezy na przeciw-
dziataniu starzeniu, ale takze sportowcy i trenerzy, pokochaja
t¢ terapi¢. Powinny nig by¢ zainteresowane takze kliniki oraz
uzdrowiska. Na tlen mozna przeznaczy¢ kazde pieniadze, bo
nic nie zapewni podobnych efektéw jak przeciwzapalna te-
rapia tlenowa.

Niniejsza ksiazka powstala, by kazdy mégt zrozumieé
lecznicze whasciwosci tlenu. W czgsci pierwszej mozna zapo-
znaé si¢ z podstawowymi wiadomosciami na temat tlenu oraz
wielowymiarowsg rola, ktéra odgrywa przy wspieraniu i pod-
trzymywaniu zyciodajnych funkeji organizmu. Tlen to od-
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zywcze lekarstwo o cudownych wiasciwosciach w przypadku
przewlektej opieki nad cigzko chorymi pacjentami. W tym
rozdziale dowiesz si¢, skad bierze si¢ niski poziom tlenu oraz
jak niedobér tlenu wiaze si¢ z prawie wszystkimi powaznymi
chorobami. Zrozumiesz takze, w jaki sposéb zapalenie nisz-
czy tkanki wraz z uptywem czasu oraz jak tlen, razem z dwu-
tlenkiem wegla, soda i magnezem moze odwrécié ten proces.

Druga czg$¢ ksiazki stanowi podstawe do nauki wiasci-
wych technik oddychania, ktérg to umiejetnos¢ nabywa sie
poprzez trening oddychania oraz dzigki odpowiednim urza-
dzeniom, co ma przywréci¢ ciatu optymalny stan zdrowia.
Z badan wynika, ze brak tlenu powoduje starzenie komérek
oraz ze leczenie tlenem moze by¢ skutecznie stosowane jako
srodek przeciwstarzeniowy. To podstawowa wiedza, ktéra
pozwoli takze zrozumieé, w jaki spos6b bogata w tlen krew
wplywa na poprawe zycia seksualnego, dziatajac przeciwstre-
sowo, poprawiajac krazenie oraz przyspieszajac metabolizm.

W czgsci trzeciej poznasz sposdb, w jaki wspétezesni le-
karze postrzegaja oraz lecza nowotwory. Rozdzial pozwoli
takze lepiej zrozumieé przyczyny powstawania nowotworéw
oraz metody ich zapobiegania. Oméwiono tam réwniez
wspolne, kluczowe czynniki wywotujace stan zapalny oraz
fakt, ze nowotwory rozpoczynajg si¢ wlasnie od zapalenia.
Ta czg$¢ przedstawia wyniki badani, ktére udowadniaja, ze
dostarczanie tlenu w wigkszych ilosciach zmniejsza ryzyko
$mierci z powodu nowotworu oraz mozliwo$¢ wystapienia
innych choréb takich jak choroba Parkinsona, choroba Al-
zheimera oraz choroby ukladu krwiono$nego. Przy lekturze
dowiesz si¢ tez, dlaczego naswietlania czy chemioterapia nie
sa dobrym wyborem oraz ze terapia tlenowa jest sama w sobie
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wyjatkowa chemioterapia. Ostatnia cz¢$¢ rozdziatu opisuje
przewlekte choroby zapalne, ktére jesli nie sa leczone pra-
widtowo lub nieleczone, moga prowadzi¢ do nowotworéw.
Ten fragment w szczeg6lnosci skupia si¢ na chorobie GERD
(choroba refluksowa przelyku), czyli na tym, w jaki sposéb
niski poziom tlenu moze prowadzi¢ do nowotworu przetyku
oraz jak mozna zabiega¢ jego dalszemu rozwojowi.

Gdy skonczysz czytanie Przeciwzapalnej terapii tlenowej,
zyskasz wiedz¢ o tym, jak i dlaczego nalezy zwickszy¢ dostar-
czanie najwazniejszej substancji dla zycia i naprawy tkanek
oraz jak zapewni¢ organizmowi mozliwosci, by sam mégt
rozwiaza¢ dowolny problem ze zdrowiem. Przeciwzapalna
terapia tlenowa przekazuje $wiatu onkologii najpotezniejszy
spos6b dostarczania tlenu kazdemu, kto tylko jest w stanie
¢wiczy¢ na rowerze stacjonarnym, biezni lub trampolinie.
Przeciwzapalna terapia tlenowa to najwazniejsze zadanie,
ktére nalezy wykona¢, zeby zapobiegaé chorobom oraz za-
chowa¢ dobre samopoczucie.



4. Utrata tchu - brak tlenu

Przez cale zycie wigkszo$¢ z nas uwaza funkcje¢ oddycha-
nia organizmu za co$ oczywistego. Jednak jezeli zaczynamy
cierpie¢ z powodu probleméw z oddychaniem i niedoboréw
tlenu, to fizjologiczne dzialanie calego naszego ciala zaczy-
na si¢ gwaltownie pogarszaé. Niedobér tlenu w organizmie
cztowieka wplywa negatywnie na wszystkie organy ciala,
pojawiaja si¢ choroby ukfadu oddechowego, nowotwo-
ry i choroby serca. Amerykariskie Stowarzyszenie ds. Ser-
ca informuje, ze ponad 1,5 miliona 0oséb umiera co roku
z powodu choréb serca. Wszystkie przypadki atakéw serca
wynikaja z nieprawidtowej pracy serca, ktére nie otrzymuje
tlenu w odpowiedniej ilosci. Przez wigkszo$¢ czasu nie mamy
wystarczajaco wysokiego poziomu tlenu w organizmie, by
wspiera¢ codzienne funkcjonowanie wszystkich naszych
wewnetrznych i zewnetrznych organéw. Méwiac wprost,
potrzebujemy wiecej tlenu. Wigkszos$¢ z nas cierpi na nie-
dobér tlenu z szeregu réznych powodéw. Mozna stwierdzic,
ze wszyscy mamy taki niedobdr, ale z cata pewnoscia kazdy
z nas moze zwigkszy¢ dzienne dawki tlenu, w tym nawet
amerykanscy komandosi i sportowcy olimpijscy, ktdrzy tre-
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nuja po to, by méc przyjmowacé tlen ze stratosfery i podnosi¢
swoja fizyczna sprawnos$¢.

Kiedy dowiadujemy si¢, ze kazde stresujgce wydarzenie
w naszgym gyciu moze znacznie obnizyc poziom tlenu, zaczy-
namy rozumie¢, jak wazny dla skutecznego leczenia jest
tlen. Gdy si¢ starzejemy, poziom tlenu w organizmie obniza
si¢ $rednio o pig¢ punktéw kazdego roku. Pomiedzy 30 a 40
rokiem zycia poziom tlenu spada najbardziej (do 10 punk-
téw). Poziom tlenu réwny 60 lub mniej to sytuacja niebez-
pieczna. Mogliby$my wszyscy zy¢ w szczg$ciu nawet przez
120 lat, jesli tylko prawidlowo dostarczaliby$my sobie tlen
oraz zachowaliby$my dobry stan zdrowia. Najkorzystniejszy
dla czlowieka poziom tlenu wynosi 100 i wystepuje zwykle
u matych dzieci, ale mozemy do niego powréci¢ dzigki kil-
kuetapowej terapii tlenowej. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze nie potrzebujemy lekarza, ktéry przepisatby nam recepte
na tlen. Tylko stuprocentowo czysty tlen wymaga recep-
ty (butle z tlenem). Jednakze zaledwie okoto 1,5% tlenu
transportowanego przez krew rozpuszcza si¢ bezposrednio
w osoczu. Liczba ta znacznie wzrasta, gdy korzystamy z kil-
kuetapowej terapii tlenowe;.

NIEDOBOR TLENU

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych u ludzi pojawiaja si¢ de-
ficyty tlenu. Po pierwsze, na naszej planecie jest zbyt mato
tlenu. Wielu lekarzy uwaza, ze kazdy cztowiek mégtby wy-
korzystywa¢ wigksze ilosci tlenu niz te dostgpne w atmoste-
rze. Powietrze w miastach i w zanieczyszczonym $rodowisku
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czgsto zawiera mniej tlenu. Jest to spowodowane spalajacymi
tlen samochodami, fabrykami oraz mniejsza iloscig drzew
i innych roslin, poniewaz teren w wigkszosci miast jest zabe-
tonowany lub stoja na nim budynki. Michael Grant White
w ksiazce Optimal Breathing Coach méwi nam, ze: ,,Najgorsze
dla organizméw korzystajacych z tlenu s3: powazne operacje,
oslabienie serca, niewlasciwa postawa, napigcie szyi i wokét
ramion, nawracajace ostre urazy, zbyt duza aktywno$¢ fizycz-
na, przewlekle stany zapalne, stabe trawienie, nicodpowied-
nia dieta, negatywne nastawienie, grzybicze, wirusowe lub
bakteryjne infekcje, toksyczny stres, przewlekte zapalenia
zatok, alergie pokarmowe, bezdech senny, problemy z chra-
paniem, plytki oddech, astma, rozedma ptuc, zawal serca,
udar, brak ruchu, odwodnienie, nowotwory, chemioterapia,
kwasne pH ciala, problemy z nerkami, wysoki poziom stresu
(szczegblnie, jedli jest dtugotrwaty)”. W tych sytuacjach ciato
ludzkie umie zachowa¢ podstawowe funkcjonowanie (nawet
przy powaznych zaburzeniach réwnowagi), ale jesli przekro-
czy si¢ pewien prég, nie mozna juz wyzdrowieé, zaczyna si¢
odliczanie dni do korica.

Brak tlenu przyczynia si¢ do powaznych ograniczen
pracy serca, co oznacza, Z€ W organizmie transportuje si¢
mniejsze ilosci tlenu. Na przyklad ilos¢ dostarczanego tlenu
u osiemdziesi¢ciolatka moze zmniejszy¢ si¢ az do 66% iloci
maksymalnej. Ludzie moga mie¢ wiele probleméw, zaréw-
no psychicznych, jak i fizycznych, wigc przypadki obnizania
naszej zdolnosci skutecznego korzystania z tlenu, nawet jesli
wystepujg czesto, rzadko koricza si¢ $miercia. Jednakze kazdy
taki przypadek ograniczenia ilosci tlenu zbiera swoje zniwo,
a jedli kilka komoérek przestanie dziata¢ lub zginie z powo-
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du przewlektego (zewngtrznego lub wewngtrznego) stresu,
wszystko zacznie si¢ sumowaé. W rezultacie czlowiek zesta-
rzeje si¢ przedwezesnie ze wzgledu na nagromadzenie nieroz-
wigzanych, stresogennych probleméw.

Bez tlenu po prostu nie mozemy zy¢, ani osiagaé opty-
malnego stanu zdrowia czy go utrzymywaé. Niekt6rzy leka-
rze, jak na przyktad dr Arthur C. Guyton, twierdza nawet,
ze: ,Kazdy bdl wystepujacy przewlekle, cierpienie i choroby
sa spowodowane brakiem tlenu na poziomie komérkowym”.
Niemniej jednak nie méwi on, ze niski poziom tlenu prowa-
dzi bezposrednio do zapalenia. Przewlekte zapalenie odzwier-
ciedla niski poziom tlenu w organizmie. Niewystarczajaca
ilo§¢ tlenu oznacza niewystarczajacy energie biologiczna, co
moze skutkowaé wszystkim, od niewielkiego zmeczenia do
choroby zagrazajacej zyciu. , Tlen odgrywa kluczowa role
we wlasciwym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego”,
stwierdza dr Parris M. Kidd.

Pozbawiony tlenu organizm choruje, a jesli ten stan si¢
utrzymuje, umieramy. Podawanie O, w warunkach klinicz-
nych w przypadku ran, guzéw i biataczki oraz wszystkich
przewleklych i nagtych sytuacji jasno udowadnia, co we-
wnatrz nas jest dobre, a co zle. Proces leczenia ran to dla leka-
rzy i pacjentéw sposéb na zapoznanie si¢ z fizjologia, co jest
cenne dla poznania oraz zrozumienia naczyri wlosowatych
i tkanek, ktére one odzywiaja, a ktére sg szczegdlnie podat-
ne na niedotlenienie (niski poziom O,), zapalenie, martwice
tkanek ($mier¢ tkanek) i nowotwory.

Powazny niedobér tlenu okresla si¢ mianem hipoks;ji,
czyli niedotlenienia. Ta dolegliwo$¢ wywotuje problemy
z sercem poprzez nadmierne stymulowanie wspétczulnego
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uktadu nerwowego i przyspieszanie t¢tna. Wspélny powdd
astmy, zapalenia oskrzeli, rozedmy pluc i réznych postaci
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) to niedo-
bér tlenu we krwi. Niedobér tlenu ma réwniez wplyw na
ci$nienie w ptucach i w sercu. Tetnice, ktére przenosza krew
z serca do ptuc, wykrywajg niski poziom tlenu i kierujg krew
do zdrowszych obszaréw ptuc. To powoduje, ze w tetnicach
ptucnych wzrasta ci$nienie. Objawy niedostarczania odpo-
wiednich ilosci tlenu do tkanek i organéw sa nastgpujace:

* nowotwory i choroby, * niewydolno$¢ ptuc,
* problemy z krazeniem, * utraty pamieci
* depresja, i problemy
* zawroty glowy, z koncentracja,
* zmeczenie i zaburzenia * Dbdle miesniowe,
snu, * problemy z trawieniem,
* ogoblna stabos¢ ciala, * zaburzenia funkcji
e kac, seksualnych,
* bdle glowy, * nieprawidlowe
* zwigkszona podatno$é dziatanie uktadu
na infekgje, odpornosciowego,
* nieracjonalne *  guzy,
zachowanie, * utrata wagi.

e drazliwo$é,

Im wigcej tlenu jest w naszym organizmie, tym wigcej
energii wytwarzamy, czyli tym zdrowsi jestesmy. Tlen jest
zrédtem zycia dla wszystkich komoérek, a medycyna, ktéra
skupia si¢ na dostarczaniu duzych iloéci tlenu naczyniom
wlosowatym jest wyjatkowo skuteczna. Brak tlenu powoduje
problemy ze zdrowiem lub chorobg i §mieré. Tlen jest naj-
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wazniejsza substancjg niezbedng dla organizmu, poniewaz
ciato potrzebuje tlenu.

Czynniki wptywajgce na oddychanie

U wickszosci 0séb rozwingly si¢ nieprawidtowe nawyki od-
dechowe, co skutkuje dostarczaniem mniejszych ilosci tlenu.
Wedtug treneréw oddychania i nauczycieli jogi, kt6rzy pra-
cuja z osobami Zyjacymi w stresie i szybkim tempie, takie
nieprawidtowe nawyki oddechowe to wspétczesnie bardzo
rozpowszechnione zjawisko. Z tego wynika niedobér tle-
nu, ktdry ma negatywny wplyw na nasze zdrowie i ogélng
sprawnos¢. Na poczatku wiele 0s6b zauwaza niewielki spadek
sprawnosci i pogorszenie stanu zdrowia, powodowany przez
pogorszenie rownowagi biologicznej.

Nawyk plytkiego oddychania, oddychania zbyt cze¢sto
lub wstrzymywania oddechu to prawdziwe problemy. Sa
to nawyki bardzo rozpowszechnione w§réd milionéw os6b
na calym $wiecie. Stres, strach, niepokdj i zmartwienia po-
woduja nie tylko plytkie oddychanie, ale tez zwyczaj, kté-
ry mozna by opisa¢ jako niewystarczajace oddychanie lub
wstrzymywanie oddechu.

Swiadomoiéé mody

Mtode kobiety czgsto oddychaja nieprawidtowo. Obciste
spodnie i bluzki zawsze ograniczaja oddychanie. Nalezy nosi¢
luzne ubrania, ktére pozwalaja oddycha¢ gleboko i swobod-
nie. Niekt6rzy nie chca, zeby ich brzuch poruszat si¢ w gére
i w d6t podczas oddychania, wigc oddychajg tylko gérng cz¢-
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$cig ptuc, ale to nie wystarcza. Nalezy zawsze oddychad za
pomocg brzucha, tak jak robia to niemowleta.

Siedzgcy tryb zycia

Ludzie z najgorszymi nawykami oddechowymi to czgsto oso-
by, ktére nie wykonuja zadnych éwiczen fizycznych. Aktyw-
no$¢ w duzym stopniu pomaga przy dostarczaniu wigkszych
ilodci tlenu do komérek ciata. Nieprawidlowa postawa oraz
zwyczaj garbienia si¢ i skulenia ramion sprawiaja, ze klatka
piersiowa jest zbyt $cisnigta, przez co nie wypelnia si¢ powie-
trzem przy wdechu. U niekt6rych oséb jest to gléwny powdd
niewystarczajacego lub plytkiego oddychania.

Praca w warunkach ubogich w tlen

Takie warunki panuja w budynkach biurowych bez okien,
ktére mozna by byto otworzy¢, klimatyzowanych salach kino-
wych, salach koncertowych lub w innych miejscach albo przy
urzadzeniach zuzywajacych tlen takich jak piece, kuchenki
gazowe itd. Wiele 0séb pracuje w zatloczonych biurach, lu-
dzie ci nie rozumieja, czemu sg az tak zmeczeni, a nawet maja
zawroty glowy lub jest im stabo pod koniec dnia.

Fakt, ze st¢zenie tlenu w duzych miastach i wokét nich
wynosi wedtug pomiaréw nawet do 30% ponizej normy, to
rosnacy problem. Oznacza to, ze z kazdym oddechem do-
starczamy mniej tlenu. Praca w warunkach ubogich w tlen
czgsto jest szkodliwa dla zdrowia. Zamknigte biurowce bez
otwierajacych si¢ okien, oddychanie klimatyzowanym po-
wietrzem lub praca przy urzadzeniach, ktére zuzywaja tlen
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i wytwarzaja tlenek wegla takich jak piece, piecyki gazowe,
samochody itd., wszystkie te czynniki zmniejszaja ilos¢ tlenu
w powietrzu, ktérym oddychamy.

Problemy z ptucami i oskrzelami

Problemy z oddychaniem sa bardzo powszechne i czesto
zmniejszaja pojemnos¢ ptuc danej osoby. Przewlekie zapale-
nie oskrzeli, zbyt duzo $luzu ze wzgledu na nadwrazliwosci
pokarmowe, astma, rozstrzenie oskrzeli, POChP, infekcje
bakteryjne, wirusowe, pasozytnicze i grzybicze w ptucach
oraz wiele innych, tagodnych lub cigzkich schorzen, wplywa
na pluca i oskrzela milionéw ludzi.

Zainteresowani lekarze coraz czgiciej i coraz celniej dia-
gnozujg problemy z ptucami i oskrzelami. Nie tylko przy-
czyniajg si¢ one do niedoboru tlenu, ale przy polaczeniu
z fagodna anemia, czerwone krwinki dostarczajace tlen do
tkanek sa albo mniej liczne, albo w jakis sposéb uszkodzo-
ne. Wiele oséb nie zdaje sobie z tego sprawy, ale fagodna
anemia jest stosunkowo powszechna, szczegdlnie u mtodych
dorostych, kobiet w okresie menstruacji, wegetarian i oséb
przewlekle chorych. Niedobory magnezu staly si¢ wspétcze-
$nie niemal powszechne i s kolejnym waznym czynnikiem,
ktéry zmniejsza zdolnos$¢ krwi do przenoszenia tlenu poprzez
negatywny wplyw na poziom hemoglobiny.

Jesli palisz papierosy lub jeste$ regularnie narazony na
bierne palenie, dodatkowe uszkodzenia ptuc, czgsto powazne,
prowadza do degeneracji tkanek. W polaczeniu z niedosta-
tecznym natlenieniem, ograniczonym krazeniem i rosnaca
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toksycznoscia, wptyw palenia lub narazenie na bierne palenie
to dobrze znany czynnik ryzyka.

Anemia

Anemia to choroba, ktéra rozwija si¢, gdy czerwone krwin-
ki, ktére przenosza krew do tkanek, sa albo za mato liczne,
albo w jakis spos6b uszkodzone. Chociaz wiele 0séb nie zda-
je sobie z tego sprawy, tagodne anemie sg stosunkowo po-
wszechne, szczeg6lnie u mtodych, dorostych kobiet w okresie
menstruacji.

Wiele czynnikéw moze powodowad obnizenie poziomu
tlenu we krwi. Obnizenie poziomu tlenu moga powodowaé
nastepujace czynniki zwiazane ze stylem zycia i warunkami

srodowiskowymi:
e zakwaszenie, obciazenia psychiczne
* alkohol (jedna (takie jak $mier¢ bliskiej

czasteczka alkoholu
zabija 3 czasteczki
tlenu),

nowotwory,

leki (wszystkie rodzaje),
rozlegte oparzenia,

osoby, zatoba po kims),
hatas,

palenie (za kazdym
razem, gdy palisz,
mozesz straci¢

10 punktéw),

* szczepienia, obciazenia fizyczne

* infekgje, (boks, maratony

* zatrucia, biegowe, podnoszenie

* brak aktywnosci cigzaréw, cykle
fizycznej, wytrzymatosciowe),

uboga dieta,
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* szybkie, plytkie * urazy,
oddychanie (brak e podréze (w celach
oddychania brzusznego), biznesowych i dla
* operagje chirurgiczne, rozrywki).

Jak poziom tlenu wptywa na organizm

W przypadkach niedoboru tlenu ciato ludzkie reaguje na
wiele réznych sposobéw. Przy krwi ubogiej w tlen czesto
wystepuje podniesiony poziom hemoglobiny. Aby zrekom-
pensowaé dtugotrwale niewystarczajace dostarczanie tlenu,
poziom hemoglobiny przenoszacej tlen wzrasta. To z kolei
moze zaggsci¢ krew i ostabi¢ jej zdolnos¢ do swobodnego

przeptywu.

TABELA 4.1 POZIOMY NIEDOBORU TLENU

Stezenie tlenu Skutki

23 do 24% llo$¢ uznawana za prawidtowa.

Minimalny bezpieczny poziom wedtug Agencii
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy oraz Na-

0,
19.5% rodowego Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy.
17% Rozpoczyna sig utrata zdolnoSci osgdu.
16% Pojawiajg sie pierwsze objawy niedotlenienia.
16 do 12% Oddychanie i tetno przyspieszaja, a koordyna-

cja miesniowa jest ostabiona.
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Stezenie tlenu Skutki

Ciggta Swiadomosc; obnizone samopoczucie,
14 do 10% nieprawidtowe zmeczenie bez wysitku, zabu-
rzenia oddychania.

Mdtosci i wymioty, niezdolno$¢ do swobodne-

10 do 6% . - "
’ go ruchu i utrata Swiadomosci.

Wystepujg ruchy konwulsyjne i oddychanie
6% szczgtkowe; oddychanie zatrzymuje sie, a po
kilku minutach akcja serca ustaje.

0% Aktywnos¢ mdzgu ustaje; zgon.

TLEN MEDYCINY

Wigkszo$¢ os6b, ktére wymagaja terapii tlenowej, choru-
je przewlekle, co uposledza ich oddychanie oraz powoduje
stopniowe pogarszanie si¢ ich stanu zdrowia. Ludzie ci ko-
niecznie musza posiada¢ domowe urzadzenia do oddychania,
poniewaz dzigki nim odczuwaja ulge. Osoby, ktére spetniajq
pewne medyczne warunki, szczegélnie te z chorobami ptuc,
czgsto musza korzysta z tlenu medycznego, utatwia im to
bowiem oddychanie. Przyktadem osoby, ktéra standardowo
potrzebuje terapii tlenowej, jest kto$ z rozedma ptuc, cho-
roba, ktéra uszkadza tkanke ptuc i przy ktérej stan chorego
wraz z uptywem lat stopniowo si¢ pogarsza. Pozostate oso-
by, ktére stosuja produkty tlenowe, to pacjenci z POChP,
co oznacza przewlekly obturacyjng chorobe ptuc, ktéra jest
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polaczeniem rozedmy ptuc i przewlektego zapalenia oskrzeli
oraz choroba, ktéra réwniez negatywnie wplywa na oddycha-
nie. Ponadto pacjenci z innymi chorobami, takimi jak rak
pluc, takze korzystaja z terapii tlenowej. Tlen medyczny jest
niezb¢dny na oddziatach ratunkowych i intensywnej opieki,
jednak przeciwzapalna terapia tlenowa sprawia, ze leczenie
tlenem wkracza na nowy poziom.

Celem przeciwzapalnej terapii tlenowej jest nie tylko
ulga, ale przede wszystkim wyleczenie. Pacjenci z chorobami
przewleklymi moga znalez¢ sprzet i artykuty medyczne, ktd-
rych potrzebuja, w internecie. Istnieje wiele rodzajéw domo-
wych urzadzenri tlenowych, ktérych mozna przy tym uzywac,
jednak aby wyleczy¢ chorobe, pacjent musi podnies¢ steze-
nie tlenu do odpowiedniego poziomu. To dlatego czes¢ oséb
cierpigcych z powodu przewlektych béléw nerwowo-mig-
$niowych, moze nigdy nie poczu¢ si¢ dobrze, bez wzgledu na
to, co zazywaja, jak ciezko pracujg czy dokad péjda i z kim
si¢ spotkaja. Problem przewleklego bélu moze by¢ po prostu
zwiazany z niedoborem tlenu.

Kiedy jest to potrzebne

Osoba dorosta w stanie spoczynku zuzywa réwnowartos¢
250 ml czystego tlenu na minute. Ten tlen jest zuzywany
do dostarczenia energii wszystkim tkankom i organom or-
ganizmu, nawet jesli ciato jest w stanie spoczynku. Poziom
tlenu w ciele musi znacznie wzrosnaé podczas ¢wiczed lub
innych aktywnosci, szczegdlnie tych stresujacych. Tlen jest
przenoszony przez krew z pluc do tkanek, gdzie jest zuzywa-
ny. Natleniona krew pochtania $wiatto przy 660 nm (czerwo-
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ne $wiatlo), podczas gdy odtleniona krew pochlania $wiatto
przy 940 nm ($wiatto podczerwone). Sekret wnikania do
mitochondriéw jest zwiazany z poziomem tlenu, CO, i ma-
gnezu oraz dost¢pnoscia wodoroweglanu. Ludzie przejawiaja
wiele fizjologicznych i psychologicznych reakcji na $wiatlo,
a reaguja na nie wyjatkowo pozytywnie, gdy dostarczany jest
im dodatkowy tlen, magnez, promienie podczerwone oraz
dwutlenek wegla.

Doskonale natlenienie tkanek wymaga takze bardzo do-
brego nawilzenia ciata. Wigkszos¢ ludzi nie pije wystarczajaco
duzo wody, wigc maja niedobdr tlenu. Chory organizm cz¢-
sto nie moze wykorzystywa¢ skutecznie tlenu przy wdechu,
albo normalnym poprzez ptuca, albo sztucznym poprzez
przewody z tlenem, poniewaz w wigkszosci przypadkéw cia-
lo nie ma wystarczajacej ilosci biologicznych przewodnikéw
(mineratéw, sktadnikéw odzywezych i czynnikéw krwi) ze
wzgledu na zbyt uboga diete.

Hipoksja

Medycyna ratunkowa uznaje tlen za lek, podawany jest on
pacjentom z odpowiednimi wskazaniami lub ryzykiem nie-
dotlenienia (przykladowo trudnosci w oddychaniu, niski
poziom SpO, ponizej 95% oraz bdl w klatce piersiowej).
Specjalisci medycyny ratunkowej sa wierni przekonaniu, ze
podawanie pacjentowi tlenu jest prawidlowym postgpowa-
niem, jesli sadzi si¢, ze przyniesie to korzysci. Jedna z gléw-
nych przyczyn dusznosci jest stan zapalny, ktéry czg$ciowo
blokuje tlenowi dost¢p do komérek.
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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChHP)

U pacjentéw z POChP powietrze dostaje si¢ do pecherzykéw
ptucnych, ale tlen w nich zawarty nie jest w stanie przedostad
si¢ do naczyni wlosowatych otaczajacych pecherzyki. Wplywa
to na niski poziom tlenu i jest nazywane hipoksemig. Oddy-
chanie nawet matymi ilosciami dodatkowego tlenu poma-
ga, jesli poziom tlenu w powietrzu wzrasta ponad 21% do
23-24%. Ta niewielka ilo$¢ wystarcza, aby skierowa¢ tlen do
naczyn wlosowatych, ale nie jest nawet bliska potrzebnej do
wyciszenia zapalenia naczyn wlosowatych, przez co transport
tlenu do tkanek ulega uposledzeniu.

Poniewaz organizm nie moze magazynowac tlenu, tlen
musi by¢ podawany caty czas, gdy w organizmie jest niski po-
ziom tlenu, a w niektérych przypadkach nawet 24 godziny na
dobg. Nieustanne podawanie tlenu jest okreslane jako tleno-
terapia przewlekfa. Bezdech to niezawodny sposéb okreslenia
zapotrzebowania na tlen. Czasami mozna oddycha¢ bardzo
mato i nie potrzebowa¢ tlenu, inny razem oddychanie moze
wydawac si¢ prawidltowe, ale nie dostarcza si¢ wystarczajacej
ilodci tlenu.

Australijska Fundacja na rzecz Pluc deklaruje, ze: , Tlen
jest niezbedny do zycia. U normalnego, zdrowego czlowicka
poziom tlenu we krwi wynosi zazwyczaj powyzej 85 jednostek
(mmHg). U o0s6b z chorobami ptuc ten poziom moze spasé
do stosunkowo niskich warto$ci, nawet jesli cialo dalej prawi-
dtowo funkcjonuje. Jesli poziom tlenu spadnie ponizej 55-60
jednostek, dodatkowy tlen moze by¢ pomocny. Przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP) to pojecie powszech-
nie uzywane przez lekarzy do opisania choréb zwigzanych
z paleniem papieroséw takich jak rozedma ptuc i przewlekte
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zapalenie oskrzeli. Pacjenci z tymi chorobami maja czgsto
silne dusznosci, nawet przy prawidlowym poziomie tlenu.
W péznych stadiach POChP niski poziom tlenu staje si¢
bardziej powszechny. U pacjentéw z ostra POChP i niskim
poziomem tlenu 55-60 jednostek lub mniej, dodatkowy tlen
przedtuza zycie, a w niektérych przypadkach takze poprawia
jego jako$¢. Pacjenci, ktdrzy korzystaja z dodatkowego tle-
nu przez 24 godziny w ciagu doby, zyja dluzej w stosunku
do tych, ktdrzy korzystaja z niego przez 15 godzin; ci ludzie
z kolei s3 w lepszym stanie niz ci, kedrzy korzystaja z tlenu
tylko w czasie snu”.

Tlen nie zawsze wskazany jest dla pacjentéw z POChP,
poniewaz uznaje si¢, ze organizmy tych pacjentéw korzystaja
z niskiego poziomu tlenu, aby raczej stymulowa¢ oddychanie
niz podwyzszy¢ poziom dwutlenku wegla. EWOT (terapia
tlenowa z ¢wiczeniami) podwyzsza poziom zaréwno CO,,
jak i tlenu, wigc to najbezpieczniejszy sposéb, aby poméc
tym pacjentom. Jednak specjalisci od medycyny ratunkowej
zazwyczaj podaja tlen pacjentom z POChP ze wzgledu na
wystepowanie POChP w historii pacjenta.

DuUsznosci

Krélewskie Stowarzyszenie Medyczne w Anglii za duszno$é
uznaje oddychanie w spos6b utrudniony z wysitkiem lub
nieodpowiednio oraz uwaza, ze jest to zlozone doswiadcze-
nie ciala i umystu. Jest to najbardziej powszechny i nie-
pokojacy objaw zaawansowanego raka ptuc i czgsto dotyka
tych, u ktérych rak obejmuje réwniez inne organy poza
klatka piersiowa.
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Dusznosci to nie tylko nieprawidlowosci serca i ptuc,
to wicloukladowe zaburzenie 7z wieloma towarzyszacymi
subtelnymi zaburzeniami neurohormonalnymi i zmiana-
mi w budowie oraz funkcjonowaniu migsni szkieletowych
i oddechowych. Wyzsze osrodki odpowiedzialne za myslenie
i czucie mogg silnie wplywad na nasilenie objawéw. ,,Uktad
nerwowy to nie stale okablowanie”; charakteryzuje si¢ pla-
stycznoscia, a na doswiadczanie bezdechu, podobnie jak
bélu, najprawdopodobniej maja wplyw zaréwno wezesniejsze
odczucia, jak i do$wiadczenia réznych obszaréw centralnego
uktadu nerwowego. Pacjenci z podobng chorobg moga mie¢
dusznosci znacznie rézniace si¢ nasileniem. W przeciwieni-
stwie do bélu nowotworowego, dusznosci trudno skutecznie
wyleczy¢. Badania pacjentéw leczonych przez zespoly spo-
tecznej opieki paliatywnej udowadniaja, ze czgsto$¢ wyste-
powania dusznosci wzrasta wraz ze zblizajacy si¢ $miercia.
Chociaz zaréwno lekarze, jak i pacjenci, maja sktonnos¢ do
kojarzenia raka z bélem, dusznosci wystepuja poréwnywal-
nie czgsto: wedlug jednego z ostatnich badant 85% pacjen-
téw z nowotworem doswiadczato bélu, a 78% doswiadczato
dusznosci w ostatnim roku zycia.

W ,Lancecie” czytamy, ze: ,Dusznosci to subiektywne
wrazenie, ktdre jest czgsto opisywane przez pacjentéw jako
zmeczenie przy oddychaniu, brak powietrza, duszenie si¢ lub
cigzki oddech. Odnotowano, ze powazne dusznosci wyste-
puja u odpowiednio 65%, 70% i 90% $miertelnie chorych
pacjentéw z niewydolnoscig serca, rakiem ptuc i POChP.
U pacjentéw onkologicznych dusznosci moga by¢ bezposred-
nim skutkiem raka, skutkiem leczenia lub by¢ niezwigzane
z rakiem i leczeniem. Oprécz raka pacjenci moga cierpie¢ na
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przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POChP), zastoinowa
niewydolnos¢ serca, nieztosliwy wysick optucnowy, zapalenie
ptuc, niedroznos¢ przeptywu powietrza, skurcz oskrzeli zwia-
zany z astmg i/lub stany lgkowe. Ponadto dusznosci moga by¢
klinicznym objawem cigzkiej niedokrwistosci, powodujacej
wyniszczenie skutkujace ostabieniem migéni. U jednego pa-
cjenta moze wspdlistnie¢ wiele réznych przyczyn.

Nowotwor i stan zapalny

Znamy podstawowe fakty w zakresie tego, dlaczego rozwija si¢
nowotwoér. Wiemy, ze zaczyna si¢ przy niskim stezeniu tlenu.
Wiemy, ze rozpoczyna go uraz i stan zapalny. Wiemy, ze przy
niskim stezeniu tlenu i stanie zapalnym czynniki zakazne wy-
mykaja si¢ spod kontroli. Mamy wiec niski poziom O,, CO,,
pH (zakwaszenie), mato energii komérkowej oraz ogromne
ilosci czynnikéw sprzyjajacych infekgji, ktére walcza z organi-
zmem czlowieka. Potaczmy to z zapaleniem, metalami cigzki-
mi i zatruciem chemicznym oraz niedoborami zywieniowymi
(oraz pewnym genetycznym obciazeniem) i powstanie recepta
na nowotwor — besti¢, ktéra zjada ras¢ ludzka zywcem, na
poczatku starszych, ale coraz czgéciej takze mlodych i bardzo
mtiodych ludzi, ktérzy nie powinni umierad.

Ostatnie badania wskazuja, ze rak ma mniej wspélnego
z genetyka, a wigcej z zapaleniem, niedoborami zywienio-
wymi, niedoborem tlenu, zatruciem metalami ci¢zkimi oraz
infekcja. Wspdlne czynniki zapalenia to: przewlekte infekcje
bakteryjne, wirusowe lub pasozytnicze oraz chemiczne $rod-
ki drazniace takie jak formaldehyd lub toluen wyst¢pujace
w wieku kosmetykach lub benzen, znajdujacy si¢ w $rodkach
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do czyszczenia piekarnikéw, detergentach, pastach do mebli
i zmywaczach do paznokci. Sg to réwniez wdychane czastecz-
ki z wiékna szklanego, krzemionki lub azbestu wystepujace
w materiatach budowlanych i izolacyjnych. Takze promienio-
wanie jonizujace podczas czgstych medycznych badan i pro-
mienie rentgenowskie, a nawet odwodnienie moga wywota¢
zapalenie i nowotwor.

Uwaza si¢, ze dtugotrwate podawanie niemowletom tlenu
w wysokim stezeniu uszkadza wzrok, ale biorac pod uwage
$redni okres transportu pacjenta w karetce jest to mato praw-
dopodobne. Dwa powszechnie uzywane urzadzenia do poda-
wania tlenu to maski i kaniule nosowe, mozna takze dotaczy¢
suplementacj¢ tlenem za pomoca maski z zaworem. Maski
sa zwykle uzywane do podawania tlenu o wysokim st¢zeniu;
dawka podrecznikowa wynosi od 12 do 15 litréw na minute.
Kaniule nosowe sa zazwyczaj uzywane do podawania tlenu
o niskim st¢zeniu, a dawka podrecznikowa wynosi od 4 do
6 litréw na minute.

WNIOSKI

Normy w zakresie przepisywania tlenu w $wiecie medycznym
s3 ubogie, poniewaz paradygmat farmaceutyczny unika kon-
frontacji ze stwierdzeniem, ze tlen sam w sobie, to co$, czego
nie mozna opatentowad, i jest lepszy niz drogie leki na raka
lub inne choroby. Tlen jest uniwersalnym lekarstwem. Nale-
zy zaznaczy¢, ze zawsze bedzie si¢ styszato skargi czy ostrze-
zenia w stylu ,dawka czyni trucizng”. Tlen nie jest toksyczny
wobec nieograniczonej mocy dwutlenku wegla. Organizm
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posiada doskonala zdolnos¢ do réwnowazenia tych gazéw
i to dlatego ¢wiczenia fizyczne sa takie zdrowe — wzrasta pro-
dukcja dwutlenku wegla, a jednocze$nie wigcej tlenu dociera
do komérek. Podczas oddychania przy wysitku i przy zwigk-
szonym tetnie dostarczane sg nieograniczone ilosci st¢zonego
tlenu, a ciato korzysta z dodatkowego O,, aby samodzielnie
walczy¢ z choroba.

Problemem dla wielu czytelnikéw moze by¢ dostep do
zrédta tlenu. Medyczne butle tlenowe to dlugoterminowy
wydatek. Duzy zbiornik moze kosztowaé do 70 dolardéw
przy ponownym napetnieniu, co umozliwia przeprowadzenie
20-25 sesji. Z biegiem czasu koszty uzupelniania si¢ sumuja.
Tlen medyczny wymaga takze recepty. Wizyta u lekarza, aby
uzyskad recepte, takze kosztuje.
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Tlen jest zrodtem zdrowia.
Ma kluczowe znaczenie dla ludzkiego organizmu
i wptywa nie tylko na oddychanie.

Tlen jest niewidoczny, potezny i zyciodajny. Coraz wiecej dowiaduje-
my sie 0 jego leczniczych wtasciwosciach i poznajemy niewiarygod-
ny potencjat leczenia wielu powaznych choréb. Autor bada zauwa-
zalne korzysci, ktére zapewnia terapia tlenowa, od detoksykacji do
leczenia takich probleméw jak choroba refluksowa przetyku (GERD)
czy starzenie, ze szczegblnym uwzglednieniem nowotwordw.

Dr Sircus rozpoczyna od przebadania natury tlenu oraz jego licznych
zastosowan dla organizmu. Nastepnie ttumaczy, w jaki sposéb sta-
ny zapalne niszczg tkanki oraz jak tlen moze odwréci¢ ten proces.
Analizuje obecnie stosowane metody leczenia przy wykorzystaniu
hiperbarycznych komér tlenowych oraz nowe tlenoterapie, ktére
mozna z tatwoscig zastosowa¢ w domu. Dodatkowo opisuje pro-
sty, szybki i bardzo skuteczny pietnastominutowy trening, z ktérego
mozna korzysta¢ w kazdej chwili, by osiggna¢ maksymalny poziom
tlenu w organizmie.

Terapie tlenowe dla zdrowia, mtodo5ci i dtugowiecznosci
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