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Wstep

Ostatni artykut w New York Timesie postawit pytanie: ,Jak
wazna jest sl jodowana w amerykanskiej i europejskiej die-
cie?”. Odpowiedz w najlepszym wypadku byta zawita, w naj-
gorszym wprowadzata w blad. ,Wigkszo$¢ Amerykanéw,
ktérzy stosuja zréznicowang dietg, otrzymuja wystarczajaca
ilo$¢ jodu, nawet jedli nie uzywaja soli jodowanej”. Niepraw-
da. Nawet jesli do diety dodasz sél jodowana, wciaz nie be-
dzie to prawda.

Wedtug badania National Health and Nutrition Exami-
nation Survey poziom jodu u Amerykanéw w ciagu ostatnich
40 lat spadt prawie o 50%. Co wigcej, badania kobiet w wie-
ku reprodukcyjnym wykazaly, ze prawie 60% Amerykanek
ma niedobory jodu, a ponad 10% ma powazne niedobory.
W rzeczywistoéci zapotrzebowanie na jod wzrosto z powodu
nieustannej ekspozycji na halogenki — ktére znajduja si¢ w tak
powszechnych toksynach jak fluor i brom — kt6rych jest coraz
wiccej w naszym otoczeniu. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia niedobér jodu dotyka 72% populacji $wiata.

The New York Times przyznal: ,,...niekt6re cigzarne kobie-
ty sa zagrozone niskim poziomem jodu, co potencjalnie jest
niebezpieczne dla ich dzieci”. Uzycie stowa ,niektére” w tym
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wersie jest niedopowiedzeniem, gdy wezmiemy pod uwage,
ze 60% kobiet w wieku reprodukeyjnym ma niedobory jodu.

Doktor David Brownstein i jego partnerzy sprawdzili
poziom jodu u ponad 6000 pacjentéw na terenie Detroit
i zdecydowana wigkszos¢ — ponad 97% — miafa niedobory
jodu. Brownstein méwi: ,,Niedobér jodu moze by¢ odpo-
wiedzialny za epidemiczny wzrost zachorowan na raka piersi
(jedna na siedem kobiet w Stanach Zjednoczonych ma obec-
nie raka piersi), prostaty, jajnikéw, macicy, tarczycy i trzust-
ki. Kazdy z wymienionych rodzajéw raka rosnie w tempie
epidemicznym. Istnieje caty wachlarz choréb, ktére réwniez
rosng w tempie epidemicznym i mogg by¢ reakcja na spadaja-
cy poziom jodu, miedzy innymi ADHD, zaburzenia tarczycy,
tacznie z niedoczynnoscia i chorobami autoimmunologicz-
nymi tarczycy, oraz torbiele piersi”.

W analizie National Health and Nutrition Examination
Surveys umiarkowane i powazne niedobory jodu wystepuja
u znacznej czgéci populacji Stanéw Zjednoczonych, z wyraz-
nie rosnacym trendem w ciagu ostatnich 20 lat, spowodowa-
nym przez ograniczone spozywanie jodowanej soli kuchennej.
Razem z magnezem i selenem, jod jest mineralem, ktérego
najbardziej brakuje w naszych organizmach. Jod jest niezbed-
ny do syntezy hormonu tarczycy, ale enzymy selenozalezne
(dejodynazy jodotyroninowe) sg réwniez potrzebne do prze-
ksztalcania tyroksyny (T,) w biologicznie aktywny hormon
tarczycy, tréjjodotyroning (T,). Selen jest gléwnym mine-
ralem odpowiedzialnym za przemiang T, w T, — niezbedne
hormony tarczycy — w watrobie.

Jod jest waznym mikroelementem potrzebnym na kazdym
etapie zycia, zycie plodowe i wezesne dziecidstwo to etapy,
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w ktdrych zapotrzebowanie jest najwigksze. Jod metabolizo-
wany jest w ludzkim organizmie poprzez seri¢ etapéw angazu-
jacych podwzgérze, przysadke mézgowa, tarczyce i krew.

Jod moze by¢ wykorzystany na wiele réznych sposobéw,
w zaleznosci od sytuacji klinicznej. Moze by¢ podawany do-
ustnie, stosowany na skére, wdychany w nebulizatorze do
ptuc i stosowany w formie irygacji.

Cho¢ oficjalnie uznawany jest za lekarstwo na wole tar-
czycowe, wspélczesne srodowisko medyczne odwrdcilo si¢ od
stosowania jodu w leczeniu innych choréb, mimo ze jest naj-
starszym lekiem alopatycznym, z powodzeniem stosowanym
w medycynie przez 200 lat. Jod nie wywotuje problemdéw
u ludzi, leczy choroby poprzez wypetnianie prawa odzy-
wiania. Jod jest niezbedny dla ludzkiego rozwoju i zdrowia.
Obecny w kazdym organie i w kazdej tkance ciata, jest abso-
lutnie niezbedny dla zdrowej tarczycy, a takze zdrowych jajni-
kéw, piersi i prostaty. Oprécz zwigkszonego ryzyka raka piersi
u kobiet z niedoborami jodu, istniejg przekonujace dowody
na to, ze niedobory jodu zwigkszajg ryzyko raka tarczycy.

Nic nie jest w stanie zastapi¢ jodu. Jednak trujacy fluor,
brom i inne substancje imitujace halogeny wkraczajg jako
toksyczne substytuty i zakldcaja fizjologie tarczycy. Co wigcej,
nic nie chroni przed radioaktywnymi izotopami jodu bar-
dziej niz naturalny jod. Gtéwnymi przyczynami ostabionego
funkcjonowania tarczycy sa drozdze candida, rtgé, fluor i nie-
dobér jodu. Do lat 70. ubiegtego wicku lekarze przepisywali
fluor jako lek hamujacy funkcjonowanie tarczycy pacjentom
z jej nadczynnoscia, mimo ze fluor jest trucizng dla tarczycy.
Obecnie nie mozesz by¢ rodzicem i nie mie¢ w domu jodu.
Wszyscy rodzice musza zrozumieé wage jodu i to, jak go
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uzywaé, by chroni¢ dzieci przed niebezpiecznym $wiatem
antybiotykéw i szczepdw bakterii opornych na antybiotyki.
Jod chroni rodzicéw przed lekarzami przez zmniejszone za-
potrzebowanie na niebezpieczne antybiotyki i szczepionki.

Jednak za tym, ze leki odsungly jod na dalszy plan, kryje
si¢ co$ wigcej. Historia stosowania jodu si¢ga stuleci, znacznie
dalej niz stosowania wszystkiego, co obecnie stosujg prakeycy
wspodtczesnej medycyny. Leki farmaceutyczne wzigly sztur-
mem apteki i wypchnely skuteczne naturalne leki, takie jak
jod i medyczna marihuana, dwa najpopularniejsze medyka-
menty 100 lat temu.

Podreczniki medyczne zawierajg
tak wielkie dezinformacje na temat jodu,
ze mogto to juz skutkowac §mierciq
i nieszczesciami ludzkimi w ilosciach poréwnywalnych
ze skutkami obu wojen $wiatowych tgcznie.

— drn. med. Guy E. Abraham

Wedtug doktora Guya E. Abrahama, zalozyciela Projektu
Jod: ,Podstawowy pierwiastek jod przez ostatnie 60 lat po
IT wojnie $wiatowej utrzymywany byt w mrokach $rednio-
wiecza. Potrzebujemy leku na to ogromne zaniedbanie tego
niezbednego pierwiastka przez spoleczno$¢ lekarska, szczat-
kowe informacje na jego temat w podrecznikach medycznych
i szkalowanie go w publikacjach z dziedziny endokrynologii”.
Doktor Abraham utrzymywat, ze ponowne odkrycie jodu jako

uniwersalnego leku jest bardzo wazne. Jod utrzymywat szano-
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wang pozycje przez ponad 100 lat przed druga wojna $wiato-
wa i teraz w koficu zaczynamy widzie¢, dlaczego nie mozemy
bez niego zy¢. Jod jest niezbedny, by przetrwaé w XXI wieku.

Doktor Michael Zimmerman w swoim artykule w 7he
Journal of Nutrition przedstawia histori¢ zastosowania jodu
we wspolczesnej nauce:

W 1811 roku Courtois zauwazyt fioletowqg pare uno-
szgcg sie nad zarzgcym sie popiotem glondw, a Gay-
-Lussac jednoczesnie zidentyfikowat pare jako jod,
nowy pierwiastek. W 1813 roku szwedzki lekarz Co-
indet postawit hipoteze, ze tradycyjne leczenie woli
tarczycowych za pomocq glondw jest skuteczne ze
wzgledu na zawarto$¢ jodu i leczyt pacjentéw z wo-
lami jodem. Dwie dekady pdzniej francuski chemik
Boussingault, pracujgcy w Andach, zostat pierwszym
oredownikiem profilaktyki woli tarczycowych z wyko-
rzystaniem soli bogatej w jod. Francuski chemik Chao-
fin jako pierwszy w 1851 roku opublikowat hipoteze,
ze niedobory jodu sg przyczyng woli tarczycowych.
W 1883 roku Semon zasugerowat, ze obrzek $luzo-
waty spowodowany jest niewydolnosciq tarczycy,
a w 1896 roku ustalono zwigzek pomiedzy wolami
tarczycowym, obrzekiem §luzowym a jodem, kiedy to
Baumann i Roos odkryli jod w tarczycy. W pierwszych
dwdch dekadach XX wieku pionierskie badania
szwajcarskich i amerykanskich lekarzy wykazaty sku-
tecznos¢ jodu w zapobieganiu wolom i kretynizmowi.
Szwajcarski program jodowania soli dziata nieprze-
rwanie od 1922 roku.
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Obecnie kontrola zaburzen wywotanych niedoborem
jodu jest integralng czesciq wiekszosci narodowych stra-
tegii zywienia.

— Michael B. Zimmerman, wyktadowca z Oxfordu, badacz Google

Niektérzy moga powiedzied, ze zagarnigcie rynku przez
leki farmaceutyczne jest nauka napedzana przez biznes.
Zastan6w si¢ nad tym: podczas gdy srodowisko medyczne
leczy pacjentéw szczepionkami, lekami psychiatrycznymi,
statynami i antybiotykami, te leki stworzyly seri¢ szczepdw
bakterii opornych na antybiotyki, przez ktére coraz wigcej lu-
dzi umiera. W ciagu nastgpnych kilku dekad setki milionéw
ludzi umra z powodu infekeji wywotanych przez te bakterie,
zatem lepiej nie da¢ si¢ zaskoczy¢ brakiem jodu w domu.

Jod jest lekiem, ktéry powinien by¢ badany i stosowany
w kontekscie innych podobnych podstawowych lekéw, aby
w polaczeniu z innymi naturalnymi zwigzkami chemicznymi
dawat pacjentom i lekarzom wigksza site w zwalczaniu cho-
r6b. Gdy odwiedzamy ostry dyzur lub oddziat intensywnej
opieki medycznej, odkrywamy ukryte przed nami sekrety. Se-
krety takie jak chlorek magnezu, wodoroweglan sodu i selen,
wszystkie stosowane do ratowania zycia w jednej sekundzie.
I tak samo jod jest podstawowym lekiem, co oznacza, ze nie
mozemy by¢ bez niego zdrowi.

Ta ksiazka ma za zadanie przedstawi¢ jasne pojecie uzdra-
wiajacych wlasciwosci jodu. W czgsci 1 poznasz podstawy
dotyczace jodu jako kluczowego leku, jego wiele rél w le-
czeniu i zapobieganiu chorobom oraz dowiesz si¢ o zwigzku
niedoboru jodu z powaznymi chorobami. Przyjrzymy si¢ jo-
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dowi jako lekowi odzywczemu, czynnikowi leczacemu i jego
uzdrawiajacym wiasciwosciom. Ta czgé¢ przedstawia powody,
dla ktdérych warto mysle¢ o jodzie jak o superleku przeciwza-
kaznym, jak o zastepstwie dla szczepionek i antybiotykéw
i dlaczego warto rozwazy¢ go jako lek na raka.

Cz¢é¢ 2 buduje podstawy zrozumienia i przedstawia
wskazéwki wlasciwego uzywania jodu oraz méwi o tym, jak
jod zwalcza toksyny (metale cigzkie i trucizny halogenowe)
w naszym organizmie. Znajdujg si¢ tam takie rekomendowa-
ne produkty z jodem, preparaty jodowe i sposoby stosowania,
jak stosowanie na skére, doustne, irygacje jodowe, a takze
zalecane dawki. Ta czgé¢ analizuje réwniez niebezpieczeristwa
i ryzyko ekspozycji na radioaktywny jod (I i ') oraz spo-
soby leczenia i zapobiegania zatruciu radioaktywnym jodem.
Zobaczysz, ze jod jest najlepszym antidotum na zatrucie
promieniowaniem.

W czgsci 3 przyjrzymy si¢ doktadniej pewnym dolegli-
wosciom i sposobom ich leczenia jodem. Ta czg§¢ pozwala
zrozumie¢ medyczny i biologiczny wplyw jodu. Bada przyczy-
ny i sposoby leczenia oraz zapobiegania chorobom tarczycy,
rakom (rakowi piersi i skéry) i chorobom serca. Dowiesz si¢
réwniez, dlaczego jod dla dzieci jest madrzejszym wyborem
niz antybiotyki i szczepionki przeciw infekcjom dziecigcym
i wirusom. Ta czg$¢ réwniez przedstawia badania, ktére wyka-
zuja, jak niedobér jodu wplywa na rozwéj mézgu ptodu i po-
kazuja, jak wazna jest odpowiednia ilo$¢ jodu w czasie ciazy.

Gdy skoficzysz czytaé Samodzielng i bezpieczng terapie
jodem, bedziesz wyposazony w wiedz¢ o tym, w jaki sposéb
i dlaczego jod jest niezbednym odzywczym lekiem i substan-
cjg odzywcza, ktdrej organizm potrzebuje, by zapobiegad
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i leczy¢ problemy zdrowotne. Jest substancjg odzywcza, ale
jest réwniez jednym z najskuteczniejszych lekéw na $wie-
cie. Lepiej zrozumiesz, dlaczego $rodowisko lekarskie musi
skupi¢ si¢ na tym, jak wazna jest odpowiednia ilo$¢ jodu.
Stosowanie jodu daje $wiatowi medycyny najwazniejsza rzecz
— mozliwo$¢ zapobiegania chorobom i przywracanie dobrego
samopoczucia.



CZESC PIERWSZA

Podstawy
dotyczace
jodu






1.
Jod - kluczowy lek
XXI wieku

T;) ksiazka o jodzie, jednej z najbardziej przydatnych substan-
¢ji medycznych, ktéra istnieje. Jod jest jednym z wyjatkowych
lek6w, ktdre wyraznie leczg konkretne schorzenie — powigksze-
nie gruczotu tarczycy. Z tej ksigzki dowiesz sig, ze jest on sku-
tecznym lekiem na wszystkie choroby, tacznie z rakiem. Jednak
uplynie jeszcze sporo czasu, nim uslyszymy, ze lekarze zalecaja
jod, i jest to nieszczescie. Jesli chodzi o pacjentéw z nowotwo-
rami, powinni oni przyjmowa¢ jego duze dawki.

Obecnie wielu lekarzy szuka alternatyw i wielu prakty-
kéw medycyny alternatywnej poszukuje silniejszych i sku-
teczniejszych sposobéw pomagania pacjentom. Jod powinien
zaspokoi¢ potrzeby wszystkich, poniewaz ma potencjat, by
pomagal wszystkim, ktérzy przyjmuja jego suplementy.
Wszyscy potrzebujemy jodu do zycia, jest on niezbedny dla
ludzkiej fizjologii, wi¢c nasze zdrowie uzaleznione jest od
jego obecnosci w odpowiednich dawkach.

19
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Jod jest nie tylko niezbedny do produkciji hormonu
tarczycy, jest réwniez odpowiedzialny za produkcje
wszystkich innych hormondéw w organizmie.

— dr David Brownstein, dyrektor medyczny, Bloomfield, Michigan

CZYM JEST JOD?

Masa atomowa jodu (126,90 U) jest najwyzsza ze wszystkich
pierwiastkéw stosowanych w systemach biologicznych. Ten
wyjatkowy charakter przejawia si¢ w liczbie atomowej: liczba
protonéw w atomie jodu (ssl) jest znacznie wigksza niz w ja-
kimkolwiek innym popularnym lub niezb¢dnym pierwiastku
$ladowym, tacznie z cynkiem (50Zn) i zelazem (;sFe) wykorzy-
stywanym przez zywe organizmy.

Wolny jod z tatwoscig ulega redukcji lub utlenianiu.
W stanie wolnym jod moze wigzaé si¢ z weglem, tlenem
lub wodorem w organiczne czasteczki. Latwos¢ tych reakeji
chemicznych skutkuje réznorodnoscia jonowych czasteczek
zawierajacych jod. Jony jodu moga znajdowaé si¢ w ré6znym
stanie uzytecznosci, czesto polaczone sg z tlenem lub wodo-
rem. Przyktadowo w soli jodku potasu (KI) jod obecny jest
z warto$cia ujemng (1-) w jonie I. W jodanie potasu (KIO,)
jod jest powiazany z tlenem i obecny jest z wartoscig dodat-
nig (5+) w jonie [O,. Wtasciwosci redukceyjne lub utleniajace
czasteczek zawierajacych jod czynig je szczegdlnie odpowied-
nimi jako katalizatory w wielu procesach syntezy chemicznej.
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Rzady na calym $wiecie dostrzegly wage jodu wiele lat
temu i zacz¢ly dodawaé go do soli. Jednak zapomnialy po-
wiedzie¢ wszystkim, ze jod jest lotny i szybko si¢ ulatnia.
Tak wigc zaczynamy od bardzo malej ilosci w soli kuchennej
i tracimy wickszo$¢ jodu, gdy ulatnia si¢ z soli stojacej na
stole. Dzienne zapotrzebowanie na jod i ilo$¢ jodu w soli sg
nieprzyzwoicie niskie — nie zaspokajajg calego zapotrzebowa-
nia organizmu. Cho¢ dodawanie jodu do soli byto dobrym
pomystem (w dawnych czasach jod dodawany byt do chleba
zamiast bromu), nauka i do§wiadczenie kliniczne wskazuja, ze
powinni§my przyjmowac¢ znacznie wigcej niz skromne ilosci
uzyskiwane z soli jodowanej. Niskie dawki w mikrogramach
nie pokrywaja naszego zapotrzebowania na jod i im szybciej
lekarze i pacjenci zdadza sobie z tego sprawe, tym lepiej.

ZNACZENIE JODU

Ludzie w XXI wieku absolutnie musza suplementowa¢ jod.
Jod jest jedynym lekarstwem, ktére odgradza nas od antybio-
tykoopornosci. Jest wiele powodéw, dla keérych potrzebuje-
my jodu w duzych ilo$ciach.

Przeciwgrzybicze i antywirusowe dziatanie jodu

Antybakteryjne, przeciwgrzybicze i antywirusowe dziatanie
jodu wykracza poza dzialanie antybiotykéw, poniewaz za-
bija on wirusy, ktérych nie zabijaja antybiotyki. Jod zabija
grzyby i drozdze takie jak candida, z ktérymi nie radza sobie
antybiotyki. Dodatkowo robi to bez wytwarzania opornych
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na antybiotyki szczepéw bakterii. Naukowcy odkrywaja réw-
niez, ze antybiotyki, zamiast zabija¢ bakterie, sprawiaja, iz
rosng one szybciej, zatem niestosowanie jodu jako pierwszej
linii obrony przed infekcjami jest prawie samobdjstwem.

Magazyn Salon napisat: ,Ponad 95% lekarzy obawia si¢
oporno$ci na antybiotyki” i to jest wszystko, co musimy
wiedzie¢ o jodzie, ktéry wszyscy powinnismy mie¢ pod reka
w domu, zaréwno do codziennego stosowania, jak i w na-
glych wypadkach. Jod przerasta antybiotyki nie tylko dlatego,
ze zabija zaréwno wirusy, jak i grzyby, ale takze dlatego, ze
bakterie si¢ na niego nie uodparniaja.

Cho¢ zabija 90% bakterii na skérze w ciggu 90 sekund,
jego zastosowanie jako antybiotyku jest niestety ignorowa-
ne. Jod wykazuje aktywno$¢ w zwalczaniu bakeerii, plesni,
drozdzy, pierwotniakéw i wielu wiruséw; ze wszystkich pre-
paratéw odkazajacych nadajacych si¢ do stosowania u ludzi
i zwierzat oraz na tkanki, tylko jod jest w stanie zabi¢ wszyst-
kie grupy patogenéw. Wickszo$¢ bakterii ginie w ciggu od 15
do 30 sekund po kontakcie.

Jod, ponadczasowy $rodek odkazajqcy.

— dr David Derry, autor ksigzki Breast Cancer & lodine

Jod jako sposéb leczenia

Antyseptyczne wlasciwosci jodu wykorzystywane sg do od-
kazania kazdej powierzchni i materiatu w szpitalach. Jod jest
wspaniatym srodkiem bakteriobdjczym o szerokim spektrum
dzialania. Minimalna ilo$¢ czasteczek jodu potrzebna, by
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zniszczy¢ jedng bakterie, jest rézna, w zaleznosci od gatunku.
Obliczono, ze w przypadku H. influenzae (pateczka grypy)
potrzeba 15 000 czasteczek jodu na komérke. Gdy bakeerie
zostang potraktowane jodem, absorpcja nieorganicznego fos-
foranu i spozycie tlenu przez komérki natychmiast spadaja.

Doktor Derry méwi, ze jod jest skuteczny ,w przypadku
standardowych patogendw, takich jak gronkowiec, ale jod
ma réwniez najszerszy zakres dziatania, wywoluje najmniej
skutkéw ubocznych i nie powoduje uodpornienia bakterii”.
Niektorzy lekarze twierdza, ze jod doskonale leczy mononu-
kleozg. Cho¢ jod zabija wszystkie organizmy jednokomérko-
we, wspo6lczesni lekarze nie wykorzystuja go do wewnetrznego
uzytku, by zwalczaé wewngtrzne infekeje.

Jod szybko przedostaje sie przez sciany komodrkowe
mikroorganizmow.

Na poczatku ewolucji jod nie byt dostgpny dla prostych
form zycia. Dopiero gdy zgromadzit si¢ w glonach, zostat
wlaczony w wyzsze formy zycia. Z tego powodu najprostsze
formy zycia nie toleruja go. Jod zabija, faczac si¢ z amino-
kwasami tyrozyna lub histydyna. Wszystkie komérki zawie-
rajace tyrozyng w zewnetrznych btonach komérkowych ging
natychmiast w wyniku prostej reakcji chemicznej z jodem,
ktéry denaturuje biatka.

Infekcje drozdzakowe

Wiele kobiet po przyjmowaniu antybiotykéw cierpi z po-
wodu infekeji drozdzakowych pochwy (poniewaz zaburzona
zostata normalna réwnowaga bakteryjna). Antybiotyki powo-
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duja infekgje grzybicze i drozdzakowe, ostatecznie bedg wiec
postrzegane jako dodatkowa przyczyna raka, poniewaz coraz
wigcej onkologéw postrzega infekcje drozdzakowe i grzybi-
cze jako integralna cze¢$¢ raka i jego przyczyng. Ponad 40%
wszystkich nowotworéw uwaza si¢ za zwigzane i wywolane
przez infekcje i kwestie antybiotykéw, zatem zapotrzebowa-
nie na co$ bezpieczniejszego, skutecznego i stuzacego zyciu
jest konieczno$cia.

Amerykariski naukowiec méwi, ze rak — kedry, jak za-
wsze wierzono, powodowany jest przez mutacje genetyczne
komérek — moze w rzeczywistosci by¢ skutkiem infekeji wy-
wolywanych przez wirusy, bakterie, drozdze, plesnie i grzy-
by. , Wierzg, ze — zachowawczo — od 15 do 20% wszystkich
nowotwordéw wywolaly infekcje, jednak ta liczba moze by¢
wigksza — moze nawet dwa razy wigksza” — powiedziat dr An-
drew Dannenberg, dyrektor Centrum Raka w szpitalu New
York-Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Center.
Doktor Dannenberg powiedziat to w 2007 roku podczas
przemowy na dorocznej mi¢dzynarodowej konferencji Ame-
rykaniskiego Towarzystwa Badan nad Rakiem.

Jod zapobiega i leczy raka

Jod jest niezbedny do ochrony przed rakiem tarczycy, piersi,
jajnikéw, a takze przed rakiem prostaty, poniewaz wszystkie
te gruczoly gromadza jod bardziej niz inne tkanki. Niedobér
jodu sprawia, ze te gruczoly sa bezbronne. Jod jest réwniez
nieodzowny w leczeniu wszystkich zmian na skérze, facznie
z rakiem skory, gtéwnie dlatego, ze zabija wszystko, co jest
obce. Badania wykazaty zwiazek pomiedzy niskim spozyciem
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jodu a przewleklym torbielkowatym zapaleniem sutka, za-
réwno u kobiet, jak i u zwierzat laboratoryjnych.

,Jak prawdopodobny jest niedobér jodu w przypadku
raka? W badaniu wewngtrznym 60 pacjentéw z rakiem (r6z-
nego typu) poddano testowi obciazenia jodem i zmierzono
wydalanie jodu z moczem. Wszystkich 60 pacjentéw miato
powazne niedobory jodu w organizmie, a niekt6rzy mieli ol-
brzymi nadmiar bromu. W najlepszym przypadku pacjent wy-
dalit 50% obciazenia, a w najgorszym tylko 20% (to oznacza,
ze w organizmie zostato az 80%). Ludzie, to powazne liczby.
Az 100% pacjentéw z rakiem miato niedobér jodu! Zapew-
niam was, ze problem jest powazny” — pisze dr Robert Rowen.

Tkanka piersi zawiera trzecie najwicksze st¢zenie tego
podstawowego mineratu w catym organizmie, wigc niedobér
jodu ma bardzo negatywny wplyw na t¢ tkanke. Niedobér
jodu w polaczeniu z bromem i innymi toksycznymi halo-
genami powoduje przewlekte torbielkowate zapalenie sutka
i raka piersi.

Duze spozycie jodu zwiazane jest z nizszym ryzykiem
raka piersi. Mate spozycie jodu zwigzane jest z rakiem watro-
by. Jod idealnie nadaje si¢ do leczenia raka skéry. To zaledwie
wierzchotek géry lodowej, jesli chodzi o to, jak wazny jest jod
dla pacjentéw z nowotworami.

Jod uznawany jest przez amerykariski Instytut Medycyny
i Rade ds. Polityki Zywieniowej Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych za integralny sktadnik odzywczy dla whasciwe-
go funkcjonowania uktadu immunologicznego. Dr Rashid
Buttar powiedzial: ,Rak jest przede wszystkim problemem
zwigzanym z ukfadem immunologicznym. Nie mozesz za-
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chorowa¢ na raka, jesli masz nienaruszony uklad odporno-
$ciowy”. Niektérzy lekarze wierza, ze jod odpowiedzialny jest
za polowe mocy i reakeji uktadu immunologicznego.

Gdy przypomnimy sobie, ze infekcje wywoluja wiele no-
wotwordw i ze pdznym stadiom raka towarzysza zaawanso-
wane stadia infekcji oraz to, ze jod zabija wszystkie rodzaje
patogendéw, gdy podamy jego odpowiednia ilo$¢, staniemy
przed faktem, Ze jod jest jedna z substancji najbardziej uzy-
tecznych i niezbednych w zapobieganiu oraz leczeniu raka.

Jod jest wazny w leczeniu raka nie tylko dlatego, ze
wywotuje apoptoz¢ komérek i zabija wirusy, bakterie oraz
grzyby, ale réwniez dlatego, ze jest niezbedny w metaboli-
zmie i dostarczaniu tlenu do komérek. Kazdy element, ktéry
zagraza zdolnosci ludzkiego organizmu do przenoszenia tle-
nu, sprzyja¢ bedzie rozwojowi raka. Podobnie kazda terapia,
ktéra poprawia przenoszenie tlenu, moze wzmacnia¢ ochro-
n¢ organizmu przed rakiem. Aby rak ,znalazl” sobie punkt
zaczepienia w organizmie, organizm musi zosta¢ pozbawiony
tlenu. Jesli te dwie dolegliwosci mozna odwrécié, raka mozna
nie tylko spowolni¢, ale w rzeczywistosci wyleczy¢. Jod jest
bezpieczna forma chemioterapii.

Jod chroni przed radioaktywnym jodem

Poniewaz niedobdr jodu skutkuje uwiezieniem jodu
przez tarczyce, osoby z niedoborem jodu w kazdym
wieku sqg bardziej podatne na wywotanego promie-
niowaniem raka tarczycy.
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Jod odgrywa kluczowsa role w uktadzie wydalniczym,
rozpoczyna apoptozg, czyli cos, co nazywamy programowana
$miercig komérek. To wazne, poniewaz ten proces koniecz-
ny jest do wzrostu i rozwoju oraz niszczenia komoérek, ktére
stanowig zagrozenie dla integralno$ci organizmu, takich jak
komérki rakowe lub komérki zainfekowane przez wirusy.

U kobiet z wolami (widocznym nierasowym
powiekszeniem gruczotu tarczycy) wywotanymi
niedoborem jodu wystepuie trzy razy wieksza
czestotliwosc wystepowania raka piersi. Duze spozycie
jodu wigze sie z matg czestotliwoscig przypadkdw raka
piersi, a mate spozycie z duzq czestotliwosciqg.

— dr Donald Miller Jr

Dr John W. Gofman, emerytowany profesor Biologii
Molekularnej i Komérkowej na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Berkeley, obszernie pisat o zmniejszeniu zagroze-
nia promieniowaniem o niskim poziomie. Ludzie zwigzani
z przemystem jadrowym i medycznym falszywie twierdza:
,Nie ma dowoddéw, ze ekspozycja na mate dawki promie-
niowania powoduje jakiekolwiek nowotwory — ryzyko jest
tylko teoretyczne” lub ,ryzyko jest catkowicie bez znaczenia”,
ewentualnie ,,przypadkowa ekspozycja byla ponizej poziomu
zagrozenia’, a nawet ,istniejg pewne dowody, ze ekspozycja
na mate dawki promieniowania jest korzystna i obniza czgsto-
tliwo$¢ zachorowan na raka”. Wedtug wszelkich rozsadnych
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standardéw dowodéw naukowych, waga dowoddéw u ludzi
zdecydowanie pokazuje, ze rak wywolywany jest przez pro-
mieniowanie jonizujace nawet w najnizszej mozliwej dawce
i w kazdym nate¢zeniu dawki — co oznacza, ze ryzyko nigdy
nie jest teoretyczne.

Rézne izotopy radioaktywnego jodu, jeden z niezwykle
dtugim okresem polowicznego rozkladu, trafity do srodowiska
na skutek wypadkéw jadrowych w Fukushimie. Dorodli i dzie-
ciz niedoborem jodu sa tatwym celem dla radioaktywnych ku-
zynéw jodu, szczegdlnie gdy spozywaja mleko i ser, poniewaz
radioaktywny jod dostaje si¢ do trawy, ktdrg je bydlo, i faicuch
pokarmowy doprowadza go prosto do twoich drzwi.

Metabolizm jodu

Jod jest réwniez konieczny dla metabolizmu. Ludzkie zycie
nie jest mozliwe bez jodu. To prawda w przypadku kazdej
komérki w naszych organizmach. Ma on kluczowe znaczenie
dla twojego zdrowia i dobrego samopoczucia. W metabo-
lizmie jodu gtéwna role odgrywa tarczyca. Metabolizm jodu
odbywa si¢ w trzech krokach:

1. Pierwszym krokiem jest zatrzymanie jodu. Podczas
tego kroku jodek przechodzi z naczyri wlosowatych do
komérki pecherzyka gruczotowego tarczycy.

2. Drugi krok to synteza i wydzielanie tyreoglobuliny. Ty-
reoglobulina to duze ztozone biatko, ktére utrzymuje
wickszo$¢ jodu zgromadzonego w tarczycy.

3. Trzecim krokiem jest utlenianie jodku. Podczas tego
ostatniego kroku tworza si¢ atomy jodu do produkcji
hormonéw tarczycy, tyroksyny (T ) i tréjjodotyroniny
(T).
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Rola jodu w produkcji hormonéw

Jod wykorzystywany jest przez kazdy receptor w organizmie.
Brak jodu powoduje zaburzenia hormonalne, ktére mozna
zobaczy¢ praktycznie w przypadku kazdego hormonu w or-
ganizmie. Jod pomaga syntetyzowa¢ hormony tarczycy i za-
pobiega zaréwno niedoczynnosci, jak i nadczynnosci tarczycy.

Zdolno$¢ jodu do wznawiania wrazliwosci hormonéw
zdaje si¢ bardzo dobrze wptywaé na insulinoopornosé. Jod
taczy si¢ z receptorami insuliny i poprawia metabolizm glu-
kozy. On jest najlepszym odzywczym wsparciem dla tarczycy.
Tarczyca kontroluje metabolizm, a skuteczno$¢ metaboli-
zmu jest bezposrednio zwigzana ze skutecznoscig uktadu
odporno$ciowego.

Rola jodu w uktadzie immunologicznym

Zdolno$¢ organizmu do opierania si¢ infekcjom i chorobom
jest hamowana przez dlugotrwaly niedobér jodu. Staba re-
akcja immunologiczna bezposrednio wiaze si¢ z zaburzonym
funkcjonowaniem tarczycy — niedobdr jodu moze znacznie
wplywaé na uklad immunologiczny, poniewaz niski poziom
jodu prowadzi do probleméw z tarczyca.

Jod oczyszcza wodg i to samo robi z krwiobiegiem. Jod
oczyszcza caly uktad krwiono$ny organizmu (tarczyca robi
to co 17 minut), co oznacza, ze odpowiednie ilosci jodu,
szczeg6lnie u dzieci, pozbywaja si¢ patogenéw z organizmu
bez potrzeby szczepient! Prawdziwa rola jodu, tworzenie az
potowy uktadu immunologicznego organizmu, jeszcze nie
jest zrozumiana przez lekarzy, cho¢ powinna, bo antybio-
tykooporno$é, oporno$é¢ grzybéw i infekcje oporne na leki
przeciwwirusowe zagrazaja ludzkosci. Jodek gromadzony jest
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podczas fagocytozy, procesu wchianiania bakterii oraz innych
cial obcych. Jodek taczy si¢ z bakteriami i biatkami, tworzac
jodoproteiny, facznie z monojodotyrozyna (T). Czasami
hormony tarczycy wykorzystywane sg jako Zrédlo jodku.

Dr Gabriel Cousens, lekarz holistyczny i ekspert od du-
chowego odzywiania, wymienia wiele innych waznych funkcji
jodu. Jod ma dziesigtki zbyt rzadko wykorzystywanych za-
stosowan i powinien by¢ zawsze wykorzystywany w leczeniu
i zapobieganiu chorobom. Méwiac prosciej, nie ma bakeerii,
wiruséw ani zadnych innych mikroorganizméw, ktére moga
przetrwad lub przystosowaé si¢ do $rodowiska bogatego w jod.

* Duze dawki jodu mogg by¢ stosowane w przypadku ran,
odlezyn, stanu zapalnego lub bélu pourazowego, a stoso-
wany na skére jod wspomaga porost wloséw.

* Duze dawki jodu mogg odwraca¢ pewne choroby.

* Jod aktywuje receptory hormonéw i pomaga zapobiegad
pewnym formom raka.

* Jod zmniejsza zapotrzebowanie na insuling u diabetykdw.

* Niedobér jodu jest globalnym zagrozeniem dla zdrowia.

* Jod niszczy patogeny, plesnie, grzyby, pasozyty i malarie.

* Jod usuwa toksyczne halogenki z organizmu (facznie z ra-
dioaktywnym "'I).

* Jod pomaga zmniejszy¢ bliznowacenie tkanki, tworzenie
si¢ bliznowca oraz przykurcze Dupuytrena i Peyroniego,
ktére sg schorzeniami bardzo okaleczajacymi.

* Jod wspiera syntez¢ biatek.

* Jod rozrzedza $luz (co oznacza, ze tagodzi katar).

* Jod potrzebny jest przy uzywaniu telefonéw bezprzewo-
dowych, telefonéw komérkowych i smartfonéw, by zapo-
biega¢ niedoczynnosci tarczycy.
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* Dzi¢ki jodowi jeste$my madrzejsi.

* Jod neutralizuje jony hydroksylowe i nawilza komérki.

* Jod zapobiega przewlektemu torbielkowatemu zapaleniu
sutka.

* Jod zapobiega chorobom serca.

* Jod chroni dziatanie i zwigksza produkcje ATP.

* Jod reguluje produkeje estrogenu w jajnikach.

* Jod wspomaga apoptozg.

* Jod wspomaga ciaz¢ (jako ze ptéd przechodzi wigcej apo-
ptoz niz na jakimkolwiek innym etapie rozwoju).

* Jod wspomaga rozwéj duchowy.

PODSUMOWANIE

Teraz, gdy lepiej rozumiemy, czym jest jod i znamy jego ko-
rzystny wplyw na zwalczanie chordb, zwréémy uwage na zna-
czenie jodu w produkeji hormonu tarczycy, w konsumpcji
tlenu i w opartym na tlenie metabolizmie.
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Dr Mark Sircus — akupunkturzysta, doktor medycyny orientalnej
i nauk medycznych. Akupunktury i medycyny azjatyckiej uczyt sie
w Instytucie Medycyny Tradycyjnej w Santa Fe i w Szkole Medy-
cyny Tradycyjnej w Nowej Anglii w Bostonie. Jest bestsellerowym
autorem wielu ksigzek, m.in. Soda — lecznicze wiasciwosci
i Przeciwzapalna terapia tlenowa.

Szacuje sie, ze 90% naszej populacji ma niedobor jodu, kté-
ry moze bezposrednio skutkowaé powaznymi problemami
zdrowotnymi, tacznie z rakiem, zaburzeniami pracy tarczycy
i niewydolnoscia serca.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie:

e czym jest jod i jak dziata w organizmie gwarantujac optymalne
zdrowie,

» dlaczego wiekszos¢ z nas nie zapewnia sobie wystarczajacej
ilosci tego pierwiastka dzieki diecie,

« jak stosowac jod we wspétczesnych sposobach leczenia,

» czym kierowac sie przy wyborze suplementéw z jodem,

* w jaki sposob wyeliminowac powszechne problemy zdrowotne,

» dlaczego jod jest tak wazny w procesach metabolicznych,

» jak wspoméc mozg, tarczyce, uktad odpornosciowy i wszyst-
kie procesy zachodzace w Twoim ciele,

¢ 0 antybakteryjnym, przeciwgrzybiczym i antywirusowym dzia-
faniu tego pierwiastka.

Jod - brakujace ogniwo do petni zdrowia
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