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Wprowadzenie

Jak bys zareagowal, gdybym powiedziata ci, ze istnieje substangja,
ktéra pomoze ci rozwigza¢ niemal kazdy problem, poczawszy od
grzybicy skéry i brzydkiego zapachu ciata, a skoriczywszy na pla-
mach pozostajacych na ubraniach po praniu i brudnej lodéwce?
Co by$ powiedzial, gdyby $rodek ten kosztowal mniej niz zto-
towke za sto graméw? Czy bylbys zainteresowany? Produkt ten
nie tylko istnieje, ale najprawdopodobniej znajduje si¢ w twoim
domu: to soda oczyszczona.

Soda oczyszczona jest naturalna, nietoksyczna substancja, kto-
ra potrafi zdziala¢ cuda nie tylko w domu, ale réwniez poza nim.
Przydaje si¢ takze w kuchni. Jest wyjatkowo prosta w uzyciu, bez-
pieczna dla dzieci i przydatna niemalze w kazdej sytuacji dnia co-
dziennego oraz w leczeniu choréb, a takze tania i dostgpna whas-
ciwie wszedzie.

Od ponad stu lat konsumenci wykorzystuja sod¢ oczyszczong
na wiele sposobéw: myja z jej pomoca samochody, pieka ciasta
i dbaja o urode. byzeczka tego produktu wystarczy, aby stworzy¢
oczyszczajaca maseczke do twarzy lub odttuszezajacy szampon sa-
mochodowy. Jak to mozliwe? Otéz soda ma lekkie whasciwosci
zrace (kiedy uzywa si¢ jej w formie pasty), potrafi si¢ rozpuszczad
w kazdej substangji i neutralizowa¢ brzydkie zapachy oraz usuwac
ttuste zanieczyszczenia.

Wprowadzenie



W niniejszej ksiazce znajdziesz sto sposobéw na zastosowanie
sody oczyszczonej. Substancja ta pomoze ci migdzy innymi ztago-
dzi¢ rozstrdj zotadka, wyleczy¢ tradzik, zmigkezy¢ migso i usunaé
z mieszkania zanieczyszczenia, ktére powodujg zwierzeta. Dzigki
sodzie uda ci si¢ w sposéb tani i naturalny uczyni¢ zdrowszym
zaréwno samego siebie, jak i swoje otoczenie. Niesamowite wias-
ciwosci tego biatego proszku mozesz wykorzysta¢ do czyszczenia
tazienki czy zapobiegania rozrostowi chwastéw. Sprawdzi si¢ on
réwniez jako naturalny dezodorant lub maseczka do twarzy. Ten
nietoksyczny, jadalny produkt mozesz dodawaé do potraw lub
stosowac do sprzatania... i jednoczesnie cieszy¢ si¢ jego prozdro-
wotnymi wasciwo$ciami.

Fakt, ze t¢ sama substancjg mozna zastosowac zaréwno do pie-
legnacji urody, jak i sprzatania, moze wydawa¢ si¢ zaskakujacy,
ale szybko przekonasz sig, ze dzigki neutralizujacym whasciwos-
ciom sody z réwna tatwoscig pozbedziesz si¢ problemu ttustej
skéry, tradziku, rdzy i plesni. Jesli jestes gotéw, aby da¢ szanse
taniemu produktowi, ktéry wspomoze twoje zdrowie i pozwoli
ci zadba¢ o dom, czytaj dalej i odkrywaj wspaniatosci, ktére kry-
ja si¢ w sodzie oczyszczone;j.



Prozdrowotne wtasciwosci
sody oczyszczonej

Kiedy pétki sklepowe uginajg si¢ od kosmetykéw, a w reklamach
telewizyjnych i internetowych nieustannie styszymy, jak wiele pro-
duktéw ma nam zapewni¢ zdrowie i mtodo$¢, trudno jest okre-
$li¢, kedre z nich moga spetnic te obietnice i rzeczywiscie zmienié
nasze zycie na lepsze. Cho¢ producenci wielu nowych kosmety-
kéw obiecuja, ze stanowig one idealng receptg na nasze problemy,
w praktyce nie sprawdzaja si¢ one za dobrze. Zamiast wydawa¢
pieniadze na nowinki, dzigki ktérym najprawdopodobniej przezy-
jesz zawdd i stracisz cierpliwo$¢, mozesz wykorzystaé sprawdzona,
wykorzystywana od tysiecy lat przez ludzi na catym $wiecie sub-
stangje, dzigki ktdrej z pewnoscig uzyskasz oczekiwane rezultaty.
Soda oczyszczona to niezwykly produkt, a niektére jej zastoso-
wania z pewnoscig ci¢ zaskocza. Jako dodatek do jedzenia, kos-
metykéw lub nietoksycznego i bezpiecznego dla ludzi i zwierzat
$rodka czyszczacego, substancja ta pozwoli ci wprowadzi¢ w zycie
pozytywne zmiany szybciej i tatwiej niz inne produkty. W niniej-
szej ksiazce znajdziesz sto sposobéw na wykorzystanie sody oczysz-
czonej dla zdrowia, urody i poprawy jakosci zycia. Tego samego
sktadnika uzyjesz do pieczenia ciasteczek, pochtaniania nieprzy-
jemnego zapachu z lodéwki oraz usuwania plam z ubran. Cho¢
soda oczyszczona moze wydawad ci si¢ niepozornym i osobliwym
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sktadnikiem, jego opisane na kolejnych stronach zastosowania po-
zwola ci zrozumie¢, jak zwykly bialy proszek moze poprawi¢ nie-
mal kazdy mozliwy do wyobrazenia aspekt twojego zycia w spo-
s6b bezpieczny i naturalny.

Czym jest soda oczyszczona?

Soda oczyszczona go$ci w wielu domach i jest tatwo rozpoznawal-
na przez wigkszo$¢ ludzi na catym $wiecie. Konsumenci najczgs-
ciej wykorzystuja jej sproszkowang forme do pieczenia i gotowa-
nia. Naukowcy i chemicy nadali temu bialemu proszkowi wiele
nazw, takich jak wodoroweglan sodu, bikarbonat i kwasny weglan
sodu. Sktad chemiczny tego wielofunkeyjnego produktu sprawia,
ze stanowi on wszechstronne rozwiazanie wielu probleméw zwia-
zanych z czyszczeniem, zdrowiem i uroda. Soda oczyszczona ma
pH 8,1 (obojetne pH wynosi 7) i potrafi neutralizowad zaréwno
kwasy, jak i zasady. Tego rodzaju substancje okresla si¢ mianem
»amfoterycznych”. Potrafig one przywracaé réwnowage kwasowa-
-zasadowg wielu roztwordéw, w tym neutralizowaé gorzki smak
wypiekéw i czysci¢ wycieki kwasu w laboratoriach naukowych.
Nietoksyczny, nieszkodliwy i wolny od ryzyka przedawkowania
lub nadmiernej ekspozycji, ten niepozorny proszek moze rozwia-
za¢ niemal kazdy problem. Soda oczyszczona pomoze ci pokonad
zgage, wyréwnac ci$nienie krwi, pozby¢ si¢ nieprzyjemnego zapa-
chu dywanu oraz wyczysci¢ plamy powstate w wyniku wycieku
kwaséw. Wszechstronno$¢ jest bez watpienia najbardziej zaskaku-
jacym aspektem tej substancji.

Soda oczyszczona - 100 leczniczych wtasciwosci



Soda oczyszczona a proszek do pieczenia

Cho¢ sode oczyszczona czesto stosuje sie do pieczenia i gotowa-
nia, nalezy pamietac, ze nie jest ona tozsama z proszkiem do pie-
czenia. Sode oczyszczona wykorzystuje sie w produkcji proszku
do pieczenia, ale do jego stworzenia niezbedne s3 réwniez inne
sktadniki (zazwyczaj kamiert winny i skrobia).

Historia sody oczyszczonej

2500 lat przed nasza era — na dlugo zanim powstala substancja,
kt6ra nazywamy dzisiaj sodg oczyszczong — starozytni Egipcjanie
uzywali ,natronu” (naturalnie wyst¢pujacej soli mineralnej, ktéra
zawiera okoto 17 procent wodoroweglanu sodu) do przechowy-
wania zywnosci i mumifikacji. Ten naturalny zwiazek byt wydo-
bywany na catym $wiecie ze 716z, ktére powstaly po wyschnie-
ciu wielkich jezior solnych w Egipcie, Wenezueli, Kenii, Azji
Srodkowej i Wyoming. Czysty wodoroweglan sodu (nowoczesna
soda oczyszczona) powstat dopiero w 1791 roku, kiedy to fran-
cuski chemik Nicolas Leblanc opracowat proces masowej pro-
dukgji weglanu sodu, jednego ze sktadnikéw chemicznych sody
oczyszczonej. Zanim rozpoczgto szeroko zakrojona produkeje
sody, mingto kolejne pigédziesiat lat. W Stanach Zjednoczonych
zapoczatkowali ja John Dwight i jego szwagier, ktdrzy zatozyli
pierwsza firme zajmujaca si¢ dystrybucjg tego produktu, zwana
po6zniej Arm & Hammer. Wodoroweglan sodu zaczgto wéwcezas
powszechnie stosowaé do gotowania, czyszczenia i uzytku do-
mowego. We wezesnych latach XX wieku soda oczyszczona stata
si¢ popularna ze wzgledu na swoja wszechstronno$¢ — utatwiata
pieczenie, usuwanie tluszczu, pranie i usuwanie nieprzyjemnych
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zapachéw. Od czaséw, gdy wydobywano natron z jezior solnych,
do dzis, gdy soda oczyszczona stanowi podstawowy produkt znaj-
dujacy si¢ w kazdej kuchni, ewoluowala ona i zyskata na popu-
larnosci ze wzgledu na swoja naturalng zdolnos¢ do czyszczenia,
ktére nie wymaga stosowania toksycznych chemikaliow.

Bez aluminium

Wielu ludzi zywi btedne przekonanie, ze soda oczyszczona za-
wiera aluminium. Wykorzystuja to niektérzy producenci sody,
reklamujacy swoje produkty jako ,wolne od aluminium”. Nalezy
podkresli¢, ze soda oczyszczona z natury nie zawiera tego pier-
wiastka - substancje te mozna odnalez¢ jedynie w niektérych
proszkach do pieczenia.

Jak zastosowac sode oczyszczong w...
prawie kazdej sytuacji

Z biegiem lat dla sody oczyszczonej znajdowano coraz to nowe
zastosowania. Piekarze zaczgli wykorzystywaé ja jako $rodek za-
kwaszajacy blanszowane warzywa, dzigki czemu zachowywaly
one swoj zywy kolor. Od tamtej pory soda stala si¢ niezbgdnym
wyposazeniem w kazdej kuchni. Wodoroweglan sodu nadaje si¢
nie tylko do gotowania i pieczenia, ale réwniez do usuwania nie-
przyjemnych zapachéw, wywabiania plam, fagodnej dezynfek-
¢ji, zwalczania szkodnikéw oraz usuwania ttuszezu i brudu. Co
wigcej, t¢ niezwyklg substancje mozna regularnie spozywad, aby
poprawi¢ swoje samopoczucie i uzyska¢ zdumiewajace korzysci
dla zdrowia. Kiedy odkryto, ze soda oczyszczona rozpuszcza sig

Soda oczyszczona - 100 leczniczych wtasciwosci



w wodzie, zacz¢to ja stosowaé w leczeniu dolegliwosci takich
jak kwasica, zasadowica, hiperkaliemia, niestrawno$¢ i zgaga.
Niedtugo potem lekarze zaczeli wykorzystywaé roztwér wodo-
roweglanu sodu do leczenia depresji, wyréwnywania ci$nienia
krwi, minimalizowania wptywu sodu na nadci$nienie i (oczywi-
$cie) leczenia dolegliwosci zotadkowo-jelitowych wynikajacych
z chordb zwiazanych z zakwaszeniem. Dzisiaj to samo niepozor-
ne opakowanie sody oczyszczonej, ktdre znajduje si¢ w twojej
lodéwce, ma moc usuwania zapachéw z dywanéw i szafek, po-
zwala upiec idealne ciasto, neutralizuje gorzki smak gotowanych
positkéw oraz bezpiecznie usuwa piasek i brud. Dzigki wodoro-
weglanowi sodu mozemy réwniez tworzy¢ domowe $rodki do
pielegnacji urody. Ten niedrogi sktadnik pozwala nam zastoso-
wacé oszczedzajace czas rozwigzania, ktére pomoga nam nie tylko
bezpiecznie posprzata¢ dom, ale réwniez wzmocnié serce.

$rodki ostroznosci

Soda oczyszczona jest delikatnie stona i zwigksza zasadowo$¢ po-
traw. Ze wzgledu na fake, ze od lat z powodzeniem stosuje si¢ ja
na wiele sposob6w, jedynym niezbednym $rodkiem ostroznosci
jest ochrona oczu, ktére soda mogtaby podrazni¢ podobnie jak
inne powszechnie stosowane substangje. Jesli wodoroweglan do-
stanie si¢ do oczu, zaleca si¢ ptukanie ich wodg przez kilka mi-
nut, a nastepnie kontake z lekarzem.

Sody oczyszczonej nie nalezy stosowaé do leczenia choréb
bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem. Ponadto nie nalezy
jej podawa¢d dzieciom ponizej széstego roku zycia bez uprzed-
niej rozmowy z pediatra. Majac na uwadze wymienione wyzej
ostrzezenia, wodoroweglan sodu mozna bezpiecznie i skutecznie

Prozdrowotne wtasciwosci sody oczyszczonej
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stosowaé w leczeniu ran, podraznieri, standéw zapalnych, bélu
i wielu innych dolegliwosci!

Srodki ostroznosci

Sode oczyszczong mozna bezpiecznie spozywa¢, ale zgodnie
z zaleceniami zawartymi w tej ksiazce najpierw nalezy ja cat-
kowicie rozpusci¢ w wodzie. Ponadto nie nalezy spozywac tej
substancji na petny zotadek. Osoby z chorobami nerek, wyso-
kim cisnieniem krwi lub dolegliwosciami serca powinny zacho-
wac ostroznos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ sodu w sodzie
oczyszczonej.



7 | Wspomaganie gojenia ran

Kiedy dojdzie do powstania rany, pierwsza rzecza, ktéra po-
winni$my zrobi¢ jest opatrzenie uszkodzonego miejsca. Dzigki
tej czynnosci ryzyko infekcji ulegnie zminimalizowaniu. Cho¢
woda utleniona uwazana jest przez wielu za najlepszy srodek do
odkazania ran, obecnie wiemy, ze tak naprawdg substancja ta
opéznia gojenie si¢ tkanek. Niezaleznie od rodzaju uszkodzen,
odpowiednia pielegnacja przeciwdziala powstawaniu infekcji
i nieodwracalnych zmian na skérze. Cho¢ nasaczone antybioty-
kami plastry i bandaze tagodza bél oraz pomagaja w gojeniu si¢
ran, istnieja tez naturalne alternatywy dla tych srodkéw. Jedna
z najbezpieczniejszych stosowanych w tym celu substancji jest
soda oczyszczona. Ten tatwo dostepny proszek nie tylko zapo-
biega powstawaniu infekgji, ale réwniez wzmacnia odporno$¢
i poprawia naturalne zdolnosci regeneracyjne organizmu.
Potraktowang sodq rang nalezy natychmiast owinaé w opa-
trunek. Ma to za zadanie powstrzymaé zagrazajace tkankom
bakterie, ktére moga wywotaé infekcje. Interesujaca nas sub-
stancj¢ aplikuje si¢ niezwykle fatwo — wystarczy przylozy¢ na
uszkodzong skére kawatek recznika papierowego zamoczonego
w roztworze sktadajacym si¢ z wody i sody oczyszczonej (p6t na
po6h). Dodatkowo zaleca si¢ smarowanie rany pastg otrzymana
z polaczenia lyzeczki wody i takiej samej ilosci sody oraz zawi-
ni¢cie uszkodzonego miejsca w §wiezy bandaz. Po 10 lub 15 mi-
nutach mozna przemy¢ rang. W razie potrzeby zabieg ten moz-
na powtarza¢. Dzigki temu uchronimy ran¢ przed zagrazajacymi
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jej infekcjami oraz wzmocnimy zdolnosci regeneracyjne komé-
rek. Ma to zwigzek z utrzymywaniem przez sod¢ oczyszczong
prawidtowego pH skéry. Regularne zmienianie opatrunku co
cztery do szesciu godzin oraz nakltadanie opisywanej pasty moze
poméc nawet w przypadku powaznych uszkodzen.

Wptyw aloesu na skore

Ciekawa cecha aloesu jest to, ze kazda dodana do jego sub-
stancja doskonale wchtania sie przez skore. Kiedy potaczymy
poprawiajaca pH sode z wyciagiem z tej wspaniatej rosliny,
otrzymamy preparat dostarczajacy najwiekszemu organowi
naszego ciafa sktadnikéw odzywczych. Co wiecej, stosowanie
mikstury przyniesie wymierne korzysci rowniez gtebszym war-
stwom skéry. Niepowodujace podraznien sktadniki preparatu
pozwalaja odpowiednio zadbac o zdrowie zewnetrznej powtoki
naszego ciata.
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3 Poprawa funkcjonowania
uktadu nerwowego

Wigkszo$¢ ludzi nie poswigca zbyt wiele uwagi kwestii funk-
cjonowania ukladu nerwowego. System ten przekazuje wrazenia
wzrokowe, stuchowe, smakowe, zapachowe i dotykowe do méz-
gu. Kontroluje on réwniez nasze ruchy, zmyst réwnowagi oraz
reguluje przeptyw i ci$nienie krwi. Co wigcej, bez niego nie by-
liby§my w stanie mysle¢. W sktad uktadu nerwowego wchodza
mozg i rdzen kregowy (centralny uklad nerwowy), jak réwniez
poszczegblne nerwy organizmu wywolujace $wiadome ruchy
i niezalezne od woli odruchy ciata (obwodowy uktad nerwowy).

Dzi¢ki odpowiedniemu wsparciu, czynnosci wykonywane
przez twéj uktad nerwowy — poczawszy od proceséw poznaw-
czych mézgu, a skoriczywszy na przekazywaniu mig$niom im-
pulséw — przebiegaja bez zarzutu. Cho¢ opisywany system jest
niezwykle wazny, bardzo niewielu pacjentéw cierpiacych na do-
legliwosci na tle nerwowym zdaje sobie sprawe ze znaczenia co-
dziennej jego pielegnacji.

Zbilansowana, niskottuszczowa dieta zapewniajaca organi-
zmowi odpowiednie dostawy witamin B, B | i kwasu foliowego
chroni ukfad nerwowy przed zagrozeniami. Co wigcej, pomocne
moze si¢ réwniez okazaé picie duzej ilosci wody, regularne wyko-
nywanie ¢wiczen fizycznych, odpoczynek i pozbycie si¢ nawyku
palenia. Koncentrujac si¢ na zdrowiu ukladu nerwowego, pa-
cjenci moga zwickszy¢ zakres wykonywanych ruchéw, wzmoc-
ni¢ funkcje poznawcze i wytrzymato$é, jak réwniez doswiadczy¢
nieoczekiwanej poprawy innych obszaréw zdrowia, takich jak
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skupienie, pamigé, sen i temperatura ciata. Jedli nie dostarczamy
naszemu systemowi odpowiednich dawek witamin i mineratéw,
wymienione aspekty zycia moga ulec pogorszeniu. Na szczgscie
nieoczekiwana pomoc oferuje nam soda oczyszczona.

Aby otrzyma¢ réwnowazacy pH ciala preparat, rozpus¢ jedna
tyzeczke sody oczyszczonej w szklance wody. Tak otrzymany roz-
twor oddziatuje z niezdrowymi enzymami, bakteriami i plyna-
mi, ktére moga hamowa¢ wchtanianie niezbednych skfadnikéw
odzywczych. Soda oczyszczona wspomaga réwniez zdolnos¢
opisywanego ukladu do naprawy oraz regeneracji uszkodzonych
nerwéw i komérek ciata.
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9 | Wspomaganie ptodnosci

Kazdego roku wiele par stara si¢ o dziecko. Niestety nawet osoby
prowadzace wyjatkowo zdrowy styl zycia mogg mie¢ problemy
z poczgciem potomstwa. Zaburzenia réwnowagi hormonalnej,
nieodpowiednie pH, problemy zwiazane z przebiegiem owula-
¢ji, produkcja plemnikéw lub ich ruchliwoscig to tylko niektére
kwestie mogace przeszkadza¢ w naturalnym procesie reproduk-
cji. Wiele pragnacych zalozy¢ rodzing par zwraca si¢ do specja-
listdw z prosba o zastosowanie jednej z licznych procedur me-
dycznych obiecujacych zwigkszenie szansy na szczgsliwe poczecie
dziecka. Niestety niektdre z nich moga wyrzadzi¢ krzywde na-
szemu ciatu i umystowi. Stosowane do tego celu leki i zabiegi sa
w stanie spowodowa¢ nieodwracalne uszkodzenia na poziomie
komérek, organéw lub calych systeméw. Na szczgécie istniejq tez
naturalne alternatywy. Zwigkszenie ptodnos$ci odbywa si¢ przez
pozytywna zmiang stylu zycia, ktéra obejmuje ograniczenie kon-
sumpgji czerwonego miesa, unikanie stosowania antybiotykdw,
regularne wykonywanie ¢wiczed fizycznych, przyjmowanie od-
powiednich iloéci witamin i mineratéw oraz zapewnienie sobie
wlasciwej dawki snu.

Codzienne spozywanie sody oczyszczonej moze pomoc za-
réwno mezczyznom, jak i kobietom zlagodzi¢ lub catkowicie
usuna¢ czynniki niepozwalajace na poczgcie dziecka. Naleza do
nich: zaburzenia produkcji hormonéw, nieprawidtowe wchta-
nianie i dystrybucja sktadnikéw odzywczych oraz dolegliwo-
$ci uktadu krwiono$nego i narzadéw rodnych. 1 tyzeczka sody
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oczyszczonej rozpuszczona w szklance wody réwnowazy poziom
pH organizmu oraz korzystnie wptywa na przebieg proceséw
majacych wplyw na rozrodczos$¢. Ponadto opisywany preparat
pomaga réwniez w leczeniu innych schorzen i choréb.

Wzmocnienie naturalnej ptodnosci

Kazdego roku wiele oséb samotnych oraz par poszukuje lekar-
stwa na nieptodnos¢. W potaczeniu z drobnymi zmianami stylu
zycia (takimi jak poprawa diety, rezygnacja z alkoholu i wyrobéw
tytoniowych oraz zastosowanie odpowiedniego programu tre-
ningowego) soda oczyszczona jest w stanie znacznie poprawic
0golny stan zdrowia, wzmocni¢ naturalng ptodnosc¢ i przygoto-
wac organizm do poczecia dziecka.
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Ulga po ugryzieniach
10 .
owadow

Jesli kiedykolwiek doswiadczytes bolesnego ugryzienia owada,
zapewne znasz uczucie desperackiego szukania pomocy. Nieza-
leznie od tego, czy podraznienie ogranicza si¢ do jednego miej-
sca czy przybiera postaé powierzchniowej pokrzywki, objawy
fizyczne wynikajace z ukaszenia moga by¢ powazne. Nalezg do
nich: zaburzenia snu, nudnosci, spadek koncentracji, ostabie-
nie zdolnosci poznawczych i pamigci. Wiele lekéw dostgpnych
bez recepty reklamowanych jest jako doskonate remedia na tego
typu podraznienia. Moze si¢ nam wydawa¢, ze zakup i zastoso-
wanie odpowiedniego preparatu jest niezwykle proste. Niestety
stosowanie tych pozornie niewinnych §rodkéw moze si¢ wigzad
z powaznymi komplikacjami. Z uwagi na zawarto$¢ niebezpiecz-
nych zwigzkéw chemicznych i konserwantéw popularne medy-
kamenty polecane na ugryzienia owadéw powinny by¢ uwazane
za §rodki drazniace. Pod Zzadnym pozorem nie s3 to produkty,
ktére mozna bezpiecznie zastosowal na podrazniong skére lub
otwarta rang.

Z kolei soda oczyszczona z wielu wzgleddw nadaje si¢ do usmie-
rzania bélu, tagodzenia podraznieni i §wiadu, a takze zmniejsza-
nia stanu zapalnego i usuwania zaczerwienienia skéry. Wypicie
szklanki wody z tyzeczkq opisywanej substancji wzmaga proces
gojenia, ktéry zachodzi zaréwno na powierzchni skéry, jak i pod.
Co wigcej, pasta ztozona z sody i aloesu (stosunek 1:1) doskona-
le sprawdza si¢ jako kompres. Aby poczu¢ natychmiastows ulgg,
przyktadaj go w miejscu ugryzienia kilka razy dziennie.
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Dziata rowniez w przypadku zwierzat

Jesli twoj pupil zostanie bolesnie pogryziony przez owady, po-
traktuj podraznione miejsce soda oczyszczona. Aby utworzy¢ ta-
godzaca dyskomfort paste, zmieszaj tyzeczke proszku z odrobing
wody. Jesli poszkodowane zwierze ci na to pozwoli, otrzymany
srodek pozostaw na co najmniej 15 minut. Soda oczyszczona
zmniejszy pieczenie i zneutralizuje owadzi jad.
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tagodzenie sladow

1 po uzadleniach

Kiedy odczuwasz bél bedacy wynikiem uzadlenia owada, moze ci
zdawad, ze cierpienie dotyka zaréwno twojego ciata, jak i umystu.
Jad, ktéry dostat si¢ do krwiobiegu, moze wywola¢ szereg réznych
objawéw: poczawszy od fagodnego bdlu ograniczonego do miejsca
uzadlenia, a skoriczywszy na powaznych dolegliwosciach, takich jak
zaburzenia widzenia i nudnosci. Poszczegélne przypadki zaatakowa-
nia przez owady rdznig si¢ intensywnoscia. Ich rezultaty zaleza od
sktadu chemicznego jadu i dodatkowych okolicznosci. Oznacza to,
ze kazda osoba reaguje inaczej. Jednak w przypadku wigkszosci uzad-
led bél i stan zapalny sa nie do unikniecia.

Sktad pozornie skutecznych lekéw na uzadlenia, ktére mozna na-
by¢ bez recepty, moze wzbudza¢ watpliwosci. Na szczescie idealnym
rozwigzaniem jest soda oczyszczona. Interesujaca nas substancja
usmierza bél, przyspiesza gojenie, zmniejsza zaczerwienienie i fago-
dzi stan zapalny. Aby poczu¢ natychmiastows ulge, wystarczy posy-
pa¢ miejsce uzadlenia tyzeczka sody i przylozy¢ wilgotny kompres.
Nastepnie opatrunek nalezy pozostawi¢ na 30 do 45 minut. W ten
spos6b mozna przyspieszy¢ naturalne procesy gojenia.

Cho¢ powierzchnia naszej skory moze Zle reagowaé na uzadle-
nia, w przypadku niektdrych oséb moze dojs¢ do wystapienia po-
waznych zaburzent wewngtrznych takich jak wstrzas anafilaktyczny.
Wypicie szklanki wody wraz z rozpuszczona tyzeczka sody oczysz-
cza krew z jadu, przywraca naturalny poziom pH ciata i widocz-
nie zmniejsza efekty uzadlenia. Polaczenie przyktadania kompresu
z wewngtrznym stosowaniem roztworu sody przynosi ulge ofiarom
uzadlen w spos6b bezpieczny, tatwy i naturalny.
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12 | Usuwanie drzazg

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, ze trudnosci jakie napotykamy
podczas proby wyciagniecia drzazgi, wynikaja z naturalnej reakcji
na obecno$¢ ciata obcego. Kiedy powloki ludzkiego organizmu zo-
staja przerwane, w miejscu skaleczenia powstaje stan zapalny, kt6-
rego celem jest wypchnigcie niepozadanego obiektu na zewnatrz.
Ironig losu jest to, ze ta naturalna reakcja czgsto powoduje zaklino-
wanie si¢ drzazgi pomigdzy napuchnigtymi brzegami rany, co unie-
mozliwia wyciagniecie powodujacego podraznienie przedmiotu.

W takiej sytuacji wielu z nas prébuje poméc sobie peseta. Nie-
stety stan zapalny jest juz zwykle na tyle zaawansowany, ze ta prosta
metoda okazuje si¢ by¢ nieskuteczna. Kiedy nie uda nam si¢ wyjaé
drzazgi przy pomocy tego narz¢dzia, siggamy po igly, szpilki lub
skalpel. Jednakze zastosowanie niewysterylizowanych przedmiotéw,
na ktérych znajduja si¢ miliony bakterii, moze skoriczy¢ si¢ zakaze-
niem. Jesli do tego dojdzie, miejsce utkwienia drzazgi staje si¢ jesz-
cze bardziej podraznione i obolate. Moze to prowadzi¢ do powaz-
nego ostabienia ukfadu immunologicznego.

Roztwér przygotowany z 1 cz¢dci sody oczyszczonej i 4 czgsci
wody (przyktadowo moze to by¢ szklanka wody i %4 szklanki sody)
doskonale sprawdzi si¢ w przypadku koniecznosci usuniecia drzaz-
gi. Przemycie nim miejsca skaleczenia zmniejsza stan zapalny oraz
wspiera wysitki organizmu zmierzajace do wypchniecia niechcianego
obiektu. Co wigcej, mikstura zapobiega rozwojowi bakterii i innych
szkodliwych drobnoustrojéw, ktére moglyby zagrozi¢ obnazonej
tkance. Ta bezpieczna i naturalna metoda doskonale usuwa drzazgi,
nie ostabiajac przy tym skéry ani uktadu immunologicznego.
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Yetal
GWARANCJA ZDROWIA

Britt Brandon jest certyfikowana trenerka personalna i spe-
cjalistka odzywiania fitness oraz coachem zdrowia. Autorka
ksigzek z tematyki zdrowego odzywiania, fitness oraz unikal-
nych sktadnikéw wzmacniajacych odpornos¢. Jako sporto-
wiec, trenerka, mama tréjki matych dzieci oraz autorka strony
internetowej z dziedziny odzywiania i sportu, doskonale orien-
tuje sie w holistycznym podejsciu do zachowywania zdrowia.

Czy wiesz, ze istnieje substancja, ktéra pomoze Ci rozwigza¢ niemal
kazdy problem, poczawszy od zakwaszenia organizmu, grzybicy skéry
i brzydkiego zapachu ciata, a skonczywszy na trudnych do wywabienia
plamachibrudnejlodéwce? Co bys$ powiedziat, gdyby Srodek ten kosz-
towat mniej niz ztotdéwke za sto graméw? Czy bytbys zainteresowany?

Produkt ten nie tylko istnieje,
ale najprawdopodobniej juz masz go w swoim domu.

Soda oczyszczona, bo 0 niej mowa, jest naturalna, nietoksyczng sub-
stancja, ktora potrafi zdziata¢ cuda nie tylko w domu, ale rowniez poza
nim. Przydaje sie rowniez w kuchni. Jest wyjatkowo prosta w uzyciu,
bezpieczna dla dzieci i przydatna niemalze w kazdej codziennej sytua-
cjioraz w leczeniu chorob, a takze tania i dostepna wtasciwie wszedzie.
Poznaj 100 wyjatkowych przepisow, ktére utatwia Ci kazdy dzien.

Gwarancja czystosci, zdrowia i urody

Patroni: Cena: 39,90 zt
ISBN: 978-83-8168-192-6
MIESIECZNIK
ﬂl“‘l AKTYW [1!, #*Wellnessday.eu grclla ol
III'H=|-'P : Gr T e Vltaln124pl
sl e, Il SZIUKATER PL et W N/ skiep ze zDROWIEM



	Pusta strona
	Pusta strona

