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Wprowa(lZenie

Niniejsza ksigzka poswigcona jest leczniczym wlasciwosciom
zywicy kopalnej pradawnych roslin iglastych, powstalej w pro-
cesie ewolucji pokrywy roslinnej Ziemi i znanej obecnie pod
urokliwg nazwa ,jantar”. Wraz z krzemieniem, nefrytem i ob-
sydianem jest najstarszym sposréd znanych ludzkosci kamieni
szlachetnych i pélszlachetnych. Liczy sobie miliony lat i ,pa-
mieta” czasy dinozauréw.

Najpierw krétko wyjasnie, co sprawilo, ze wpadiem na po-
myst napisania ksiagzki o bursztynie i jego zadziwiajacych wla-
sciwosciach.

W trakcie prowadzonej przez siebie praktyki lekarskiej
zdarzalo mi si¢ zalecaé pacjentom — zwlaszcza tym z dolegli-
wosciami tarczycy — noszenie korali lub bransolet z bursztynu.
Zdawalem si¢ tutaj na rozpowszechnione opinie i nie fama-
tem sobie glowy nad tym, jak konkretnie bursztyn oddzialtuje

na ludzki organizm. Jednak gdy zaczalem zajmowac si¢ medy-




Bursztyn na strazy zdrowia

cyna naturalng bazujaca na madrosci pokolen, pytanie to poja-
wilo si¢ we mnie samoistnie — w sposéb naturalny. Wiadomo,
ze mys$l jest materialna i jesli jakas kwestia ostatecznie dlugo
zaprzata czlowiekowi glowe, to po pewnym czasie nieuchron-
nie dojdzie do materializacji jej rozwigzania. Mnie takze co$
takiego si¢ przytrafilo.

Znalazlszy sie kiedy$ w miescie bursztynu — Kaliningradzie,
nie moglem nie skorzysta¢ z wyjatkowej okazji do zaspokoje-
nia swojej ciekawosci. Pewnego poranka udalem si¢ na Mie-
rzej¢ Kuroniska. A nuz uda mi si¢ znalez¢ choé jeden stoneczny
kamyczek? No i udalo si¢! W przybrzeznym piasku znalazlem
kilka kawaleczkéw bursztynu. Jeden z nich byl do$¢ spory. Miat
wielko$¢ éwezesnej 3-kopiejkowej monety i nawet bylo w nim
wida¢ fragment jakiego$ listka, a takie wrostki, czyli inkluzje,
sprawiaja, ze bursztyn znacznie zyskuje na wartosci.

Obecnie, zaréwno dla mnie jak i dla kazdego, kto postrze-
ga Czlowieka jako czg¢$¢ Kosmosu jest rzecza oczywists, ze
fizyczne funkcjonowanie ludzkiego ciala umozliwiaja r6z-
ne rodzaje energii. Energia stoneczna daje cieplo oraz stru-
mieniowo wnika w organizm, umozliwiajac mu wytworzenie
wewnetrznej energii, stuzacej do powstania biopola, czyli tak
zwanej aury. Energia dzigki tlenowi wytwarza i utrzymuje nie-
zbedng dla organizmu wymiang energetyczng, umozliwiajaca
procesy utleniania, rozpadu i wydalania produktéw metaboli-
zmu, a takze zasila aure. Do tego samego stuzy energia wodna
i trawienna. Jak wida¢, Zycie naszego ciala i jego dobrostan
(prawidlowe funkcjonowanie organéw wewngtrznych) zalezy
od wielu Zrédel energii, a najwazniejsza z nich jest pochodzg-
ca z przestrzeni kosmicznej energia stoneczna. I sg na to do-
wody. Znane s3 bowiem przypadki, ze czlowiek nie je i nie

10



Wprowadzenie

pije, a normalnie i zdrowo Zyje, i to przez kilka lat (opisuje to
w ksiazce Dolgoletiie. Bessmerten li chelovek. Mify i realnost).

Jesli cztowiek zachoruje, to znaczy, ze ten czy inny organ
nie tylko nie wytwarza takiej ilosci energii, jaka jest niezbed-
na dla jego wiasnych komérek, ale tez nie wysyla jej do aury.
Energia ta wytwarzana jest przy pomocy mitochondriéw —
mini ,elektrowni”, obecnych w kazdej komérce. Natomiast
aura to swego rodzaju energetyczna tarcza majaca za zadanie
ochron¢ czlowieka przed niepozadanymi oddziatywaniami
zewngetrznymi i wewnetrznymi; ponadto za jej posrednictwem
nastepuje kontakt organizmu z kosmosem, z ktérego $ciaga
on brakujaca mu energie. Energia auryczna w ludzkim orga-
nizmie powinna swobodnie cyrkulowaé. Gdy dochodzi do jej
zastoju, zaczyna si¢ choroba. Oficjalna medycyna ignoruje to,
ze zycie czlowieka i jego duszy mozliwe jest tylko w Scistym
kontakcie z energia kosmiczng. Przebiega ono jakby jedno-
cze$nie na kilku poziomach: marzenia — na poziomie eterycz-
no-materialnym, emocje i mysli — na astralnym, a rozum — na
mentalnym. Oczywiscie, pojecia te s ze sobg $cisle powiazane
i wchodza w siebie jak matrioszki. Jednak bywa tak, Ze jedna
sfera dominuje nad innymi. Albo tak, ze wszystkie pozostaja
w harmonii — taka harmonia oznacza zdrowie.

Wartos¢ bursztynu wziela si¢ stad, ze przez miliony lat
wchlanial on i kondensowal w sobie energi¢ sloneczna.
Oprécez tego byl $cisle zwigzany ze srodowiskiem morskim,
a woda morska pod wzgledem swojego sktadu jest zblizona do
osocza ludzkiej krwi. W trakcie choroby, zwlaszcza choroby
tarczycy, ktéra odpowiada za nasz stan emocjonalny i przez
ktérg nastepuje wyrzut oraz utrata energii, organizm laknie
dotadowania, a bursztyn doskonale — mozna by rzec blyskotli-
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Bursztyn na strazy zdrowia

wie — zaspokaja t¢ potrzebe, przyczyniajac si¢ do przywrécenia
organizmowi wlasciwej struktury biopola oraz makroelemen-
téw (miedzy innymi jodu)".

Pierwsze wzmianki o bursztynie pochodza z X wieku przed
naszg erg. Posréd eksponatéw Muzeum Brytyjskiego znajduje
si¢ obelisk pokryty zapisanymi pismem klinowym informa-
cjami o tym niewatpliwie drogocennym dla éwezesnych ludzi
kamieniu. Rezultaty wykopalisk archeologicznych $wiadcza
o tym, ze bursztyn towarzyszyl czlowiekowi przynajmnie;
od péznego paleolitu. Znajdujemy go w kulturowej warstwie
jaskin zamieszkiwanych przez ludzi pierwotnych. Na Mora-
wach odkryto datowane na siédme tysiaclecie przed nasza era
jaskinie ze §ladami pobytu czlowieka kromanionskiego; posréd
kamiennych narzedzi oraz kosci zwierzat znaleziono réwniez
kawatki nieobrobionego bursztynu. Uczeni moga jedynie snu¢
przypuszczenia, do czego mdgl stuzy¢ bursztyn czlowiekowi
pierwotnemu. Moze byt dla niego amuletem? Albo wykorzy-
stywano go jako paliwo? Bursztyn posiada bowiem t¢ fascynu-
jaca wlasciwosé, ze wehlania cieplo, staje si¢ plastyczny, a nawet
plonie i ludzie wiedzieli o tym od dawien dawna. Podatnos¢
bursztynu na obrébke sprawiala, ze byt on doskonalym ma-
terialem do tworzenia pierwszych dziel sztuki. Pradawni mi-
strzowie rzezbili w nim figurki ludzi i zwierzat oraz formowali
kulki, ktére nastepnie laczyli w pickne naszyjniki.

Bursztyn, na przestrzeni dziejéw, byl traktowany przez
czlowieka z czcig i szacunkiem. Ceniono go nie tylko za jego
walory estetyczne — przydawano mu takze wlasciwosci ma-
giczne i gleboko w nie wierzono. Dla wielu ludéw bursztyn

* Wiecej o roli jodu w chorobach tarczycy przeczyta¢ mozna w ksigzce dr. Marka Sircusa pt.
»Samodzielna i bezpieczna terapia jodem” Ksigzka do nabycia w sklepie www.vitalni24.pl

(przyp. wyd. pol.).
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Wprowadzenie

do dzisiaj pozostaje kamieniem zdrowia, szczescia i Slorica.
Wspélcezesni specjalisci od koloroterapii (chromoterapii), czy-
li leczenia barwami, s3 zdania, ze podejscie takie jest w pelni
uzasadnione — wszak barwa pomarariczowa pod wzgledem
psychologicznym ma dzialanie pobudzajace i ekspansywne,
rozwesela i ozywia, przynosi rado$c¢ i cieplo.

Posréd rozlicznych zalet bursztynu ludzie zwrdcili uwage
na jego dwie szczegélne cechy: z jednej strony wzmacnia on
zdrowie, a z drugiej — pomaga pozby¢ si¢ réznych choréb. Za-
chowaly si¢ pradawne receptury bazujace na bursztynie, ktére
byly wykorzystywane przez znachoréw podczas terapii. Péz-
niej, gdy z bursztynu udalo si¢ wyizolowac¢ kwas bursztynowy,
pojawily si¢ nowe formuly, uwzgledniajace ten niezastgpiony
dla cztowieka komponent.

W trakcie studiowania materialéw o bursztynie na potrzeby
niniejszej ksiazki, zwrécilem uwage na jego jedna, niesamowi-
ta ceche: swojego rodzaju wrazliwos¢, znachorska umiejetnosé
wyczuwania czlowieka. Zrozumiesz, drogi czytelniku, co mam
na mysli, gdy przeczytasz o wybiérczym, ,przemyslanym” od-
dzialywaniu kwasu bursztynowego na organizm. Ta niesamo-
wita cecha pozwala mu na ,,odczytywanie” istnienia lub braku
zdrowia i harmonii! Jakze brakuje tej umiejetnosci ogromne;j
rzeszy ludzi, marzacych o pozbyciu si¢ dolegliwosci, a zacho-
wujacych si¢ jak olepiony sloricem, mruzacy oczy wioslarz,
ktéry nie widzi brzegu, do ktérego zmierza. Nie widzi, a moze
nie chce widzie¢? Jesli cheesz rozwinaé w sobie takg umiejet-
nos$¢ wyczuwania zdrowia — czego tobie i wszystkim innym
serdecznie zycze¢ — nie ograniczaj si¢ do kilku zawartych w tej
ksiazce recept, ktére przypadna ci do gustu. Nie mysl, ze wy-
starczy kupi¢ w aptece suplement z kwasem bursztynowym,
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a wszystkie problemy znikng jak r¢ka odjal. Tak si¢ nie sta-
nie. Zeby rozwinaé w sobie wrazliwos¢ na zdrowie, przeczytaj
uwaznie ostatni rozdzial tej ksigzki, uswiadom sobie swéj nie-
zdrowy, nieharmonijny styl zycia i przejrzyj wreszcie na oczy!



Rozdzial 4

Bursztyn
w praletyce leczniczej

Kwas ]oursztynowy
— uniwersalny ]oiostymulator

Taka jest prawda. Na dodatek kwas bursztynowy to nie tyl-
ko uniwersalny biostymulator, ale i nieodigczny komponent
wszystkich organizméw zywych. Jest wytwarzany w ludzkich
komérkach i odpowiada za wymiang energetyczna, a przeciez
to wlasnie zaklécenia energetyczne prowadza do oslabienia
immunologii, w efekcie czego pojawiajg si¢ rézne schorzenia.
Dlatego istnieje konieczno$¢ uzupelniania niedoboru kwa-
su bursztynowego, wynikajacego z obcigzenia umysiowego
i emocjonalnego.

Kwas bursztynowy i jego sole znajduja zastosowanie w ofi-
cjalnej medycynie, za$ z technicznego kwasu bursztynowe-

go wyrabiany jest reaktywny kwas bursztynowy, kwasne sole
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Bursztyn na strazy zdrowia

bursztynowe oraz inne substancje. Techniczny kwas burszty-
nowy uzywany jest do produkcji tak wszystkim znanych i po-
wszechnie stosowanych rzeczy jak mydta czy pasty do z¢béw;
stuzy tez do wytwarzania czerwonych barwnikéw i zamienni-
kéw skéry oraz stosuje sie go w kolorowej fotografii.

Ciagle wykorzystywane s biogenne wiasciwosci stymulujace
kwasu bursztynowego. Opryskane jego roztworem nasiona lub
zielone kietki zbdz szybciej rosna i daja wicksze plony; wzrasta
takze ich odporno$¢ na niesprzyjajace warunki atmosferyczne.

W latach trzydziestych XX wieku biochemikom udato si¢
wydzieli¢ kwas bursztynowy — substancj¢ bedaca niespecyficz-
nym biostymulatorem, dzialajaca przeciwzapalnie i przeciw-
stresowo oraz majaca dobroczynny wplyw na prace nerek i jelit.

Interesujaco wyglada mechanizm oddzialywania kwasu
bursztynowego. Wszystkie zywe komérki — czy to zwierzat,
ro$lin, grzybéw czy bakterii — posiadaja specjalne ciatka (or-
ganelle) o rozmiarze kilku mikronéw, zwane mitochondriami.
To wlasnie w nich gtéwnie wytwarzany jest kwas bursztynowy.

Ilos¢ mitochondriéw w komérkach jest rézna i waha sie od
kilku do paru tysiecy. Ich rozlokowanie w koméree jest nieréw-
nomierne — gromadzg si¢ gléwnie tam, gdzie proces wymiany
substancji przebiega najintensywniej. Mikroskop elektronowy
pozwala zauwazy¢, ze powierzchnia mitochondrium to dwu-
warstwowa membrana a membrang wewnetrzng tworza liczne,
skierowane do $rodka fatdki. Bywa, ze faldki umieszczone na
przeciwlegtych stronach mitochondrium zblizaja si¢ do siebie
a nawet si¢ ze soba zespalaja. W fatdkach tych znajduja si¢
katalizatory biologiczne — enzymy, umozliwiajace przyspie-
szanie waznych reakcji biologicznych. Mitochondria zawieraja
tez inne enzymy — s3 one zlokalizowane w ich tresci péiptyn-
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Bursztyn w praletyce leczniczej

nej i odpowiadaja za reakcje zwigzane z glukoza, a konkretnie
— 7z przekazywaniem jej energii innym czasteczkom. Dzieki
temu energia ta moze by¢ latwiejsza w wykorzystaniu w bio-
logicznych procesach kurczenia si¢ migéni, formowania i prze-
kazywania impulséw nerwowych, podzialu komérek i innych.

Jak juz wyzej zostalo wspomniane, podstawowa funkcja
mitochondriéw jest zapewnienie komérkom energii. Dlatego
czesto bywajg nazywane elektrowniami komérek”. To wiasnie
w nich odbywa si¢ jeden z gléwnych proceséw wymiany sub-
stancji — oddychanie.

Jeszcze w konicu XVII wieku uczeni Lavoisier i Laplace
dokonali poréwnania dwéch zjawisk: zuzycia tlenu i powsta-
wania dwutlenku wegla u zwierzat, a takze procesu spalania
$wiecy w zamknigtym naczyniu szklanym. W efekcie wysuneli
tezg, ze oddychanie mozna rozpatrywacé jako szczegdlny rodzaj
spalania. Jednak organizmy Zywe nie moga wykorzystywaé
bezposrednio energii ciepla, wydzielajacego si¢ przy utlenia-
niu substancji organicznych tlenem z powietrza, tak jak to si¢
dzieje na przyktad podczas spalania benzyny w silnikach samo-
chodowych. Energia uzyskiwana z przyjmowanego jedzenia
(zwlaszcza glukozy i tluszezéw) przetwarzana jest w tatwa do
wykorzystania w procesach biologicznych forme energii specy-
ficznych zwiazkéw chemicznych. Tego rodzaju przeksztalcenia
(z obowigzkowym udzialem tlenu) w formie zamknietego tari-
cucha reakcji odbywaja si¢ akurat w mitochondriach.

Ten taicuch reakcji nosi — od nazwiska jego badacza — nazwe
cyklu Krebsa. Kazde ogniwo tego laricucha jest $cisle powia-
zane ze swoimi bezposrednimi sgsiadami: ogniwem poprzed-
nim oraz nastgpnym. A kazde ogniwo to nic innego jak reakcja
chemiczna, zapewniajaca przetworzenie substancji powstatych
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w poprzednim ogniwie na ,,surowiec” do przetworzenia w ogni-
wie nastepnym. Jak juz wspomnialem, wszystkie reakcje w cyklu
Krebsa przebiegaja z udzialem tlenu i tylko w jednym ogniwie
tego laiicucha, a mianowicie w reakeji utlenienia kwasu bursz-
tynowego tlen nie jest potrzebny. W tym swoistym ,chemicz-
nym piecu” glukoza i tlen przeobrazaja si¢ w dwutlenek wegla
i wodg, a wydzielajaca si¢ przy tym energia gromadzona jest
w zwigzkach chemicznych kwasu ATF (adenozyntryfosfat). Ta
chemiczna energia wykorzystywana jest przez organizm w réz-
nych procesach zyciowych: wykonywanie ruchéw mechanicz-
nych, przekazywanie impulséw nerwowych, tworzenie nowych
czgsteczek, przenoszenie niektérych substancji przez membra-
n¢ komérkows oraz inne.

Praca wszystkich ogniw laicucha oddechowego jest sta-
rannie kontrolowana przez biologiczne katalizatory, jakimi sg
enzymy, ktére zwielokrotniaja szybkos¢ proceséw chemicz-
nych zachodzacych w zZywym systemie. Wiele z nich pracuje
jedynie w zestawie z molekulami innych substancji, ktérymi
nierzadko s3 witaminy. W idealnych warunkach w zadnym
z ogniw cyklu Krebsa nie powstaje substancja zbedna czyli
taka, jaka nie moze by¢ przetworzona w ogniwach nast¢p-
nych. Kwas bursztynowy, powstajacy w jednym ze stadiéw
tego precyzyjnie uporzadkowanego cyklu natychmiast zostaje
wykorzystany w nastepnej reakcji. Gdy dojdzie do fizycznego
przecigzenia, przemeczenia czy postepujacego starzenia, ilo§é
wytwarzanego w organizmie kwasu bursztynowego moze oka-
zac si¢ niewystarczajaca. Odbije si¢ to na efektywnosci procesu
utleniania substancji spozywczych i zaopatrywania organizmu
w energie. W jaki sposéb bedzie sie to przejawiac? Krwiobieg
zapewni dostawe tlenu do komorek, ale nie zostanie on przez

62



Bursztyn w praletyce leczniczej

nie wykorzystany, a to stworzy warunki do pojawienia si¢ jak-
ze znanych, jakze niepozadanych i jakze niebezpiecznych wol-
nych rodnikéw.

Kwas bursztynowy odgrywa ogromng rol¢ w zapewnieniu
energii niezbednej do pracy mézgu, ktéry przy swojej masie
réwnej 2-3% masy calego ciata zuzywa 18-29% dostarczanego
do organizmu tlenu oraz 70% glukozy. Mechanizmy wymiany
energii w mézgu sa tak doskonale, Ze moze on bez specjalnych
uyjemnych skutkéw wytrzymaé skrajnie wysoka aktywnos¢,
wystepujaca na przyklad w przypadkach przezigbieri. Naj-
prawdopodobniej to dzigki utlenianiu kwasu bursztynowego
centralny uktad nerwowy jest w stanie utrzymywaé swoja go-
towo$¢ do pracy nawet w tak ekstremalnych warunkach.

Procesy utleniania w organizmie nie s3g mozliwe jesli bra-
kuje tlenu. Jednak sam tlen, przejawiajacy wysoka aktywnos¢
chemiczng nie ogranicza jej tylko do korzystnych dla organi-
zmu reakcji. Zwigkszone obcigzenia, papierosy, alkohol i inne
szkodliwe substancje trafiajace do organizmu z zanieczysz-
czonego Srodowiska, naruszenie mechanizméw ochronnych
i regulacyjnych — wszystko to prowadzi do pojawiania si¢ wol-
nych rodnikéw, ktére maja nadzwyczaj rozwinigte zdolnosci
reagowania. Kwas bursztynowy przyspieszajacy procesy oddy-
chania w komérkach obniza przez to ilo$¢ zawartego w nich
yniewykorzystanego” tlenu, zmniejszajac tym samym prawdo-
podobienstwo pojawienia si¢ wolnych rodnikéw oraz chroniac
aparat dziedziczenia mitochondriéw i komérki przed niepo-
zadanymi zmianami. Komérki chroni przed zwyrodnieniem,
a organizm przed choroba i przed wezesnym starzeniem sie.

Stwierdzono, ze wiele ciezkich choréb (miodystrofia, kar-
diodystrofia, cukrzyca i niektére inne) uwarunkowanych jest
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mutacjami w aparacie dziedziczenia mitochondriéw, wywola-
nymi przez wolne rodniki. W profilaktyce i w leczeniu tych
choréb szerokie zastosowanie maja przeciwutleniacze (anty-
oksydanty), czyli substancje, ktérych zadaniem jest ochrona
organizmu przed szkodliwym dzialaniem wolnych rodnikéw.
Jak wiadomo, wiasciwosci antyoksydacyjne maja witaminy
A i E oraz niektére sztuczne zwigzki. Aktualnie udowodnio-
no, ze kwas bursztynowy to najlepszy i najszybciej dzialajacy
naturalny przeciwutleniacz (antyoksydant), zapobiegajacy
zgubnemu wplywowi wolnych rodnikéw. Antyoksydacyj-
ne oddzialywanie kwasu bursztynowego w jaskrawy sposéb
przejawia si¢ w przypadku zaburzen zwigzanych z niedobo-
rem tlenu podczas ciazy, przy uszkodzeniach nerek spowodo-
wanych wysokimi dawkami witaminy D oraz przy powrocie
organizmu do zycia po przebytej §mierci klinicznej. Oprécz
tego kwas bursztynowy posiada zdolno$¢ zapobiegania utracie
przez komérki jonéw wapnia, ktére sa im potrzebne do pod-
trzymywania aktywnosci wielu proceséw wewnatrzkomérko-
wych, odbywajacych sie z udzialem enzyméw. Stymuluje takze
synteze biatka i fosfolipidéw. Warto odnotowa¢ tez rzecz na-
stepujaca: specjalne badania wykazaly, ze kwas bursztynowy
jest praktycznie nieszkodliwy dla organizmu i stosowanie go
nawet we wzglednie duzych ilosciach nie wywoluje niepoza-
danych skutkéw.

Obecnie istnieje boom na wszelkiego rodzaju stymula-
cje. Tempo zycia przyspieszylo tak, ze juz bardziej si¢ nie da.
Rosng obciazenia, a rezerwy organizmu (ostabionego przez
cywilizacje) caly czas si¢ zuzywaja. Albo sa gleboko zakon-
serwowane (znowu ,dzigki” cywilizacji). Albo tez, zgodnie
z naturalnym porzadkiem rzeczy, zanikaja. Tymczasem nikt
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nie chce si¢ pogodzi¢ z faktem, ze to co bylo dost¢pne jeszcze
dziesi¢¢ lat temu nagle stalo si¢ niedost¢pne dzisiaj. I wszyscy
poszukuja réznych sposobéw na zaktywizowanie, zdopingo-
wanie organizmu po to, zeby: majac lat czterdziesci wygladac
na dwadziescia, a majac szesédziesiat wygladac na czterdzie-
$ci; wytrzymywaé ekstra obcigzenia w pracy, wykonywanej
po dwadziescia godzin na dobe; ustanawiaé osobiste rekordy
sportowe lub inne. Jesli za$ chodzi o zywnos¢, oferowang przez
dzisiejszy cywilizowany $wiat jego mieszkaricom, to rosliny
maja dawac nadzwyczajny urodzaj i rosngaé szybko, a zwierzgta
hodowlane powinny by¢ wyjatkowo produktywne.

I tutaj wszystkie srodki sa dopuszczalne, jesli tylko poma-
gaja w osiagnieciu tych celéw. Stosuje sie réznego rodzaju
naswietlania, oddzialywania ultradZzwickowe i naturalne sty-
mulatory (jednym z nich jest wlasnie kwas bursztynowy) lub
syntetyczne napoje energetyzujace.

Niestety, mimo licznych badan dzisiejsi specjalisci jako$ nie
prébuja sie wypowiadaé na temat aktywizujacego wplywu ta-
kiego czy innego $rodka na organizm. Nie potrafig nawet wy-
jasnié, dlaczego organizmy w rézny sposdéb reaguja na jedno
i to samo oddzialywanie. Bez odpowiedzi pozostaje wiele py-
tai, na przyklad: Jak zawczasu ocenié¢ efekt danej aktywizacji?
Jak okresli¢ granice mozliwosci organizmu? Dlaczego przy
oddziatywaniu substancji posiadajacych rézng nature nierzad-
ko dochodzi do podobnej reakcii. ..

W trakcie ewolucji kazda istota zywa wypracowata zdolnos¢
takiego reagowania na zmiany w otoczeniu, zeby procesy za-
chodzace w organizmie zachowywaly pewng stabilno$¢ i zeby
zawsze byly mozliwie optymalne. Jesli jakie§ oddzialywanie
czgsto si¢ powtarzalo, to organizmy stopniowo wyksztalcaly
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w sobie okreslone programy reagowania. Interesujace jest to,
ze najwazniejsze z tych programéw z czasem byly utrwala-
ne genetycznie. Oto znane wszystkim przyklady: sezonowa
zmiana koloru i gestosci siersci u zwierzat lub pojawianie si¢
paczkéw i kwiatéw czy opadanie lisci u roslin. Wiadomo tez,
ze takie programy reagowania moga nastepowaé samoistnie
i automatycznie, dzigki wyrobieniu w sobie nawyku okreslone-
go reagowania na cos, co jest regularnie powtarzane. Wyrabia-
nie w sobie takiego nawyku nast¢puje tym szybciej, im prost-
szy jest organizm. Literatura dostarcza nam rézne przyktady.
,2Komary juz po pél godzinie przestaja reagowaé na akustycz-
ny repelent (odstraszacz), majacy odgania¢ tych krwiopijeow
ultradzwigkiem. Ptakom wystarcza kilka dni, Zeby przestaé
reagowaé na nagrane wrzaski przestraszonych pobratymcéw
(w taki wlasnie sposéb odganiane sg ptaki z paséw startowych
i paséw ladowania na lotniskach). Szczury przyzwyczajajg sie
do nieprzyjemnych dla nich ultradzwigkéw po okolo dwéch
tygodniach. Za$ czlowiekowi, $wini oraz niektérym innym
zwierzgtom potrzeba okolo czterdziestu dni, Zeby przywyk-
na¢ do nieznanego oddzialywania lub do nowych warunkéw
bytowych. By¢ moze stad wzieta si¢ ludowa tradycja, zeby: za-
chowywa¢ czterdziestodniows zalobg, swictowaé czterdziesty
dzieri od momentu narodzin dziecka czy tez czterdziesci razy
powtarza¢ co$ co ma by¢ dobrze zapamigtane. Mniej wiecej
taka ilo$¢ dni trwa miesigc miodowy. Stowo ,kwarantanna”
w jezyku francuskim oznacza ,okolo czterdziestu”. Albo wez-
my prosi¢ta, ktére — nieswiadome tego wszystkiego — po czter-
dziestu dniach przestaja reagowaé na magnetyczny stymula-
tor przyspieszajacy ich wzrost i rozwdéj”. Wszystkiego nie da
sie przewidzie¢ — organizm nie jest w stanie wyrobi¢ w sobie
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gotowosci do automatycznego reagowania na wszystko. Tym
bardziej, jesli taka czy inna sytuacja wystepuje rzadko (natu-
ralne kataklizmy, nieszczgsliwe wypadki, zatrucia) lub nawet
jest wywolana sztucznie (wplyw naswietlania, pol magnetycz-
nych itp.). W ekstremalnych przypadkach w organizmie za-
czyna dziala¢ ,alarm awaryjny”, uruchamiajacy wszystkie me-
chanizmy ochronne. Wyzej przytoczytem przyktad z pézna,
niezapowiedziang wizytg kogo$ nieznajomego. Ot6z oddzia-
tywanie czego$ nieznanego organizm odbiera jak sygnal nie-
bezpieczenistwa i woli ,dmuchaé na zimne”, niz popelnic¢ blad
i cierpie¢, a moze nawet zging¢. A teraz zadajmy sobie pytanie:
co w ekstremalnej sytuacji jest najwazniejsze? Oczywiscie re-
zerwy (zasoby) organizmu. A rezerwy to energia. Wiasnie dla-
tego w takich przypadkach organizmowi absolutnie niezbedne
sa zrédla energii — kwas bursztynowy, glukoza lub jakies inne.

W tym wszystkim jest jeszcze jeden wazny moment. Pra-
ca organizmu jako bardzo zlozonego systemu ciagle wykazuje
zmiany wielu parametréw (rytm oddychania, rytm serca albo
parametry pokrywy skérnej: wilgotno§é lub sucho$¢, blados¢
lub zaczerwienienie, jedrno$é lub zwiotczalosé i inne). Jednak
wszystkie te parametry moga si¢ zmienia¢ w jakichs okreslo-
nych granicach. Przekroczenie tych granic nieuchronnie po-
ciaga za sobg zniszczenie systemu albo jego zmiang — prze-
ksztalcenie w taki system, ktérego granice s3 inne od granic
systemu pierwotnego. Mozna to zilustrowaé nastepujaco:
zniszczenie nastepuje wtedy, kiedy ci$nienie krwi w naczy-
niach przewyzsza mozliwo$¢ ich rozciggniecia i je rozrywa;
zmiang granic wywola trening wzmacniajacy migsien na tyle,
ze bedzie on w stanie wytrzymac obcigzenia, ktére poczatko-
wo przekraczaly jego mozliwosci.
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Tymczasem w zwyklych warunkach codziennego zycia
organizm (lub inny system) nie wykorzystuje w pelni swo-
ich mozliwosci i ogranicza si¢ do znacznie wezszego zakre-
su. Graficznie mozna to przedstawi¢ w formie duzego okre-
gu (obrazujacego granice dopuszczalne) oraz umieszczonego
w nim malego okregu (przedstawiajacego granice praktyczne,
robocze). A przestrzen mieszczaca si¢ miedzy oboma okre-
gami symbolizuje nasze rezerwy. Tak zobrazowany temat
ulatwia uzmyslowienie sobie dwéch rzeczy. Po pierwsze — ze
rezerwy nie moga by¢ nieskoriczone i nie mozna ich nieskon-
czenie stymulowaé). I po drugie — ze wielka produktywnosé
wigze si¢ z niewielkimi rezerwami (wszak im wickszy bedzie
okreg wewnetrzny, tym mniejsza bedzie przestrzern mig¢dzy
oboma okregami). A im mniejsza bedzie ta przestrzen (czyli
rezerwy), tym mniej efektywna bedzie stymulacja. Chyba te-
raz rozumiesz, co si¢ dzieje z pracoholikami, ktérzy dla utrzy-
mania obcigzenia (czyli produktywnosci) siegaja po coraz
mocniejsze bodzce? Albo nie osiagaja zamierzonego rezultatu,
albo spalajg swéj organizm. Niestety taka stymulacja okazu-
je si¢ nieefektywna zwlaszcza wtedy, gdy produktywno$¢ jest
zbyt niska — na przyktad z powodu patologicznych proceséw
zachodzacych w organizmie. Fachowa literatura przedstawia
taka sytuacje w sposéb nastepujacy:

»Zwierzeta szlachetne charakteryzuja si¢ podwyzszona
wrazliwoscia na czynniki zewnetrzne. Przykladem niechaj
beda konie sportowe, u ktérych czgsciej niz u ich roboczych
kuzynéw wystepuja guzy zlosliwe. Doswiadczeni mysliwi
szczegodlnie cenig sobie psy, ktérych pyski pokryte s3 licznymi
znamionami, co zresztg Swiadczy o ich zwigkszonej podatnosci
na dolegliwosci nowotworowe. Lekarze sportowi twierdza, ze
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zawodnikéw dobrze wytrenowanych czesto dopadaja przezie-
bienia, a préby ich pobudzenia nierzadko konczg si¢ zatama-
niem formy. Wiadomo, Ze nie wolno zajezdza¢ koni! I - ze co
za duzo, to niezdrowo! Bowiem polepszanie dobrego to jego
psucie. Ale tak to juz jest w realnym Zyciu — i organizmowi tez
nie uda si¢ przed tym uciec — ze czgsto trzeba dokonywaé wy-
boru mig¢dzy tym co wazne, a tym co najwazniejsze. Podczas
cigzy wszystkie sily organizmu skierowane sa na rozwéj plodu
— choc¢by to mialo si¢ odby¢ kosztem pojedynczych funkeji
i uktadéw organizmu (co zreszta nierzadko ma miejsce). Po-
budzenie funkcji gruczoléw mlekowych zwigksza produkcje
mleka tylko w przypadku, gdy jest ona bardziej niz niewystar-
czajaca. Gdy jest odpowiednia, to jego ilo$¢ w efekcie stymu-
lacji nie zwigksza si¢, natomiast znaczaco rosnie masa ciala”.

Uswiadomienie sobie faktu, ze rezerwy organizmu maja
swoje ograniczenia ulatwilo specjalistom usystematyzowanie
i objasnienie sposobu oddzialywania na organizm kwasu bursz-
tynowego.

Kwas bursztynowy a zdrowie

Oddziatywanie kwasu bursztynowego na organizm zalezy od
szeregu czynnikéw: formy bursztynowego preparatu, jego do-
zowania i — co najwazniejsze — stanu organizmu, ktory, jak juz
zostalo wspomniane, stale potrzebuje kwasu bursztynowego.
Tym wigcej, im wigksze jest obcigzenie fizyczne i umystowe or-
ganizmu, im czgéciej atakuje go stres oraz im gorsza jest jakos¢
otaczajacego go srodowiska.
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Iwan Nieumywakin — doktor nauk medycznych, profesor, cztonek Rosyj-
skiej Akademii Nauk Przyrodniczych. Autor ponad 20 ksigzek wydanych
w wielu jezykach. Autorytet w swiecie medycyny niekonwencjonalnej,
ktéry w swojej praktyce lekarskiej wykorzystuje rowniez naturalne me-
tody leczenia.

Bursztyn, jantar, amber.
Piekna pamiatka z wakacji nad morzem
czy potezne panaceum na wiele dolegliwosci?

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce odkryjesz:

- jak bezpiecznie i skutecznie wykorzysta¢ unikalne wtasciwosci bursz-
tynu w chorobach takich jak: przeziebienie i grypa, cukrzyca, nowo-
twory, zapalenie stawéw, choroby tarczycy, sercowo-naczyniowe,
tradzik, hemoroidy czy wrzody zotadka i dwunastnicy,

-+ czym jest oraz do czego stuzy kwas, olejek oraz puder bursztynowy,

- w jaki sposéb prawidtowo przygotowad nalewki, masci czy kapiele,
i jak je zastosowac by pomogty przywrécic Ci zdrowie,

- miejsca wystepowania oraz rodzaje bursztynu,

- reguly leczniczo-profilaktycznego wykorzystania bursztynowej bizuterii
(np. korali czy bransoletek),

- uniwersalne, fundamentalne zasady zycia gwarantujgce zdrowie
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