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PRZEDMOWA

LEKARZ MEDYCYNY MARK HYMAN

Czym jest choroba? W dawnych czasach ludzie mysleli, Ze scho-
rzenia przypominajg osoby lub rzeczy, ktére wnikajg w ciato
w tajemniczy sposob. Obecnie wiemy, Ze ta teoria okazuje sig
prawdziwa tylko w ograniczonej liczbie przypadkow. (...) Kon-
kludujgc, wszystkie rodzaje chorob sq zaburzeniami funkcjono-
wania ciala. Dlatego tez kazda terapia powinna dgzy¢ do przy-
wrdcenia naturalnego sposobu dziatania elementow organizmu
ludzkiego. Wiasnie to nazywam medycyng funkcjonalng.

Lekarz medycyny Willoughby E Wade

Glowny lekarz szpitala w Birmingham w Anglii

Zdanie wygtoszone podczas wykladu na temat medycyny
funkcjonalnej, 5 marca 1870 roku

Opublikowane 1 lipca 1871 roku w czasopi$mie naukowym
The Lancet
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Kiedy ukonczytem uczelni¢ medyczng, myslalem, ze wiem
wszystko o procesie leczenia. Jesli zetknatem sie z czyms,
czego nie nauczono mnie na studiach, zaliczatem to do zja-
wisk nienaukowych badz szkodliwych. Wierzytem, ze moge
pomac wszystkim moim pacjentom, stosujac techniki, ktére
poznatem do tej pory. Potrafilem pomdc ludziom dotknigtym
ostrym atakiem choroby. Jednakze wigkszos¢ moich pacjen-
tow mieszkajacych na wsi cierpiata na przewlekle dolegliwo-
$ci. Ich powstaniu mozna bylo wczesniej zapobiec. Czulem
sie tak, jakbym pracowat dla przemystu farmaceutycznego.
Po pewnym czasie zachorowatem na zespét chronicznego
zmeczenia. Konwencjonalna medycyna okazala si¢ zupelnie
bezradna. Po konsultacji z doktorem Jeftreyem Blandem zda-
fem sobie sprawe, Ze istnieje inny sposob myslenia o choro-
bach - inny paradygmat oparty na postrzeganiu ciata jako zin-
tegrowanego systemu. Jest to model leczenia wykorzystujacy
analiz¢ podstawowych przyczyn dolegliwo$ci. Rozmawiajac
z doktorem Blandem, my$lalem: ,,Albo ten cztowiek jest sza-
lony, albo to, co méwi, jest prawda”. Jesli jego teorie sg stusz-
ne, aby odpowiednio zadbac o zdrowie moich pacjentow oraz
wlasne, powinienem zbadaé ten nowy model. Kiedy tego do-
konatem, bytem w stanie samodzielnie wyleczy¢ si¢ z zatru-
cia rtgcia, ktorego nabawitem si¢ podczas pobytu w Chinach.
Zaczatem wykorzystywa¢ nowo poznane metody leczac
zglaszajacych si¢ do mnie pacjentow. Wyniki byly obiecu-
jace. Obecnie, po dwudziestu latach praktyki zawodowe;j
1 dziesiatkach tysiecy wyleczonych osob, wiem, zZe jest to
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przyszto$¢ medycyny — opisywany model potrafi rozbudzié
entuzjazm zaré6wno naukowcow, jak i lekarzy. Jako dyrektor
Cleveland Clinic Center for Functional Medicine zatrudniam
ponad pigédziesigciu pracownikow i1 dysponuje¢ powierzch-
nig liczacyg tysigc piecset metréw kwadratowych. Zajmuje-
my si¢ badaniami 1 edukacja, jak rowniez organizujemy pro-
gramy spoteczne. Wielu ludzi rozczarowanych tradycyjng
praktyka lekarska z ciekawos$cig zerka w strong Medycyny
Funkcjonalne;j. Jest to jedno z podejs$¢, ktore Chris omawia
szczegdtowo w niniejszej ksigzce.

Ten obiecujacy model stanowi nowg teoretyczng podstawe
medycyny. Obejmuje ona nowoczesne spojrzenie na funk-
cjonowanie ciala ciala ludzkiego rozumianego jako zlozony
ekosystem biologiczny posiadajacy zdolnosci adaptacyj-
ne. To podejscie dostarcza nam nowych narzedzi stuzacych
do interpretacji skomplikowanych objawoéw chorobowych.
Dzieki nim wiemy dlaczego chorujemy i jak mozemy wy-
leczy¢ nasze dolegliwoéci. Medycyna funkcjonalna pozwala
lekarzowi calo$ciowo spojrze¢ na organizm ludzki. Nie powi-
nien on koncentrowa¢ sie wylgcznie na poszczegdlnych or-
ganach i symptomach towarzyszacych chorobie - obiektem
jego zainteresowan musi by¢ caly system.

Medycyna funkcjonalna pozwala réwniez wyjasni¢ za-
gadke pofaczen zachodzacymi pomiedzy poszczegdlnymi
ukladami ciata. Co wiecej zajmuje si¢ ona wplywem jaki wy-
wiera na nasze cialo zaréwno srodowisko (dieta, styl Zycia,
mikroorganizmy, alergeny, toksyny $rodowiskowe i stres),
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jak i genetyka (Loscalzo et al. 2007). Metody wykorzystywa-
ne przez ten model potrafig skutecznie i tanio zapobiegac,
leczy¢, a nawet cofa¢ objawy przewleklych schorzen. Dzigki
nowatorskiemu spojrzeniu na proces powstawania choréb
mozliwe jest opracowywanie modeli leczenia, ktére przywra-
cajg naturalng rownowage uktadow i sieci biologicznych.

Aby zobrazowac kleske obowiazujgcego paradygmatu me-
dycznego oraz pokazac sit¢ medycyny funkcjonalnej zdolnej
do wygrania walki z chorobami przewlektymi, opisze histo-
rie konkretnego pacjenta — cieszacego si¢ dobrym zdrowiem
pie¢dziesigciosiedmioletniego mezczyzny, ktéry planowal
wspig¢ sie na Kilimandzaro. Pacjent przyjmowatl pietnascie
réznych lekéw przeznaczonych do leczenia zapalenia jelita
grubego, astmy, lysienia plackowatego i nadci$nienia. Re-
gularnie odwiedzal on gabinety internisty, gastroenterologa,
pulmonologa i dermatologa. Specjalisci stawiali swoje dia-
gnozy na podstawie powierzchniowych objawéw (nie pytajac
o przyczyny) i wypisywali mezczyznie odpowiednie ich zda-
niem leki. Wszystkie jego ,,choroby” mialy charakter zapalny.
Jednakze zaden lekarz nie zadal sobie trudu zbadania syste-
mowych przyczyn wystgpienia stanu zapalnego objawiajace-
go sie na wiele sposobow. Znajomos¢ nazw wszystkich do-
legliwo$ci nie pomogta mezczyznie zrozumie¢ zZrédlowych
przyczyn niedomagania.

Kiedy biegly w tajnikach medycyny funkcjonalnej specja-
lista przyjrzal si¢ przypadkowi chorego, doszedl do wniosku,
ze powodem wystgpienia wymienionych objawdéw jest stan
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zapalny wywolany przez spozywanie glutenu. Dodatkowe
badania potwierdzily diagnoze celiakii, ktérej nikt z lekarzy
nie potrafil wykry¢ przez ponad czterdziesci lat. Po szesciu
miesigcach mezczyzna przestal przyjmowac leki, schud! pra-
wie dwanascie kilogramow, a praca jego jelit wrdcita do nor-
my. Objawy nadci$nienia i astmy ulegly zanikowi. Co wigcej
wlosy chorego zaczely powoli odrasta¢. Artykul zamieszczo-
ny w czasopis$mie New England Journal of Medicine (Farrell
2002) wymienia liczne dolegliwosci, ktére moze wywolywa¢
celiakia. Nalezg do nich anemia, osteoporoza, zaburzenia
funkcjonowania tarczycy, tuszczyca, schizofrenia oraz wie-
le choréb autoimmunologicznych. Z uwagi na to, ze kazde
z tych schorzen moze pojawia¢ si¢ w kontekscie czynnikow
innych niz gluten, w przypadku tego mezczyzny kluczowe
okazalo si¢ zawezenie poszukiwan wlasciwej diagnozy. Jego
material genetyczny zabranial mu spozywania specyficznego
bialka, ktére moglo doprowadzi¢ do pogorszenia stanu zdro-
wia. Inny pacjent cierpigcy na te same dolegliwosci moze wy-
magac zupelnie innego leczenia.

Medycyna praktyczna jest w stanie spojrze¢ na problem
chorob w sposob szerszy i bardziej systemowy — wlasciwe le-
czenie powinno uwzglednia¢ zdanie pacjenta, a takze skupic¢
sie¢ na przewidywaniu i prewencji (Snyderman i Langheier
2006). Powstaniu wigkszosci przypadkéw schorzen przewle-
ktych mozna zapobiec lub odwrécic¢ ich przebieg. Dokonamy
tego dzieki zastosowaniu kompleksowego i zindywidualizo-
wanego podejscia do genetyki, diety, odzywiania, Srodowi-
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ska, stresu, wysitku fizycznego i potrzeb psycho-duchowych
przy wykorzystaniu najnowszych badan (ACPM 2009).

Jesli wahasz si¢ przed uczynieniem decydujacego kroku
zmieniajacego bieg twojej kariery i praktyki, wiedz, ze ksigz-
ka Chrisa Kressera Medycyna niekonwencjonalna rozbudzi

twoja pasje leczenia chorych.

17 marca 2017

Lekarz medycyny Mark Hyman

Prezes Instytutu Medycyny Funkcjonalnej

Dyrektor Cleveland Clinic Center for Functional Medicine
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ROZDZIAL PIERWSZY

HISTORIA LEO: WEZWANIE
DO PODJECIA DZIALAN

Jakie$ dwa lata temu rozmawialem z matkg leczonego przez
mnie o$mioletniego chtopca - nazwijmy go Leo. Kiedy jego
rodzice przyszli do mojego gabinetu po raz pierwszy, byli
zrozpaczeni i zdesperowani. Powiedzieli mi, ze Leo kilka
razy dziennie miewal ataki ztosci, ktérych powody byty zu-
pelnie btahe. Chlopiec tarzal si¢ po podtodze, ptakat i krzy-
czal wniebogltosy. Napady pojawialy si¢ przy czynnosciach
tak niepozornych, jak proba zalozenia butéw przed wyjsciem
z domu, w rezultacie nieodpowiedniej metody krojenia chle-
ba lub poplamienia jednej z jego ulubionych koszulek.

15
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Leo jadt tylko kilka produktéw spozywczych, z ktorych
zdecydowana wiekszos¢ nalezata do Zywnosci przetworzonej,
takiej jak krakersy, wafle i chleb. Rodzice chtopca martwili si¢
niedoborem skladnikéw odzywczych oraz dtugookresowymi
skutkami ograniczonej diety. Jednak za kazdym razem, gdy
probowali zacheca¢ syna do sprébowania nowych potraw,
dziecko wpadalo w szal. Oboje byli calkowicie wyczerpani
opisywana sytuacja i nie byli w stanie walczy¢ z synem przy
kazdym positku.

Leo byl réwniez niezwykle uczulony w kwestii narzuco-
nych przez sobie zasad oraz gwaltownie reagowal na zmiany
zachodzace w jego otoczeniu. Wszystko musiato by¢ w po-
rzadku. Jesli co$ w jego pokoju lezalo nie na swoim miejscu
(przykladowo, zabawki nie byly uszeregowane w odpowied-
niej kolejnosci) lub szkolne tawki nie byly poustawiane w spo-
sob idealny, chlopiec wpadat w szal. Z tego powodu matka Leo
czesto musiata wezedniej odbierac go ze szkoly. To samo doty-
czyto nowego otoczenia — utrudnialo to rodzinie pozostawa-
nie z dala od domu na dtuzej niz kilka godzin. Oznaczalo to
rezygnacje z dalszych podrézy i wyjazdow wakacyjnych.

Przypadek konsultowany byl z kilkoma lokalnymi leka-
rzami. Poczatkowa diagnoza byl autyzm. Jednak po jakim$
czasie specjali$ci doszli do wniosku, ze problemem byta nad-
wrazliwo$¢ na bodzce i zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.

Z poczatku rodzice chlopca cieszyli si¢ z identyfikacji cho-
roby. Wkrétce jednak zdali sobie sprawe, ze diagnozy te nie
byly niczym wigcej, jak tylko nazwa kojarzona z objawami



HISTORIA LEO: WEZWANIE DO PODJECIA DZIALtAN . 17

doswiadczanymi przez Leo. Kiedy pytali lekarzy o metody le-
czenia n¢kajacej ich syna dolegliwosci, w odpowiedzi styszeli
oni stowo ,,leki”

Rodzice chlopca nie byli zachwyceni pomystem podda-
nia Leo terapii farmakologicznej. Jednak widok cierpigcego
syna sprawil, ze w koncu ulegli namowom lekarzy. Jeden ze
specjalistéw polecil rodzinie wyprobowanie leku o nazwie
Adderall. Pod wplywem stosowania tego srodka zachowanie
Leo uleglo nieznacznej poprawie. Niestety chlopiec zaczat
cierpie¢ na uciazliwe zaparcia, problemy ze snem, bdle gtowy
i brzucha. W rezultacie lekarz zalecil zmiane leku na mety-
lofenidat, co nie przyniosto zadnej widocznej poprawy.

Nastepnie specjalisci zaproponowali zastosowanie se-
lektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI), ktore sprawdzaja si¢ w leczeniu zaburzen przetwarza-
nia sensorycznego. Tak jak poprzednim razem, zachowanie
Leo zmienilo si¢ tylko w nieznacznym stopniu. Jednak w po-
réwnaniu do Adderallu i metylofenidatu, organizm chtop-
ca lepiej reagowal na przepisany $rodek. Po pewnym czasie
matka dziecka zaczeta przeglada¢ informacje dotyczace po-
tencjalnych zagrozen wynikajacych ze stosowania SSRI przez
dzieci i mlodziez, co wprawilo ja w zaniepokojenie.

Przez caly ten czas zaden ze specjalistow, z ktérymi konsul-
towala si¢ rodzina, nie pomyslat nawet o wykazaniu przyczyn
wystgpienia dolegliwosci chlopca. Nikt nie staral si¢ wyjs¢
poza schemat oznaczajacy dozywotnie stosowanie stymulato-
réw lub lekéw przeciwdepresyjnych. Nie jest to wcale sytuacja
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wyjatkowa - tak wyglada norma. Wigkszo$¢ praktykujacych
lekarzy (oraz szukajacych porady pacjentéw) nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze zaburzenia psychiczne i behawioralne moga
powstawa¢ pod wplywem dolegliwosci fizjologicznych.

Zwrot w strone nowego podejscia

Na szczgscie jeden ze znajomych matki Leo przeczytal na
moim blogu kilka artykuléw na temat ,,0si jelitowo-mozgo-
wej” oraz zwigzku zachodzgcego pomigdzy stanem zapalnym
i zaburzeniami psychicznymi. Osoba ta skontaktowala si¢
z rodzicami chlopca, ktérzy pod wpltywem lektury umoéwili
sie ze mng na konsultacje.

Co prawda podczas naszego pierwszego spotkania opieku-
nowie Leo podeszli do moich wywodéw z odrobing scepty-
cyzmu, ale po tym, jak opisatem naukowe podstawy stosowa-
nych przez mnie metod oraz podzielilem si¢ z nimi historiami
innych pacjentéw, zdecydowali si¢ na rozpoczgcie terapii. Na
poczatku przeprowadzitem kompletny zestaw testow stwier-
dzajacych istnienie niedoboréw skladnikéw odzywczych, za-
burzen pracy przewodu pokarmowego i nadwrazliwosci na
konkretne produkty zywnosciowe, a takze okreslajacych po-
ziom cukru we krwi i obecno$¢ metali ciezkich.

Jak mozna si¢ bylo spodziewa¢, ich wyniki byly niepo-
kojace. Leo cierpial na zaktécenia mikrobiomu jelitowego.
Oznacza to, ze liczba zamieszkujacych jego przewdd pokar-
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mowy dobroczynnych bakterii byla zbyt niska, za to mikro-
organizmy chorobotwoércze rozwijaly sie w najlepsze. Co
wiecej organizm chlopca wykazywat nietolerancje na gluten
z podejrzeniem celiakii. Dodatkowo nie powinien on spo-
zywac ryzu, gryki i kukurydzy, ktére byty gtéwnymi sktad-
nikami tostéw jedzonych przez niego codziennie na obiad.
Leo wykazywat niedobory kilku mikroelementéw, takich jak

witamina B, kwas foliowy, Zelazo i witamina D, jak réwniez

12
nadmiar arsenu — metalu ci¢zkiego o toksycznych wlasciwo-
sciach. Chlopiec pil jedynie wode i mleko ryzowe. Co cieka-
we, ten produkt jest jednym z najwazniejszych zrédel arsenu.

Kiedy udalo si¢ ustali¢ wymienione kwestie, rozpocze-
lismy terapie. Po dwoch tygodniach rodzice Leo zauwazyli
znaczgcg poprawe zachowania syna. Dziecko rzadziej do-
swiadczato napadow szalu, a przeszkadzajace mu do tej pory
elementy otoczenia nie wprawialy go w zly nastroj.

Sze$¢ tygodni pdzniej mama Leo odebrala telefon ze
szkoly. Nauczycielka chlopca zapytal ja wprost: ,Kim jest
to dziecko, ktére wysytasz codziennie do szkolty? Nie widze
w nim dawnego Leo” Podobnie jak rodzice, jeszcze pare ty-
godni temu wychowawczyni chlopca miala duze problemy
z przywolaniem dziecka do porzadku. Obecnie byla ona
zdumiona diametralng przemiang jego zachowania. Byl on
o wiele bardziej zrelaksowany, co mialo duze znaczenie dla
0s0b przebywajacych w jego otoczeniu.

Trzy miesigce po rozpoczeciu leczenia ponownie spotka-
tem si¢ z mama Leo. Wlasnie otrzymalismy rezultaty dalszych
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badan, z ktérych wynikato, ze wiele poczatkowych proble-
mow - takich jak zaktécony mikrobiom jelitowy i niedobo-
ry skladnikéw odzywczych - zostalo rozwigzanych. Wedltug
mamy Leo, chlopiec nie przypominal siebie sprzed rozpocze-
cia kuracji. Rodzicom trudno byto uwierzy¢ w zmiany, ktore
zaszly w przeciaggu ostatnich trzech miesiecy.

Dieta Leo ulegla znacznemu wzbogaceniu. Chlopiec zaczat
spozywac jedzenie, ktérym kilka miesigcy wczesniej rzucitby
o $ciane. Co wiecej, byl on bardziej czuly, ugodowy i odporny
na zmiany otoczenia. Dziecka nie niepokoily juz sytuacje, kto-
re wyzwalaly w nim wczesniej niekonczace si¢ napady szatu.

Pod koniec naszego spotkania mama Leo powiedziala cos,
co zapamietalem na dlugo. Zapytata: ,,Dlaczego wigcej leka-
rzy nie stosuje tego podejscia? Wiele dzieci cierpi na podob-
ne objawy co Leo. Ich rodzice i opiekujacy si¢ nimi specjalisci
nie zdajg sobie sprawy z kwestii przez nas poruszanych”

Wiasnie to pytanie zainspirowalo mnie do napisania ni-
niejszej ksigzki oraz po$wigcenia Zycia na doskonalenie wie-
dzy ludzi zainteresowanych nowym podejsciem do leczenia.

Pytanie skierowane do ciebie oraz szansa

Pytanie wyrazone przez mame Leo moze by¢ réwniez olbrzy-
mia szansg dla ciebie. Jedli zdecydujesz si¢ z niej skorzystac,
bedziesz w stanie pomé6c milionom cierpigcych ludzi, ktérym
konwencjonalna medycyna nie ma juz nic do zaoferowania.
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Co wiecej, wstuchujac si¢ w wolania chorych przyczynisz sie
do zmiany spojrzenia na problem schorzen i ttumienia obja-
wow za pomocg lekdw, a takze zaczniesz praktykowac medycy-
ne szukajaca ,,przyczyny zrédlowej”. Dzigki nowemu podejsciu
przyczynisz si¢ do zwalczenia epidemii choréb przewlektych,
ktéra doprowadza do $mierci olbrzymiej liczby osob.

Nie mam zadnych watpliwosci, ze opisywane przeze mnie
metody s przysztoscia medycyny. Pracownicy Cleveland
Clinic byli tego naocznymi $wiadkami. Wlasnie dlatego
stworzyli oni nowy osrodek Medycyny Funkcjonalnej, kto-
ry moze pochwali¢ sie szeSciomiesieczng lista oczekujacych.
Miliony ludzi na calym $wiecie wygraly walke z chorobami
przewleklymi, takimi jak zespot jelita drazliwego i zapale-
nie reumatoidalne, przy pomocy diety i stylu Zycia naszych
przodkéw (o czym szczegdtowo pisze w kolejnych rozdzia-
tach niniejszej ksigzki).

Pytanie skierowane do ciebie brzmi: czy bedziesz czg-
$cig rewolucji? Czy przylaczysz sie do ruchu, ktéry dazy do
diametralnej zmiany podejscia do opieki zdrowotnej? Czy
chcesz da¢ cierpigcym ludziom szanse na wyzdrowienie
i spetnienie marzen? Czy bedziesz gotowy na wizyte pacjenta
takiego jak Leo?

Mam nadziejg, ze twoja odpowiedz brzmi ,,tak”



