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Przenikajgce czerwone $wiatto
fest najprawdopodobniej fundamentalnym czynnikiem
antystresowym dla wszystkich organizméw.

— dr Raymond Peat
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WPROWADZENIE

o by bylo, gdyby istniata terapia, dzigki ktorej mozna bylo-

by naprawi¢ podstawowa przyczyne praktycznie wszystkich
znanych choréb i schorzen? Co by bylo, gdyby wspomniana te-
rapia byla rowniez niedroga i nie miala dostownie zZadnych nega-
tywnych skutkéw ubocznych? Brzmi za dobrze, by by¢ prawda?
Jestem tu, by powiedzie¢ ci, ze taka cudowna terapia istnieje. Na-
zywa sie terapig czerwonym $wiatlem i bliskim podczerwonym,
a ja napisalem te ksiazke, aby ci o tym wszystkim opowiedzie¢.

Niezaleznie od tego, czy chcesz zmniejszy¢ bol spowodowa-
ny starym urazem, pozby¢ sie¢ nadmiaru tkanki thuszczowej z talii,
bioder i posladkéw, uzyskaé przewage nad konkurencja poprzez
poprawe wynikéw sportowych, zmniejszy¢ lek oraz depresje, po-
prawi¢ funkcjonowanie mozgu, dzigki czemu dokonasz wigcej
w ciagu jednego dnia, czy tez wygladac¢ i czu¢ sie mlodziej, terapia
czerwonym $wiatlem jest dla ciebie.

W ostatnich latach niektére badania naukowe ujawnily fa-
scynujace informacje dotyczace przyczyn powstawania choréb
i tego, co je inicjuje. Na dalszych stronach opisze bardziej szcze-
goélowo, jak pojedyncza terapia moze by¢ uzyteczna w leczeniu
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tak szerokiej gamy dolegliwosci, ale na razie dostarcze krotkiego
wyjasnienia, zanim dotrzesz do wspomnianej czesci ksiazki.

Ludzkie cialo to ogromny zbiér komérek — biliony i ich bi-
liony. Najprostszym sposobem zrozumienia, czym jest zdrowie,
jest przyswojenie pojecia zdrowia komdrkowego. Twoje komor-
ki dzialaja albo nie dzialaja. Kiedy komorki maja wszystko, czego
potrzebuja do prawidlowego funkcjonowania, s zdrowe. Skoro
twoje komorki maja wszystko, czego potrzebuja, by prawidlowo
funkcjonowag, ty jako organizm takze jeste$ zdrowy.

Kluczem do polozenia kresu najbardziej chronicznym cho-
robom zwyrodnieniowym jest zrozumienie, czego potrzebuja
komorki, by dziata¢ poprawnie i dlaczego. Skupienie na przyswo-
jeniu pojecia zdrowia komérkowego i tego, czego potrzeba, by je
utrzymad, jest najlepszym podejsciem, poniewaz istnieje skon-
czona liczba rzeczy, ktorych trzeba sie nauczy¢, by uzyskac narze-
dzia potrzebne do zapobiegania chorobom lub odwracania ich
skutkow. Jak juz sie zapewne domysliles, czerwone $wiatlo jest
jednym z podstawowych skladnikéw odzywczych potrzebnych
kazdej komorce twojego ciala.

Zanim skonczysz czyta¢ te ksiazke, dokladnie zrozumiesz jak
$wiatto oddzialuje na komorki i jak ta interakcja prowadzi do ich
lepszego zdrowia.

CZYM JEST TERAPIA CZERWONYM SWIATLEM?

Terapia czerwonym $wiatlem jest forma terapii dostarczajacej
energie do komoérek poprzez zastosowanie zakresu widzialnego
i niewidzialnego dlugosci fal §wietlnych. Inne okre$lenia terapii
czerwonym $wiattem obejmuja miedzy innymi: terapie migk-
kim laserem (LLLT), $wiatlem o niskiej intensywnosci (LILT),
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fototerapig, fotobiostymulacje, biostymulacje (BIOS), fotobio-
modulacje, stymulacje fotonowa i inne.

Terapia czerwonym $wiatlem jest dopuszczona przez FDA*
jako leczenie tradziku, boléw miesni i stawdw, artretyzmu, niewy-
dolnosci krazenia' i do odwracania skutkéw wypadania wlosow?.
Po przejrzeniu ponad 50 000 badan naukowych i klinicznych prze-
prowadzonych nad terapia czerwonym $wiatlem przekonasz sie,
ze niezaleznie od tego, na jaka chorobe dany czlowiek cierpi, jest
duze prawdopodobienstwo, iz bedzie on czerpal ogromne korzy-
$ciz naswietlania czerwonym $wiattem i bliska podczerwienia.

Terapia czerwonym $wiatlem okazala sie skuteczna w szerokiej
gamie zastosowan, w tym: przeciwzmarszczkowo, przeciwbélowo,
w poprawie funkcji poznawczych, redukcji thuszczu, rzucaniu pale-
nia, gojeniu ran, zwigkszaniu gesto$ci kosci, podnoszeniu poziomu
testosteronu, tagodzeniu stanow lgku i depresji, budowaniu mie-
$ni, leczeniu tradziku, zapobieganiu wypadaniu wloséw, a takze
wielu innych, ktére wkrétce szczegdlowo zbadamy.

Swiatlo bliskiej podczerwieni jest inng forma promieniowa-
nia elektromagnetycznego, podobnego do $wiatta czerwonego
zaréwno pod wzgledem czgstotliwosci, jak i korzystnych efektow
biologicznych.

Ta ksigzka dotyczy w réwnym stopniu terapii $wiatlem bliskiej
podczerwieni, jak i czerwonym $wiattem. Ilekro¢ odnosze si¢ do
,czerwonego $wiatla’, mam réwniez na mysli ,bliska podczer-
wient, poniewaz dzialaja one praktycznie tak samo. W kolejnych
rozdziatach przedstawie réznice i podobienistwa miedzy nimi.

Chociaz kiedy$ uwazano, ze lecznicze dzialanie $wiatla czer-
wonego i bliskiej podczerwieni mozna uzyska¢ jedynie przy uzy-
ciu drogich urzadzen laserowych, od tamtego czasu ustalono,

* FDA - Agencja ds. Zywnoéci i Lekéw (Stany Zjednoczone) odpowiednik europejskiej
EMA (Europejska Agencja ds. lekow)
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iz niedrogie diody LED (diody elektroluminescencyjne) moga
zapewni¢ rownie niezwykte korzyscilecznicze za utamek kosztow.

Oznacza to, ze dana osoba nie musi juz placi¢ wysokich kwot
za leczenie drogimi laserami w warunkach klinicznych. Zamiast
tego jest w stanie kupi¢ wlasne urzadzenie i leczy¢ sie sama w do-
mowym zaciszu.

Terapie bliskiej podczerwieniiczerwonym $wiattem wlasciwie
nie majga zadnych niekorzystnych skutkéw ubocznych, a ponadto
istnieje mnostwo dowodoéw $wiadczacych o ich niezwykltych wia-
$ciwos$ciach terapeutycznych.

PORAZKA NOWOCZESNEJ MEDYCYNY

W 2016 r. leki na recepte byly trzecia najczestsza przyczyna
$mierci po chorobach serca i nowotworach, wedlug dunskiego
lekarza oraz badacza Petera C. Gotzsche®. Jednakze leki na re-
cepte to tylko jeden z wielu sposobdw, na jakie przemyst me-
dyczny zabija tych samych klientéw, ktéorym prébuje pomoc.
Niepotrzebne operacje, bledy lekarskie i prze$wietlenia to jesz-
cze kilka innych.

Czas zada¢ sobie pytanie: czy przemyst medyczny pomaga
nam czy szkodzi? Pamietaj, jedyne branze, ktdore przetrwaja, to te,
ktore wspieramy.

W badaniu z 2000 r. dr Barbary Starfield opublikowanym w Jo-
urnal of American Medical Association stwierdzono, ze ,System
opieki zdrowotnej Stanéw Zjednoczonych to trzecia najczestsza
przyczyna $mierci’*. Nastepnie w 2003 r., po raz pierwszy, dr Gary
Null i jego zespot badawczy przeanalizowali calq istniejaca litera-
ture na temat obrazen i Smierci spowodowanej przez gtéwny nurt
medyczny, dochodzac do jeszcze bardziej zaskakujacego wniosku,
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to jest: ,Teraz jest oczywiste, ze amerykanski system zdrowia jest
gléwna przyczyna $mierci i obrazen w Stanach Zjednoczonych™.

Z dowodéw wynika, ze system zdrowotny wyrzadza nam
znacznie wiecej szkody, niz przynosi pozytku. Mysle, ze jestesmy
winni naszym dzieciom i przyszlym pokoleniom rozwiazanie
tego problemu, zamiast unikania badz obciazania nim.

Piekna rzecza w uznaniu tego faktu jest to, ze jesteémy obecnie
w odkrywczej podrézy; stoimy w obliczu przygody, ktora prowa-
dzi do sprawdzenia, czy mozemy znalez¢ lepsze metody i strategie
leczenia, ktore moglyby zastapi¢ istniejace. Terapia czerwonym
$wiatlem stanowi swoistg rewolucje w leczeniu chordb, a wkrot-
ce nadejdzie dzien, kiedy w kazdym domu bedzie mozna znalez¢
urzadzenie umozliwiajace zastosowanie tejze terapii.

POCZATEK TERAPII NATURALNYCH

Nadszedt czas, aby$my jako spoleczenstwo wznieéli si¢ ponad
wiekszo$¢ istniejacych rozwigzan opartych na lekach i chirurgii
i przeszli na nowe formy leczenia. Terapie, ktore faktycznie dziala-
ja inie szkodza ludziom ani ich nie zabijaja, powinny by¢ naszym
celem, a moim zamiarem w tej ksiazce jest pokazanie, ze terapia
czerwonym $wiatlem jest oraz zawsze bedzie jedna z naszych naj-
lepszych, a takze najbardziej optymistycznych opcji.

Terapia czerwonym $wiatlem moze w duzej mierze wyzwoli¢
ludzkos¢ z koniecznosci stosowania drogich, niszczacych lekow,
ktore nie dzialaja — poniewaz przekaze moc uzdrawiania od rza-
dzonych chciwoscig korporacji w rece ludzi, do ktérych nalezy.
Gdy ludzie zostang doinformowani i zaczng inwestowaé tylko
w te zabiegi, ktore przynosza wiecej korzysci niz szkody, zobaczy-
my, jak szybko i bezbolesnie zmieni sie caly §wiat — prawie z dnia
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na dzien. Tak jak w przypadku kazdego produktu, ktory zalega na
polce niekupiony, w konicu przestanie by¢ wytwarzany.

Napisalem te ksiazke, poniewaz doswiadczytem, z pierwszej
reki, korzysci wynikajacych z terapii czerwonym $wiatlem, a teraz
czuje sie zmuszony powiedzie¢ $wiatu i pomdc innym znalezé to
samo niezwykle uzdrowienie. Poprawa i ulepszenie funkcji mo-
jego mozgu, seksualnych, tarczycy oraz ogélnego stanu zdrowia,
wynikajace z poddania sig terapii $wiatlem, sg bliskie cudu.

Terapia czerwonym $wiatlem nie jest lekarstwem na wszystkie
schorzenia, ale dzigki optymalizacji funkcji komérkowych, pod-
noszeniu odpornosci i przyspieszaniu procesu gojenia mozna za-
lozy¢, ze prawdopodobnie nie ma takich choréb ani stanéw, ktore
by na niej nie skorzystaly.

Moim celem przy pisaniu tej ksiazki bylo stworzenie jak naj-
lepszego zasobu informacji dotyczacych terapii czerwonym swia-
ttem, jaki kiedykolwiek napisano. Takiego, ktory jest oparty na
dowodach naukowych, ale jednocze$nie tatwy do zrozumienia
przez kazdego, w dowolnym wieku.

Czas przywrdci¢ moc uzdrawiania w rece ludzi, do ktérych za-
wsze nalezala i gdzie winna pozosta¢ do konca czasu.

Dzigkuje za zakup tej ksiazki. Mam nadzieje, Ze znajdziesz
w niej uzdrowienie, ktérego szukates.
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NAUKA SWIATLOTERAPII

osyjscy naukowcy byli pierwszymi, ktérzy naukowo zbada-

li i udokumentowali wplyw czerwonego $wiatla na zdrowie,
na poczatku XX wieku. Niektdre z obecnie najbardziej znanych
w Stanach Zjednoczonych zalet czerwonego $wiatla zostaly juz
odkryte prawie 100 lat temu przez rosyjskich badaczy.

Dopiero okoto 2000 r. doszto do wybuchu zainteresowania ba-
daniami nad czerwonym $wiatlem w krajach zachodnich, takich
jak cho¢by Stany Zjednoczone. Od tego czasu aktywno$¢ wydaw-
nicza na ten temat gwalttownie wzrosta. Do tej pory opublikowa-
no ponad 50 000 artykuléw na temat terapii czerwonym $wiatlem
i bliskiej podczerwieni.

W ciagu ostatnich 100 lat terapie z wykorzystaniem podczer-
wieni i §wiatta czerwonego byly szeroko badane na ludziach i wie-
lu zwierzetach pod katem dziesigtek chordb i stanéw. Badania na
zwierzetach i stworzeniach takich jak: szczury™, myszy', kroliki's,
$winki miniaturki'’, psy'®, malpy'®, $winie*, owce*', konie*, kro-
wy?, koty*, piaskowki tluste 25, myszoskoczki*, kawie domowe?,
zaby®®, trzmiele®’, muszki owocowe®, larwy jezowca®, $limaki®,
glisty®, dzdzownice* i wyplawki tygrysie* wykazaly, ze wszystkie
one korzystaja z dobrodziejstw $wiatla czerwonego. Gdy maja taka

33
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mozliwos¢, wiele z tych zwierzat woli przebywaé w polu $wiatla
czerwonego, zamiast go unikac lub by¢ obojetnym; gdy w nim sa,
zachowuja sie jak zachwycone niedZzwiedzie na widok ula.

Jak sie okazuje, komoérkowe procesy metaboliczne u ludzi i in-
nych stworzen sa bardzo podobne, dlatego w konsekwencji mozemy
zaobserwowa¢ podobne korzysci zdrowotne u réznych gatunkow.

CHOROBY | SCHORZENIA ULEGAJACE
WPLYWOWI CZERWONEGO SWIATLA

Ponizej znajduje sie lista choréb i schorzen, ktore, jak wykazuja
dowody naukowe, ustepuja pod terapeutycznym wplywem $wia-
tla czerwonego i bliskiej podczerwieni. Niektore z tych badan
zostaly dobrze ugruntowane wieloma przegladami naukowymi
i metaanaliza, a inne s3 kontrowersyjne, wiec wskazane jest ich
kontynuowanie.

Nalezy jednak pamigtaé, ze nawet jesli co$ jest kontrowersyj-
ne, nie oznacza to, ze jest nieprawda. Mysle, ze to bardzo prawdo-
podobne, iz $wiatlo czerwone moze przynies¢ korzysci kazdemu
chorujacemu na ktére$ z ponizszych schorzen, a takze wiele in-
nych, ktérych nie ma na li$cie, poniewaz nie zostaly jeszcze pod-
dane badaniom oraz poprawi¢ ogélny stan organizmu.

« Zapalenie $ciegna Achillesa®?’

o Tendinopatia Achillesa 3%3°

. Tradziko+#

« Uzaleznienia®

« Niedowidzenie*

« Zwyrodnienie plamki z6ltej zwigzane z wiekiem*>

« Choroba Alzheimera*

o Owrzodzenie aftowe*®+> %0
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Porazenie Bella®! %33

ZYamania kogci®* %> %6

Blizny po oparzeniach®’
Zespol pieczenia jamy ustnej*® >

Zespol ciesni nadgarstka® !

Cellulit®

Przewlekle schorzenia stawéw®

Zaburzenia funkcji poznawczych® 656667
Opryszczka (opryszczka wargowa)® @

POChP (przewlekla obturacyjna choroba ptuc)™
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Nadwrazliwo$¢ zgbiny”
Depresj 3.73’ 74,75

Owrzodzenie w zespole stopy cukrzycowej” "’
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Fibromialgia®*
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Béle migsniowe!°



36

Samoleczenie czerwonym $wiattem

Bol szyi''h '
Owrzodzenie stopy neuropatycznej'"?

Bél sutka (od karmienia piersig)!!* 'S

Otyloéc’IIS, 117,118
Zapalenie blony $luzowej jamy ustnej''® 120 12!
Bl ortodontyczny'?> 123124
Ruch zeba ortodontycznego'*
126,127,128

Choroba zwyrodnieniowa stawéw
Osteoporoza (ubytki kosci)!?* 130

Bo1i3L132
Zapalenie przyzebia (choroba dzigset)'*

Neuralgia popdlpascowa'**
135, 136

Odlezyny

Popromienne zapalenie skdry'*” 1313

140

Zespot Raynauda

Restenoza'#!

Reumatoidalne zapalenie stawow'*> 143144

Tendinopatia barku'*

Starzenie sie!**1¥

Regeneracja nacigcia po sternotomii'*® 1# 150

UdarISI, 152,153

Zapobieganie oparzeniom stonecznym'*
Zaburzenia TMD (zaburzenia czynno$ciowe

stomatognatycznego)'*®

Tendinopatia'*®

Niedobér testosteronu'’
:158,159,160

Grzybica paznokci

Urazowe uszkodzenie mozgu'®"'¢*

Owrzodzenie zylakowe n6g'®

Bielactwo nabyte!¢* 165

GOj enie ran 166,167,168

ukladu
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Pomimo ogromnej liczby prac naukowych opublikowanych
na temat Swiatla czerwonego i bliskiej podczerwieni wciaz pozo-
staje wiele do nauczenia sig, a badania na uniwersytetach i innych
instytucjach trwaja do dzis.

Podsumowujac, nie potrzebujemy wiecej badan, aby skorzy-
stac z niezwyklych wlasciwosci §wiatta czerwonego. Wiemy, ze jest
ono bezpieczne i skuteczne — a teraz nadszed! czas, aby go uzy¢.

LECZENIE CZERWONYM SWIATLEM
| REGENERACJA

Ogolne zdrowie twojego organizmu zalezy od jego zaopatrzenia
w energie. Dzieje sie tak, poniewaz kazdy krytyczny proces zacho-
dzacy w twoim ciele — od naprawy i regeneracji po detoksykacje,
odpornos¢, mruganie oczu i bicie serca — wszystko wymaga ener-
gii, aby z powodzeniem funkcjonowac.

Gdybys obudzit si¢ ktéregos dnia i nie mial mozliwosci pozy-
skania znikad energii, nie wstalbys z 16zka i ostatecznie umarlbys.
To samo mozna powiedzie¢ o komoérkach tworzacych cialo; po-
trzebuja energii do przetrwania. W rzeczywistosci cialo pobiera
energie z poszczegolnych komorek — wiec jesli s3 one zaopatrzo-
ne w energie i zdrowe, wowczas cale cialo tez takie jest.

W komorkach znajduja sie male ,elektrownie produkujace
energie” zwane mitochondriami, ktore s3 zrédlem energii dla ko-
morek i calego ciala™.

Kiedy mitochondria w komorce maja wszystko, czego potrze-
buja do wydajnego wytwarzania energii, komoérka jest zdrowa.

* Wiecej informacji na temat mitochondriéw oraz wykorzystania ich do leczenia wielu z
pozoru nieuleczalnych choréb znalez¢ mozna w ksiazce dr. Bodo Kuklinskiego oraz
dr Anji Schemionek pt. ,Medycyna mitochondrialna”. Publikacja do nabycia w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).



38 Samoleczenie czerwonym $wiattem

A kiedy wigkszos¢ komorek ma wszystko, czego potrzebuja ich
mitochondria do wydajnego wytwarzania energii, cale cialo jest
zdrowe.

Substancje potrzebne do wydajnej produkcji energii mozna
nazwa¢ skladnikami odzywczymi, z ktérych prawie wszystkie
mozna uzyskac z odpowiednio zbilansowanej diety. Jednym z nie-
wielu wspomnianych sktadnikéw;, ktérych nie ma mozliwosci po-
zyska¢ za pomoca pokarmu, jest czerwone $wiatlo.

Wkroétce zajmiemy si¢ bardziej szczegdétowo fizjologicznymi
skutkami $§wiatla czerwonego, ale zanim to zrobimy, przyjrzyjmy
sie 10 najbardziej niezwyklym korzysciom terapii czerwonym
$wiatlem.
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KORZYSC NR 3:
tagodzenie bolu

Wedlug badan przeprowadzonych w 2015 r. przez National Insti-
tutes of Heath, Ameryka jest narodem cierpiacym. O jaka skale
bélu dokladnie chodzi?

Prawie 50 milionéw dorostych Amerykanéw (11,2%) zglaszato
codzienne odczuwanie bolu w przeciagu ostatnich trzech miesigcy*.

Do najczegsciej stosowanych lekéw przeciwbolowych, po ktére lu-
dzie siegaja, mozemy zaliczy¢ Tylenol, Ibuprofen lub inne sklasyfiko-
wane jako niesterydowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Co ciekawe,
wykazano, ze wszystkie te powszechne srodki przeciwbdlowe powo-
duja zawaly serca, udary i nowotwory, z wyjatkiem aspiryny, ktéra de
facto zmniejsza ryzyko wspomnianych powiklad. W2015 r. FDA wy-
dala ostrzezenie, ze wszystkie leki NLPZ, z wyjatkiem aspiryny, moga
wywolywac ataki serca i udary mézgu'”’.

Innymi slowy, ludzie odczuwajacy bdl uzywaja lekéw, ktore
powoli ich zabijaja. Co ciekawe, aspiryna i $wiatlo czerwone re-
dukuja bol w podobny sposéb jak NLPZ, to znaczy obnizajg po-
ziom enzymu o nazwie COX-2. O tym po6zniej. Natomiast wiemy
na pewno, ze potrzebne sa bezpieczniejsze i bardziej skuteczne
metody leczenia przewleklego bolu, ktorego doswiadczaja ludzie.

Ponizej znajduja si¢ wnioski z kilku ostatnich publikacji na te-
mat zmniejszania bolu za pomoca terapeutycznego $wiatla czer-
wonego i bliskiej podczerwieni.

Przeglad systematyczny z 2006 r.:

,Istnieja mocne dowody na to, ze LLLT [terapia laserowa niskie-
go poziomu] reguluje proces zapalny i tagodzi ostry bol w krétkiej

jednostce czasu”'*%.
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Przeglad systematyczny z 2009 r. opublikowany
w The Lancet

yPokazujemy, ze LLLT natychmiastowo zmniejsza objawy ostre-
go bolu szyi, a u pacjentéw z przewleklym boélem szyi zmniejsza
go do 22 tygodni po zakonczeniu leczenia™*”.

Przeglad z 2014 r.

»[Czerwony i bliskiej podczerwieni] Laser powoduje usmierze-
nie bolu bez zadnych skutkéw ubocznych™®.

Z dowoddéw wynika, ze terapia czerwonym $wiatlem jest hi-
tem w $wiecie suplementéw wzmacniajacych metabolizm, ktére
moga pomodc zmniejszy¢ bol i cierpienie.

KORZYSC NR 2:
Regeneracja wtosow

Wypadanie wloséw (lysienie) jest bardzo czestym zaburzeniem,
dotykajacym ponad 50% $wiatowej populacji*®.

W Stanach Zjednoczonych okolo 35 milionéw mezczyzn
i 21 milionéw kobiet cierpi z powodu jakiej$ formy wypadania
wloséw, a okolo 40% mezczyzn bedzie mialo zauwazalng utrate
wloséw w wieku 35 lat>®.

Jesli wyobrazimy sobie, ze kazdy mieszek wlosowy to fabryka
produkujaca wlosy, to u kogos, kto doswiadcza ich wypadania,
mozna powiedzie¢, ze fabryka zostala zamknieta. Jesli niezdro-
we mieszki wlosowe zostana wyleczone, to teoretycznie moga
one ponownie wytwarzac wlosy. Przywrécenie im funkgji polega
zaréwno na dbaniu o ich potrzeby, jak i o zdrowie ich okolic na
skorze glowy.
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W zwigzku z tym, ze wytwarzanie wlosow nie jest istotng funk-
cja umozliwiajaca przetrwanie czlowieka, stad tez pod wplywem
stresu jest to jedna z pierwszych rzeczy, z ktérych organizm re-
zygnuje. Ich regeneracja — to kolejna. Jesli cierpisz na wypadanie
wlosow; jest to bezposredni skutek nadmiernego stresu.

Wigkszo$¢ osob, ktore cheg zlagodzi¢ stres, mysli o medy-
tacji, jodze i ¢wiczeniach oddechowych. Stres moze by¢ psy-
chologiczny i wowczas powyzsze sposoby z pewnoscia beda
przydatne, ale istnieje wiele silnych stresorow fizjologicznych,
ktorych czesto nie bierze si¢ pod uwagg, takich jak: narazenie
na kontakt z chemikaliami, promieniowanie radiowe czy brak
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Kazdy z wielu sposobow
tagodzacych stres jest skuteczng strategia odwracania procesu
wypadania wlosow.

Jak dotad istnieja tylko dwa zatwierdzone przez FDA synte-
tyczne leki na wypadanie wloséw, ktore moga zosta¢ przepisane
przez lekarza: Propecia i Rogaine. Oba maja mniej niz 50% po-
twierdzonej skutecznosci, a potencjalne skutki uboczne s bardzo
powazne>®.

Przeszczepy wlosow sa kolejna opcja, ale takze maja dlugg li-
ste niepozadanych efektéw ubocznych, w tym: swedzenie, bdl,
krwawienie, obrzek, infekcje itp. Podobnie jak w przypadku le-
kéw przeciw wypadaniu wlosow, skuteczno$é przeszczepow jest
w najlepszym razie znikoma.

yWystarczy wyjs¢ na gtéwna ulice w San Francisco, aby prze-
konac¢ sie, ze jesli istnieje skuteczny sposob na leczenie lysienia, to
albo wiekszo$¢ mezczyzn nie zdaje sobie z niego sprawy, albo de-
cyduje sie $wiadomie by¢ lysym — napisal Danny Roddy, badacz

tematu wypadania wloséw?**.
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