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O KSIAZCE

Salicylany nie s3 tolerowane przez niektore osoby.
Niniejsza ksigzka jest pierwszym poradnikiem na
temat nietolerancji salicylanow. W sposéb obszer-
ny i zrozumiaty przedstawia nieznane dotychczas
przyczyny choroby ujawniajgcej si¢ w postaci wie-
lu objawow.

Wylaczenie odpowiedzialnosci:

Ksiazka , Salicylany nie dla kazdego” zostata stwo-
rzona na podstawie dokladnych badan i informuje
o mozliwej nietolerancji salicylanow. Daje ogdlny
poglad na problem i nie zastepuje diagnozy lekar-
skiej ani leczenia. Nie odstawiaj na wiasng reke
zadnych lekow i nie koncz zadnej terapii medycz-
nej bez konsultacji z lekarzem. Autorka nie ponosi
odpowiedzialno$ci za mozliwe szkody wynikajace
z nieprawidlowego zastosowania porad opisanych
w niniejszej ksigzce.



PRZEDMOWA

itaj, drogi Czytelniku. Ciesze sie, ze znala-
Wzleé te ksigzke i chcesz uzyskac¢ informacje
na temat nietolerancji salicylanow.

Zdecydowatam sie napisac te ksigzke, poniewaz
jako osoba dotknieta tym problemem chce podzieli¢
sie wiedzg na temat czesto nierozpoznanej przyczy-
ny choroby.

Sama od dziecinstwa cierpialam na nietoleran-
cje salicylanow, zanim zostata ona odkryta. Prze-
zywalam wiele chwil zwgatpienia, zanim odkrylam,
co byla faktyczna przyczyng moich przewlektych
problemow z zatokami przynosowymi, napadami
kaszlu oraz innymi problemami.

Kazde drobne przezigbienie przemieniato si¢
w dlugotrwalj infekcje. Kiedy stosowalam trady-
cyjnie polecane leki na przezigbienie, np. tabletki
do ssania czy herbatki na przezigbienie, sytuacja
jeszcze si¢ pogarszala.



Salicylany nie dla kazdego

Przez kilka miesiecy czulam ogromne zmecze-
nie i brak sit. Chodzilam od lekarza do lekarza, od
kliniki do kliniki - nikt nie potrafit mi pomoc.

Czesto moje objawy uznawane byly za zwigzane
z psychika - np. ,nerwowy kaszel”. Radzono mi,
ze mam sie odprezyc i nie myslec¢ stale o swoich
objawach. Wychodzitam z gabinetu z recepta na
,roslinny srodek leczniczy”. Po raz kolejny nie od-
czuwalam zadnej poprawy. Wrecz przeciwnie —
niektore tego typu leki jeszcze bardziej zaostrzaty
moja chorobe.

Dochodzily takze inne objawy, na przykiad cze-
ste problemy zotadkowe i zmeczenie az do catko-
witego wyczerpania. Czasami nie wiedziatam, jak
mam sobie radzi¢ z codziennym zyciem.

W pewnym momencie w koncu przyszta od-
powiednia diagnoza. Dokladnie pamietam dzien,
w ktorym w Internecie po raz pierwszy natknetam
sie na temat nietolerancji salicylanow. Salicylany
zostaly tam uznane za jedng z mozliwych przyczyn
przewleklego zapalenia zatok.

Poczutam si¢ tak, jakby porazil mnie prad i od
razu wiedzialam, ze jest to klucz do rozwigza-
nia zagadki. Dlaczego zaden lekarz specjalista mi
o tym nie powiedzial? Zaczelam zglebiac ten te-
mat i odnalaztam swoje problemy w wielu opisy-
wanych objawach.



Przedmowa

PrzeszczeSliwa moglam wzia¢ zdrowie we
wiasne rece. Znalaztam przyczyne i wreszcie mo-
gltam doprowadzi¢ do ztagodzenia objawOw przez
unikanie substancji nietolerowanych przez moj
organizm.

Szybko zauwazylam, ze nielatwo jest odkryc¢
wszystkie zrodla salicylanéw. Czasem zdarzalo sie,
ze przez przeoczenie lub zaniedbanie przekracza-
tam swojg granice tolerancji, co powodowalo za-
ostrzenie objawow.

Byt to czas niepewnosci i pytan. Co wlasciwie
moge jesc? Co powoduje moje dolegliwosci? Czy
to co$, co zjadlam przed chwilg? A moze madj za-
pchany nos to op6zniona reakcja na wczorajsza
kolacje?

Jakie sg najgorsze produkty, ktorych musze cat-
kowicie unikac¢? Czym moge sie od czasu do czasu
delektowac? Bardzo czesto si¢ nad tym zastana-
wialam i czasami bytam bezsilna.

Jedzenie jest przeciez przyjemnoscia i nie chcia-
tam podejrzewac kazdego sktadnika o wywolywa-
nie choroby. Czy tak ma dalej wyglada¢ moje zy-
cie? Amoze istnieje szansa na zwiekszenie mojego
progu tolerancji? Jesli tak, to jak to zrobi¢?

Jak widzisz, drogi Czytelniku, diagnoza nie-
tolerancji salicylanéw niesie za sobg mndstwo
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pytan. Zapewne z wlasnego doswiadczenia znasz
te watpliwosci.

Przyznaje, ze sama takze nie znalazlam jeszcze
jednoznacznej odpowiedzi na wszystkie te pyta-
nia. Zglebiatam jednak wiedze i probowatam wie-
lu metod, czesto zdawatam si¢ na wilasng intuicje.
Odnalaztam wiasng droge - jem i zyje z przyjem-
noscia, ale tez ze Swiadomoscia diety. W niniej-
szym poradniku chce ci udostepni¢ mojg wiedze,
przemyslenia i przekonania.

Swiadomie nie napisatam dtugiej powieéci, po-
niewaz z wlasnego doswiadczenia wiem, ze osoby
dotkniete mato popularnymi nietolerancjami szu-
kaja przede wszystkim pomocnych wskazowek
i informacji. W mojej ksigzce zostaly one przed-
stawione w sposob krotki i przejrzysty.

W pierwszych rozdzialach opisuje, co oznacza
nietolerancja salicylanow, jakie objawy moga sie
z nig lgczy¢ oraz jakie biochemiczne procesy w or-
ganizmie mogg powodowac dolegliwosci.

Nastepne rozdzialy zawierajg informacje o diag-
nozie i zaleceniach dietetycznych, a wiec wska-
zOowki na temat tego, czego nalezy unika¢ w przy-
padku nietolerancji salicylanow.

Na koniec przedstawiam rézne metody terapii
i oferuje ci rozluzniajgcy tekst medytacyjny, kto-
ry pomoze ci aktywowac twojego ,wewnetrznego
uzdrowiciela”.



Przedmowa

Zycze ci wiele przyjemno$ci podczas czytania
oraz uzyskania pomocnej wiedzy. Jednak pamie-
taj o tym, ze kazdy czlowiek jest inny. Dlatego
tez informacje zawarte w niniejszej ksigzce mogg
by¢ tylko punktami zaczepienia i wskazuja na to,
o czym trzeba pamieta¢ w przypadku nietolerancji
salicylanow.

Informacje w niniejszej ksigzce nie stanowig za-
lecen medycznych i uniwersalnych zalecen diete-
tycznych. Pomoga ci one takze tatwiej rozpoznac
osobiste nietolerancje i lepiej obchodzi¢ si¢ z nimi
w przysziosci.

Dieta uboga w salicylany jest nieco ograniczona
i wymaga nieco samodyscypliny. Nagroda jest jed-
nak zdecydowana poprawa zdrowia oraz wigksza
witalnos¢.

Doktadnie tego zycze ci z catego serca, drogi Czy-
telniku. Jesli dzieki swojej ksigzce przyczynie sie do
tego, ze bedziesz czut sie (przynajmniej odrobing)
zdrowszy i szczesliwszy, speini ona swoj cel.

Wszystkiego najlepszego,
Twoja Johanna Kallert



PODZIEKOWANIA

Zanim zaczne, chciatabym podzigkowa¢ wszyst-
kim osobom, ktére wspieraly mnie w mojej drodze
i pomogtly mi napisa¢ niniejszy poradnik.

Dziekuje zaangazowanym lekarzom i badaczom,
ktérzy poswiecaja sie kwestii nietoleranciji salicy-
lanow i tym samym pomagajq wielu osobom nia
dotknietym.

Dzigkuje panu profesorowi dr. n. med. Hanns-
-Wolfowi Baenklerowi za interesujace rozmowy
i fachowe rozprawy na temat salicylanéw oraz za
jego wartosciowe naukowe doradztwo podczas pi-
sania poradnika.

Dziekuje mojemu synowi Thorstenowi, ktory za-
wsze byl przy mnie w trudnych momentach mo-
jego zycia i ktory przeczytat i ulepszyt te ksigzke.

Dzigkuje tez mojemu partnerowi zyciowemu
- Fredy’emu - ktory ze zrozumieniem i wspotczu-
ciem znosil moje objawy nietoleranc;ji salicylanow
i wcigz motywowal mnie do pisania poradnika.

Dziekuje tym wszystkim, ktérzy przeczytaja
i docenia moja ksigzke.

Dziekuje.



Nietolerancja salicylanow -
co to wtasciwie jest?

ietolerancja salicylanow oznacza, ze juz mate
Niloéci tych substancji u oséb cierpigcych na
te przypadio$¢ wywoluja rézne ostre i przewle-
kte dolegliwosci. Ale czym wilasciwie sg salicylany
i w jakich produktach s3 zawarte? Wszystkiego
dowiesz si¢ na kolejnych stronach.

Salicylany to sole kwasu salicylowego, a kwas
salicylowy to biologiczna substancja wystepuja-
ca naturalnie w wielu roslinach. Od ponad 100 lat
duze jej iloSci sg takze wytwarzane chemicznie.
Kwas salicylowy to substancja wyjsciowa dla kwa-
su acetylosalicylowego (ASS), substancji farmako-
logicznej znanej pod nazwg aspiryna.

Aspiryna znajduje zastosowanie w przeciwbo-
lowych lekach bez recepty oraz jest stosowana
w celu rozrzedzania krwi w profilaktyce zwezenia
naczyn. Wiele innych lekow takze zawiera zwigzki
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kwasu salicylowego - stosuje si¢ je np. w leczeniu
zapalenia jelita. Z powodu swoich zmigkczajacych
wlasciwosci kwas acetylosalicylowy stosowany
jest takze w leczeniu brodawek czy odciskéw.

Tak zwane niesteroidowe leki przeciwreumatycz-
ne, czyli przeciwbolowe leki bez kortyzonu zmniej-
szajace stan zapalny sg podobne do salicylan6w i maja
podobne dzialanie. Z reguly nie sa one tolerowane
przez osoby dotkniete nietolerancjg salicylanow.

Ponadto kwas salicylowy jest podstawg substan-
cji zapachowych i aromatyzujgcych, a takze kon-
serwantéw w lekach, kosmetykach i produktach
do czyszczenia.

Kwas salicylowy oraz jego sole (salicylany) znajdu-
ja sie takze w roslinnych produktach spozywczych.
Czasem wystepuja w nich naturalnie, a czasem
najrozniejsze substancje podobne do salicylanow
sg do nich dodawane przez przemyst spozywczy.

Kwas acetylosalicylowy to dla wielu oséb po-
mocny lek, jednak nie jest on tolerowany przez
wszystkich. Nierozpoznana nietolerancja salicy-
lanow moze powodowac wiele dolegliwosci.

Nadmiar kwasu salicylowego jest z reguty tok-
syczny - tak mowi medycyna. Ostre zatrucie sa-
licylanami objawia si¢ napadami lekowymi, potli-
woscig, szumami usznymi, mdto$ciami, wymiotami
i hiperwentylacja (zbyt szybkim oddychaniem).
W ciezkich przypadkach moze pojawic¢ si¢ utrata
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stuchu, nadmierna drazliwo$¢, napady skurczow,
dezorientacja, a nawet Spigczka.

Wystapi¢ moze takze zwickszona podatnos¢ na
krwawienia, na przyklad krwawienie z nosa lub
w obrebie zoladka czy jelit. Mozliwe jest takze uszko-
dzenie narzadow - watroby, trzustki i nerek - az do
ich niewydolnosci.

Salicylany w zbyt wysokim stezeniu sg tak truja-
ce, poniewaz w swoim dziataniu wptywaja na cen-
trum pozyskiwania energii, tak zwany cykl kwasu
cytrynowego. Zaburzaja one tworzenie waznej cza-
steczki ATP. ATP (adenozynotrifosforan) to wazny
chemiczny nos$nik energii w komorkach organizmu.
Jest on niezbedny dla wszystkich procesow funk-
cjonowania, odtruwania i metabolizmu zachodza-
cych w komorkach. Jesli nadmiar salicylanow za-
burzy ATP, niezbedne do zycia procesy nie bedg
mogly przebiega¢ prawidlowo.

Oczywiscie stezenia salicylanow, ktore z reguty
dostarczamy swojemu organizmowi, sg znacznie
nizsze niz dawka toksyczna. U kazdego z nas daw-
ka salicylanow, ktorg tolerujemy, jest inna i w in-
nym momencie mogg wystgpic¢ objawy nietoleran-
cji. Zalezy to z jednej strony od naszych genow, a z
drugiej strony od czynnikdéw zewnetrznych, takich
jak stres czy przecigzenie.

Kiedy granica tolerancji zostanie przekroczona,
organizm reaguje roznorodnymi objawami, ktore
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niestety czesto nie sa rozpoznawane jako przecia-
zenie salicylanami.

Czesto dotkniete zostaja btony sluzowe i sko-
ra, ale moga takze pojawic si¢ objawy ze strony
osrodkowego ukladu nerwowego. Czasami caty
ukiad krwiono$ny reaguje na salicylany reakcja
szokowg (anafilaktoidalng).

Istniejg osoby, ktore wykazuja prawdopodob-
nie genetycznie uwarunkowang nadwrazliwos¢
na salicylany. U takich oséb objawy nietolerancji
pojawiajg si¢ po spozyciu nawet niewielkich ilo-
Sci salicylanow zawartych w pozywieniu. Méwigc
ogdlnie - nietolerancja salicylanéw moze objawia¢
si¢ ostrymi lub przewleklymi objawami.

* W pierwszym przypadku moze doj$¢ do na-
tychmiastowych reakcji przypominajgcych
reakcje alergiczne (pseudoalergie) az do
niealergicznego anafilaktoidalnego szoku
ze strony ukladu krwiono$nego.

* Dla drugiego przypadku typowe sa prze-
wlekte zmiany w obrebie skory i blon §lu-
zowych; znanym przykladem jest tutaj two-
rzenie si¢ polipow w nosie.

Juz w 1902 roku lekarz o nazwisku Hirschberg
opisat rozne reakcje zwigzane z nietolerancjg lekow
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zawierajacych kwas acetylosalicylowy. W 1922 roku
lekarze Fernand Widal i Max Samter odkryli, Ze u nie-
ktorych osob salicylany wywotujg ataki astmy.

U innych pacjentow salicylany wywolywaly
przewlekte polipy w nosie, ktére skutkowaty prob-
lemami z zatokami. To polgczenie objawdw - nie-
tolerancja aspiryny, astma i polipy - jest nazywane
w medycynie trojkatem Samtera.

Wedlug szacunkow mniej wigcej co piaty lub co
siodmy pacjent z astmg i co szosty pacjent z poli-
pami cierpi na nietolerancje salicylanow, przy czym
nalezy jednak pamieta¢ o pewnej nieujawnionej
liczbie takich przypadkéw. Nie wszyscy lekarze
specjalisci rozpoznaja t¢ nietolerancje i kojarza
z nig wystepujace dolegliwosci.

Ale w jaki sposob dochodzi do tych nadmier-
nych, chorobowych reakcji na salicylany? Co dzie-
je sie wtedy w organizmie? Dlaczego niektorzy lu-
dzie reaguja tak wrazliwie na salicylany, a inni bez
problemu je toleruja?

Ma to zwiazek z metabolizmem kwasu ttuszczo-
wego, tak zwanego kwasu arachidonowego, oraz
z rownowagg produktow rozktadu powstajacych
z tego kwasu tluszczowego.

Salicylany wplywaja na te rownowage i chorobo-
wo ja zaburzaja. Ponizej przeczytasz, co dokladnie
dzieje si¢ woOwczas w organizmie.



