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Regulacja podstawowa
zasada medycyny

Borelioza uchodzi raczej za stosunkowo nowa i niezwykle trud-
na w leczeniu chorobg, ktéra doprowadza lekarzy do granic ich
medycznych mozliwosci, a dotknigtym nig pacjentom przyspa-
rza wielu probleméw. W medycynie konwencjonalnej przyj-
muje si¢, ze borelioza to nic innego jak choroba przenoszona
przez bakterie, zatem powinna by¢ leczona doktadnie tak samo,
jak wszystkie inne choroby bakteryjne. Zatem to jest jeszcze
jedynie kwestia czasu, az wreszcie zostanie wynaleziona odpo-
wiednia szczepionka albo lek, ktdry, podobnie jak w przypadku
wielu innych choréb zakaznych, bedzie w stanie ja zniszczy¢.
W tym wszystkim pomija si¢ jednak fake, ze borelioza stano-
wi przede wszystkim chorobe zaburzonej regulacji, co oznacza,
ze choroby ostabionego uktadu odpornosciowego i obnizona
odporno$¢ nie sg wynikiem boreliozy. Gdyby wyjs¢ od tej tezy,
w ramach diagnozy i terapii dochodzi si¢ do zupetnie innych
wnioskéw. Borelioza dzieli si¢ tym samym na szereg choréb ukta-
dowych iz tego wzgledu powinna by¢ réwniez leczona jako taka.
Jesli przyjaé, ze wezesniej borelioza byta leczona pod innymi
okresleniami i to skutecznie, istotne jest sprawdzenie, jak do tej
pory leczono choroby o podobnych objawach i w ogéle jakie kie-
dy$ istnialy w zwiazku z tym wyjasnienia. Juz wielokrotnie w hi-
storii medycyny okazywato sig, ze choroby uktadowe mozna leczy¢
i wyleczy¢ tylko i wyltacznie dzigki wzmocnieniu ukfadu immu-
nologicznego, przy uwzglednieniu calego organizmu czlowieka'”.

* Wolf-Dieter Storl przedstawit te kwestie w swojej ksigzce »Borreliose nattir-
lich heilen« rowniez z punktu widzenia oraz w oparciu o badania etnomedycyny.
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Medyczne rozréznienie boreliozy lub innej choroby o iden-
tycznych lub podobnych objawach w oparciu o jeden z podty-
p6éw w przypadku choréb uktadowych nie ma najmniejszego
sensu; réwnie bezsensowne jest leczenie choréb o podobnych
lub tych samych objawach innym sposobem. Sukcesy takich
medycznych ,outsideréw” w leczeniu boreliozy i innych cho-
16b uktadowych jedynie potwierdzajg t¢ tezg.

Regulacja

Regulacja stanowi uniwersalna zasade wszystkich organizméw zy-
wych, ktéra funkcjonuje nie tyle na zasadzie systemu nagréd i kar,
lecz bardziej w oparciu o zachowanie réwnowagi. Przeciwwaga
dla tej dopiero co raczkujacej koncepcji medycyny regulacyjnej
jest konserwatywne myslenie medycyny konwencjonalnej, kté-
ra wszystko rozpatruje w kategoriach biato-czarnych: pozytywne
(nagroda) lub negatywne (kara). Dlatego tez dzialania, ktére po-
winny wspiera¢ organizm, w efekcie koricowym w ramach medy-
cyny konwencjonalnej prowadza do jego ubezwlasnowolnienia.

Kazdy lek, ktéry pomija kwesti¢ wewnetrznej regulacji organi-
zmu, po odstawieniu — zwykle na skutek dodatkowego obcigzenia
organéw odtruwajacych organizm — pozostawia po sobie jeszcze
bardziej wykolejony uktad. Wymogi stawiane wzgledem organi-
zmu w odniesieniu do przywrdcenia réwnowagi wzrosty, z kolei
jego kompetencje w tym zakresie wrecz zmalaly. Sens przyjmowa-
nia lekéw powinien jednak polega¢ na tym, by wspieraé regulacje,
by da¢ jej w pewnym momencie mozliwo$¢ odstawienia lekdw.

I tak tez chociazby taka aspiryna wcale nie zwicksza kom-
petencji uktadu biologicznego w zakresie radzenia sobie z rozre-
gulowanym ci$nieniem krwi, mézgowym przeptywem krwi czy
gospodarka hormonalng organizmu, lecz wreez uzaleznia w coraz
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wigkszym stopniu nasz organizm od ingerencji z zewnatrz. Najle-
piej wida¢ to na przykfadzie antybiotykéw lub sterydéw. Dawka
danego antybiotyku lub kortykosteroidu podaza za ideg ,,wyko-
rzenienia’, ktéra jednakze ignoruje wszystkie cykle regulacyjne
organizmu — ze znanym nam negatywnym skutkiem dla ukfadu
immunologicznego i zaburzeniem proceséw trawiennych.
Ultima ratio wspéczesnej medycyny w dalszym ciagu jest
chirurgia. Aczkolwiek wigkszos¢ zabiegéw chirurgicznych nie jest
konieczna” i prowadzi jedynie do niepotrzebnych komplikacji™.
Jak zatem wyglada medycyna, ktéra przy dzisiejszych cho-
robach uktadowych, przy zwigkszonym obciazeniu, tj. pod
wplywem czynnikéw $rodowiskowych lub infekeji, na skutek
rosnacych wymagan ze strony merytokratycznego spoleczeni-
stwa, sprawia, ze organizm jest znéw gotowy do dziatania?
Najwyrazniej jest to medycyna, ktéra podobnie jak logika
przy$wiecajaca dawnym lekarzom, od Hipokratesa, przez Paracel-
susa, az po Hahnemanna i ks. Kneippa, zwigksza przede wszyst-
kim sily witalne organizmu i ¢wiczy jego funkgje fizjologiczne.
Silniejszy i wyéwiczony cztowiek jest na przyktad w stanie
wytrzymaé ekstremalne wahania temperatury i przezy¢ zaréw-
no w warunkach arktycznych, jak i okotoréwnikowych, gdzie

* Pewne badanie przeprowadzone na zlecenie amerykanskiego kongresu wy-
kazato, ze w 1974 roku w USA przeprowadzono 2,4 min niepotrzebnych ope-
racji, ktérych tgczny koszt opiewat na kwote 4 miliardow dolaréw i w wyniku
ktérych niepotrzebnie zycie stracito 11 900 pacjentédw. Z uwagi na to, ze wyniki
tego badania napotkaty na duzy opdr ze strony Amerykanskiego Towarzystwa
Lekarzy, kongres zlecit przeprowadzenie kolejnego, bardziej obszernego bada-
nia w 1977 roku. Wynik: 2 miliony niepotrzebnych operacji, 4 miliardy dolaréw
straty, 10 000 zmartych pacjentow.

** Przyktadowo 25% z 75 000 przeprowadzanych rokrocznie w Niemczech ope-
racji dyskopatii koriczy sie niepowodzeniem. Z kolei, co brzmi absurdalnie, lekarz
nie moze leczy¢ metodg Kneippa pacjenta chorego na gruzlice i to, mimo iz ks.
Kneipp odkryt i dopracowat swojg metode leczenia wiasnie dzieki temu, ze sam
chorowat na gruzlice i swojg metoda sie z niej wyleczyt.
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dobowa réznica temperatur moze nawet sigga¢ 60 stopni Cel-
siusza. Z kolei u czlowieka z ,niewytrenowanym” uktadem
immunologicznym juz nawet przy niewielkiej zmianie pogody
moze zaczaé si¢ rozwijaé okropne przezigbienie. Tym samym na-
suwa si¢ pytanie, dlaczego jeden organizm jest w stanie wykona¢
tak ogromng pracg adaptacyjna, podczas gdy inny osobnik nie
da rady si¢ dostosowa¢ do panujacych warunkéw nawet w naj-
mniejszym stopniu. Odpowiedz tkwi w zdolnosci adaptacyjnej
wewnetrznych obiegéw krwi, limfy oraz uktadu odpornoscio-
wego, proceséw wchlaniania i oczyszczania z toksyn, odkwa-
szania organizmu, wydalania oraz reakcji uktadu nerwowego
z jednej strony i ,,psychicznego nastawienia” z drugiej strony.

Obecnie przewazajaca cz¢$¢ ludnosci w uprzemystowionych
krajach zachodnich nie dysponuje ani dobrze wyéwiczonym
uktadem immunologicznym, ani jakimkolwiek innym ukfadem
regulacji, umozliwiajacym odpowiednia adaptacje. U wigkszo-
$ci 0s6b jest wreez odwrotnie — ich srodowisku wewngtrznemu
grozi zatrucie metalami ci¢zkimi na skutek szczepiend, wypetnient
z¢b6w i innych wstrzykiwanych preparatéw; cztowiek co praw-
da sprawia wrazenie mniej lub bardziej zdrowego, ale niepo-
strzezenie dostgpne mozliwosci regulacyjne jego organizmu si¢
kurcza. Wéwczas niewiele trzeba, by taki wyprowadzony z row-
nowagi uktad nagle si¢ wykoleit. Pojawiajg si¢ symptomy cho-
roby, a caly uktad potrzebuje wtedy jeszcze wigeej czasu, jeszcze
wigcej energii zyciowej lub witalnej, dyscypliny w sposobie zycia
i cierpliwosci, by na nowo odzyska¢ swoja réwnowageg.

Czgsto mozna zaobserwowad, ze przy antybiotykoterapii
przebieg choroby jest niekiedy duzo trudniejszy, rozciaga si¢
w czasie i pociaga za sobg jeszcze wigcej komplikacji, by tyl-
ko w subiektywnym odczuciu nastapito wreszcie catkowite
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uzdrowienie. Chorob¢ w tym znaczeniu nalezy przede wszyst-
kim rozumie¢ jako wysitek regulacyjny organizmu.

Do biologicznej samoregulacji zalicza si¢ kontrole wszyst-
kich sokéw odzywczych w formie stale dostosowujacej si¢ row-
nowagi przepltywéw w celu utrzymania si¢ przy zyciu w danej
wewnetrznej i zewngtrznej sytuacji, przyktadowo zaopatrzenie
najwazniejszych narzadéw w krew. Nalezy przy tym w odnie-
sieniu do niektérych wartosci, jak czgstotliwo$é oddechu czy
puls, uwzgledni¢ mozliwo$¢ wystgpowania znaczacych réznic
oraz oznak wydolnosci organizmu, jak chociazby to, ze przy da-
nej temperaturze ciala przezycie jest mozliwe jedynie w zakresie
niewielu stopni. W tym przypadku zatem proces regulagji pole-
ga na tym, by nie dopusci¢ do zmiany temperatury.

Z uwagi na to, ze wszelkie procesy kontrolne i regulacyjne
przebiegaja w sposdb niezauwazony i ciagly oraz ze podstawowe
procesy regeneracyjne organizmu odbywaja si¢ przede wszyst-
kim w czasie snu, cztowiek uwaza siebie za chorego dopiero
wtedy, gdy cialo osiaga stan, w kt6rym musi si¢ w petni skon-
centrowa¢ na swoim powrocie do formy i mimo $wiadomych
checi cztowieka idzie mu to do$¢ mozolnie — czyli kiedy nie-
chetnie i z trudem cztapiemy do pracy tylko dlatego, ze musimy.

Wplyw na nasze wewngtrzne §rodowisko ma srodowisko
zewnetrzne, dla przyktadu taki elektrosmog oddziatuje nega-
tywnie na nasza odpornos¢. Dlatego tez jedynym sposobem
na zupelne i trwate wyleczenie choroby uktadowej, takiej jak
borelioza, jest dogt¢bna zmiana wplywéw srodowiskowych od-
dziatujacych na czlowieka, na przyklad poprzez budownictwo
ekologiczne i zmiang nawykéw zywieniowych.

Tylko nieliczni maja naprawd¢ wystarczajaco duzo wytrwa-
tosci i zrozumienia, by méc odpowiednio zmieni¢ swoje zycie
i cieszy¢ si¢ catkowitym ozdrowieniem. Wigkszo$¢ zadowala si¢
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samym ztagodzeniem objawéw. Na ich usprawiedliwienie mozna
jedynie rzec, ze wszechobecne warunki spoteczne i sSrodowiskowe
rzeczywiscie nie ulatwiajg takiej radykalnej zmiany.

Najwigkszym i najbardziej powszechnym problemem
w tym zakresie jest zubozenie gleby na skutek nowoczesne-
go rolnictwa przemystowego, obecnosci wzmacniaczy smaku
i substancji konserwujacych w artykulach spozywczych, tok-
sycznych barwnikéw w ubraniach, trujacych materiatéw bu-
dowlanych, jak réwniez bezposrednie zatruwanie organizmu
poprzez podawanie toksycznych substancji pomocniczych za-
wartych w szczepionkach i lekach wydawanych na recepte.

Ludzki organizm jest przecigzony ciagla koniecznoscia
adaptacji do gwaltownie zmieniajacego si¢ otoczenia i nie jest
juz w stanie ani zmienia¢ tych warunkéw, ani si¢ do nich do-
stosowywaé. Mozemy jednak wplynaé¢ na nasze wewngtrzne
srodowisko, na przyktad poprzez stosowanie zréwnowazonej
diety, przyjmowanie wysokowartosciowej wody pitnej i lekéw
odtruwajacych organizm, ale takze poprzez ruch, masaz i pra-
widtowy oddech, a nawet w ekstremalnym przypadku poprzez
celowe wplywanie na funkcje organizmu, wykorzystujac w tym
celu site sugestii, trening autogenny lub medytacje.

Adaptacja jako funkcja regulacji

Adaptacja jest biologicznym dostosowaniem si¢ funkgji organi-
zmu do warunkéw panujacych w otaczajacym go $rodowisku,
jak chociazby warunki pogodowe (upat lub zimno), do aktyw-
nosci fizycznej (na przyktad ruch lub sen) lub stanéw fizycznych,
jak na przyktad trawienie, odtruwanie watroby i biologiczne re-

akcje obronne, jak na przyktad goraczka lub poty.

* Kasy chorych dofinansowuja obecnie te leki, ktore, jak zostato udowodnione,
wykazujg szkodliwe skutki uboczne. Z kolei te leki, ktére sg skuteczne i nie wy-
wotujg dziatan niepozgdanych, nie sg refundowane.



Rozpoznanie choroby u czlowieka

Borelioza jest choroba, ktéra trudno wykry¢. Jej postaé i prze-
bieg mogg by¢ bardzo réine i moze ona wywolywaé niemal
wszystkie dotychczas znane objawy choroby. Podobnie jest
w przypadku boreliozy przewleklej, ktérej towarzyszy wick-
sz0$¢ charakterystycznych dla tej choroby objawéw i ktéra
daje jednoznaczne wyniki badad laboratoryjnych. Borelioza
o nietypowych, ztozonych objawach i wynikach badan wska-
zujacych na wartoéci graniczne jest trudna do zdiagnozowania.
Dodatkowych probleméw w tym zakresie moga przysporzy¢
réwniez nieprawidlowe wyniki badan.

Lista objawéw prawidlowo zdiagnozowanej boreliozy,
opisana w literaturze medycznej w ostatnich latach, jest coraz
dtuzsza. Swoim zakresem obejmuje nawet alergie, alzheimera,
zapalenie stawéw i artrozg, choroby oczu, przewlekte dolegliwo-
$ci brzuszne, astme oskrzelowa, przewlekle zmeczenie, a nawet
zesp6t wypalenia, stany depresyjne, cukrzycg, stany zapalne we
wszystkich cz¢éciach organizmu i narzadach, goraczke, choroby
serca, uszkodzenia mézgu, chroniczne béle glowy, dolegliwo-
§ci zotadkowo-jelitowe, migreny, zanik i béle migéni, zapalenie
zatok przynosowych, nerwobdle, szum w uszach, psychiczne
zaburzenia osobowosci, zaburzenia snu, stany bélowe, béle
$ciggien, zaburzenia widzenia i czucia az po catkowite porazenie
oraz zaburzenia czynnosci mézgu i zaburzenia mowy, sztywno$¢
karku, zaburzenia wegetatywnego uktad nerwowego i drzenie.

Z uwagi na to, ze choroba moze przyjmowaé rézne obli-
cza, wielu pacjentéw ma za sobg istng odysej¢ przez caly szereg

77



78

Borelioza a medycyna alternatywna

gabinetéw lekarskich i klinik, a i tak nigdzie nie otrzymali po-
mocy. Co gorsza, wielu z tych jakze cigzko doswiadczonych
pacjentéw jest czgsto z powodu niemoznosci zdiagnozowania
faktycznej przyczyny uznawana przez lekarzy za hipochondry-
kéw lub symulantéw, co oznacza dla nich kolejne fizyczne, ale
1, co istotne, psychiczne obciazenie.

Problem thkwi w tym, ze wigkszo$¢ chorych w ogéle nie jest
$wiadomych, ze zostalo ukaszonych przez kleszcza, zatem nie
sa tez w stanie da¢ jakichkolwiek wskazéwek lekarzom, dlate-
go tez nie sa kierowani na konieczne w takiej sytuacji badania
krwi. Wykazanie obecnosci kretkéw we krwi jest trudne, ale
mozliwe dzigki badaniu na obecno$¢ przeciwcial; badanie ich
kultury réwniez jest bardzo wymagajace. I wszystkie wyniki sg
bardzo niepewne.

Liczacy 38 punktéw, obszerny, diagnostyczny formularz
opracowany przez amerykaniskiego lekarza dr. Josepha J. Bur-
rascano pokazuje zasieg boreliozy:

1. Goraczka niewywolana przezigbieniem, pocenie, dreszcze,
uderzenia goraca.

Zmiany masy ciata nieuwarunkowane przezigbieniem.
Zmgeczenie, wyczerpanie, niska wytrzymalos¢.

Wypadanie wloséw nieuwarunkowane przezigbieniem.
Powigkszone wezly chlonne.

Béle gardta.

Béle jader, béle w pachwinach.

Nieregularna miesiaczka nieuwarunkowana przezigbieniem.

¥ 2 N AN AR

Produkcja mleka, béle piersi nieuwarunkowane
przezigbieniem.

10. Zaburzenia czynnosci pecherza moczowego.

11. Zaburzenia czynnosci seksualnych lub spadek libido.
12. Dolegliwosci zotadkowe.



13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

Rozpoznanie choroby u cztowieka

Zmiana stolca.

Béle w klatce piersiowej lub uczucie b6lu w zebrach.
Dusznodci, kaszel.

Lomotanie serca, zaburzenia rytmu serca, zblokowane
przewodzenie bodzcéw.

Szmery serca.

Béle stawéw, obrzeki stawdw.

Sztywno$¢ stawdéw (réwniez karku lub plecow).

Béle mig$niowe, skurcze miesni.

Drzenie migsni twarzy lub innych miesni.

Béle gtowy.

Béle karku.

Mrowienie, uczucie odretwienia, zaburzenia czucia, béle.
Porazenie nerwu twarzowego (objaw Bella).

Oczy: podwdjne widzenie, widzenie jak przez mgle,
wrazliwo$¢ na §wiatlo.

Stuch: gwizdanie, bdle, wrazliwo$¢ na dzwigki.
Choroba lokomocyjna, zawroty glowy, zaburzenia
réwnowagi.

Ospatos¢, zaburzenia chodzenia.

Drzenie.

Zagubienie, problemy z mysleniem.

Zaburzenia koncentracji, problemy z czytaniem.
Zapominanie, ograniczona pami¢é krétkotrwata.
Dezorientacja (zabtadzenie, udawanie si¢ w niewtasciwe
miejsca).

Trudnosci w méwieniu i pisaniu.

Wahania nastroju, pobudzenie, depresja.

Zaburzenia snu (za duzo, za malo snu, wczesne budzenie).
Nietolerangja alkoholu.
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Metody badan laboratoryjnych

Zdaniem wielu lekarzy medycyny konwencjonalnej da si¢ wy-
kaza¢ zakazenie boreliami w kazdym stadium za pomoca metod
serologicznych. We wezesnej fazie boreliozy przeciwciata nie wy-
chodza w badaniach; organizm potrzebuje co najmniej 14 dni,
by uruchomi¢ produkcje¢ przeciwcial, przez co we wezesnym
stadium choroby wiele przypadkéw boreliozy zostaje po prostu
przeoczonych. Stad tez wiarygodno$¢ badan serologicznych we
wezesnej fazie wynosi maksymalnie 50%. Nowsze testy wykazuja
juz nieco wigksza wiarygodnos¢, siggajaca 70, a nawet 80%.

Borelie moga wywolaé¢ powstawanie przeciwciat z immu-
noglobuling M (IgM) i péZniej z immunoglobuling G (IgG),
ktéra moze by¢ stowarzyszona z komérkowa odpowiedzia im-
munologiczna krwinek biatych. Obecno$¢ takich przeciwciat
w formie immunoglobuliny we krwi, plynie mézgowo-rdze-
niowym i mazi stawowej da si¢ juz wykaza¢ w badaniach.

W razie podejrzenia neuroboreliozy, zdaniem medycyny
konwencjonalnej, wskazane jest zasadniczo zbadanie plynu
moézgowo-rdzeniowego. Badanie takie, wykonywane w for-
mie naklucia ledZwiowego, nie jest jednak takie bezproblemo-
we, czgsto towarzyszy mu bél i spore ryzyko. A i ono nawet
w ponad 30% przypadkéw prowadzi do uzyskania biednych
wynikéw. W celu stwierdzenia aktywnosci czynnika chorobo-
tworczego niektdre laboratoria stosujg tak zwany test LT'T (test
transformacji blastycznej limfocytéw), ktdrego wiarygodnosé
na chwilg¢ obecng nie jest do korica potwierdzona. Z kolei test
RIBbO (rapid identification of borrelia burgdorferi), badanie
fluorescencyjne przeciwcial przeciwko antygenom, od 1999
roku zawsze daje wynik dodatni i dlatego jest dzisiaj uznawane
za kompletnie bezwarto$ciowe.



Rozpoznanie choroby u cztowieka

W serologii klinicznej w ramach diagnostyki rutynowej stosu-
je si¢ testy na obecno$¢ przeciwciat, zwykle ELISA™ i Western blot.
Te badania mierza jedynie obecno$¢ przeciwcial, czyli okreslaja,
czy doszto do kontaktu z patogenem czy nie. Dlatego tez niezwy-
kle trudno jest stwierdzi¢ po antybiotykoterapii, czy podawane
leki faktycznie byty skuteczne i czy borelioza zostala wyleczona.

Testy na boreliozg nie daja jednoznacznych wynikéw, dlate-
go czgsto wymaga si¢ uzyskania dwéch wynikéw dodatnich: tyl-
ko wtedy, gdy test ELISA jest dodatni, przeprowadza si¢ badanie
z wykorzystaniem Western blot. ELISA jest traktowana jak test
przesiewowy, ktéry praktycznie nigdy nie dostarcza falszywie
ujemnych wynikéw, za to daje zbyt duzo falszywie dodatnich.
Wynik stanowi fotometrycznie okreslong wielkos¢, ktéra zostaje
poddana wplywom czynnikéw nie do korica kontrolowanych
przez laboratorium. Western blot nie jest stosowany z marszu,
gdyz jest to bardzo pracochtonna i droga metoda badawcza.

Wrazliwo$¢ i specyfika testéw sg niewystarczajace, dlatego
wielu lekarzy przyjmuje czasowo dluzszy przebieg choroby niz
wskazuje na to wynik absolutny. Przeciez pacjent moze si¢ zarazi¢
nawet wtedy, gdy w jego krwi nie powstang przeciwciata prze-
ciwko boreliozie. Problem przy potwierdzaniu obecnosci cho-
roby stanowi rozréznienie migdzy wyleczong boreliozg (blizna
serologiczna) a jeszcze aktywna jej forma, wymagajacy terapii.

Z tego tez wzgledu zasadniczo bazuje si¢ w dalszym ciagu
na klinicznym obrazie objawéw wystepujacych u badanego pa-
cjenta, przy czym ostatnio coraz bardziej kwestionuje si¢ wia-
rygodno$¢ badan klinicznych z powodu coraz wigkszej liczby
symptoméw choroby, ktérych w miedzyczasie zaobserwowano
juz ponad 200 réznych rodzajéw.

* Enzyme Linked Immune Sera Assay [test immunoenzymatyczny — przyp. ttum.]
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Zgodnie z zalozeniami medycyny konwencjonalnej borelioze
w pierwszej kolejnosci leczy si¢ antybiotykami (doksycykli-
ng). Ogdlne przekonanie jest takie, ze trzytygodniowa terapia
doksycykling wystarczy. Wszystko inne, jak wynika z orzeczenri
sadowych, jest bledem w sztuce, ktéry w razie sporu moze sig
okaza¢ dla terapeuty do$¢ kosztowny. Na tej podstawie wielu
przedstawicieli medycyny konwencjonalnej utrzymuje, ze bo-
relioza nie powinna by¢ leczona przez znachoréw.

Z uptywem czasu skfaniamy si¢ ku catkowitemu zakazowi
stosowania antybiotykéw w leczeniu boreliozy. A ze to nie-
stety jest niemozliwe, pierwsza antybiotykoterapia powinna
trwaé co najmniej 28 albo nawet 30 dni. Zakoriczenie lecze-
nia antybiotykami przed uptywem 28 dni mija si¢ z celem.
Uwzgledniajac fakt, ze niewiele antybiotykéw przynosi na-
macalny efekt, nalezaloby — jesli taka forma terapii si¢ juz
rozpoczeta — wlaczy¢ do leczenia dodatkowo terapig srebrem
koloidalnym". Czgsto jest tak, ze dopiero alternatywne me-
tody przynosza oczekiwany skutek. Istniejg badania z USA,
z ktérych wynika, ze srebro koloidalne zwigksza dzialanie r6z-
nych antybiotykéw.

Krenoterapia a jakos¢ wody

Spozywanie wody pitnej jest waznym czynnikiem w lecze-
niu boreliozy. Wszystkie procesy metaboliczne odbywaja
si¢ w Srodowisku wodnym. Aby mogly przebiega¢ w sposéb
optymalny, nalezy pi¢ dziennie 1 %2 do 2 litréw wody ni-
skozmineralizowanej. Dopdki czujemy si¢ powaznie chorzy,
powinni$my przyjmowaé jedynie wodg¢ Zrédlang, filtrowang

* Najwyzszej jakosci srebro koloidalne dostepne jest w w sklepie www.vitalni24.pl
(przyp. wyd. pol.).
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wodg z kranu, wod¢ z odwrdéconej osmozy lub wod¢ mine-
ralng niskozmineralizowana. Kolejng opcja jest réwniez woda
biezaca, oczyszczona przez zeolity petniace funkcj¢ wymienia-
czy jonowych (patrz zatacznik, strona 231). W gre wchodzi
chabazyt, heulandyt, stilbit, filipsyt i skolecyt, ale réwniez ze-
olity syntetyczne, jak chociazby zeolit A. Nie moga one jednak
zawiera¢ macierzy (skaly macierzystej). Nalezy unika¢ wody
mineralnej gazowanej.

Ponadto wazne jest energetyczne wzbogacenie wody, przy
czym tylko prawdziwa czysta woda jest w stanie wchiania¢
nowe, korzystne informacje. W tym celu stosujemy krysz-
taly gérskie lub kwarcowe, ktére wkladamy do wody pitne;.
Najlepsze dziatanie wykazuje mieszanka ametystu, krysztatu
gérskiego i rézowego kwarcu.

Na rynku dostgpnych jest takze wiele réznych urzadzen
technicznych do energetyzacji wody. Aczkolwiek pojawia si¢
pytanie, czy ustalony wzorzec drgan jest dla kazdego cztonka
rodziny tak sam oraz czy jest on wlasciwy. Kamienie szlachet-
ne majg o tyle przewage, ze nie tylko sg korzystniejsze pod
wzgledem cenowym, ale réwniez tatwiej i szybciej dopasowaé
im si¢ do istniejacych w danym momencie potrzeb.

W kétko styszy si¢, ze woda destylowana, jak i zdemine-
ralizowana z odwrotnej osmozy sa szkodliwe; aczkolwiek jak
wszedzie wszystko zalezy od dawki. Woda destylowana nie
ma soli i teoretycznie poprzez zasad¢ osmozy ma wyciagac s6l
z komoérek organizmu, co oczywiscie na krétka metg si¢ dzieje.
Zotadek z kolei raczej rzadko jest pusty w pelni, zatem woda
destylowana wyciaga sole najpierw ze znajdujacego si¢ w nim
pozywienia. Nastgpnie w ciagu niedlugiego czasu woda ta
jest przetransportowywana z zotadka i trafia do dwunastnicy,
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gdzie miesza si¢ z sokami trawiennymi trzustki. Wyobrazenie,
ze woda destylowana wyciaga s6l z komérek ciata, wywodzi
si¢ z czysto teoretycznego, globalnego pogladu, ktéry nie ma
nic wspdlnego z normalna, fizjologiczna rzeczywistoscia. Picie
takiej wody moze przysporzy¢ nam probleméw zdrowotnych
tylko wtedy, gdy bedzie ona spozywana w okresie $cistego po-
stu przez dtuzszy czas i w wigkszych ilosciach”.

* Znam ludzi, ktérzy przez rok codziennie wypijali 2 litry wody destylowanej —
i wszystko u nich w porzadku.
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Najwazniejsze zastosowania
medycyny alternatywnej

W ramach kompleksowego zastosowania terapii alternatyw-
nej sity obronne organizmu odgrywaja istotng rol¢ w procesie
leczenia choroby. Najwazniejsza rzecza jest w pierwszej kolej-
nosci usuniecie toksyn oraz oczyszczenie tkanek organizmu,
a nastgpnie wyeliminowanie jeszcze istniejacych zarazkéw, po-
prawa jako$ci zycia poprzez fagodzenie wystepujacych objawéw
oraz psychiczna stabilizacja, a takze leczenie choréb wtérnych
powstatych na skutek boreliozy.

Medycyna alternatywna oferuje w tym zakresie rézne
mozliwosci terapeutyczne, przy czym jak wynika z naszego
do$wiadczenia najlepiej facza si¢ ze soba: srebro koloidalne,
aromaterapia, homeopatia, sole mineralne Schiisslera, specjalne
ekstrakty roslinne, kadzidto oraz litoterapia. Pod tym ostatnim
pojeciem w tym kontekscie rozumiemy ,leczenie mineratami”,
jak réwniez wewngtrzne zastosowanie boraksu, klinoptylolitu,
srebra koloidalnego i esencji z kamieni leczniczych. Litoterapia
w sposéb optymalny wspétgra z olejkami eterycznymi. Dzigki
takiej kombinacji faczy si¢ krétkotrwate, aczkolwicek silne dzia-
tanie olejkéw eterycznych z dlugotrwalym dziatanie kamieni
leczniczych.

Jednoczesne stosowanie preparatéw homeopatycznych
i aromaterapii nie jest mozliwe. Kazdy olejek eteryczny hamu-
je bowiem dziatanie przyjmowanego w tym samym czasie leku
homeopatycznego. We wspoétczesnej homeopatii interesujace
jest natomiast stosowanie homeopatycznie spotencjonowanych
ziem rzadkich (patrz strona 264).
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W zaleznosci od sytuacji i wystgpujacych objawéw zaleca-
ne jest dodatkowe przyjmowanie enzyméw, mikroelementéw,
witamin, ziem leczniczych, soli krystalicznych i esencji kwiato-

wych Bacha.

Wydalanie, detoksykacja i odkwaszanie tkanek

Odtruwanie i wydalanie toksyn oraz bakteryjnych produktéw
rozkadu z organizmu stanowi istotng cz¢$¢ leczenia boreliozy
(patrz kuracja oczyszczajaca, strona 300). Bez odpowiedniego
przygotowania organizmu poprzez jego oczyszczenie, podejmo-
wanie dalszych dziatad w ramach terapii cz¢sto nie ma sensu.
Detoksykacja moze przyjaé rézne formy: poprzez wzmozong
pracg watroby i wydalenie toksyn dzi¢ki pobudzeniu jelit, przez
skére, wraz z moczem oraz miesigczka, jak réwniez na skutek
pobudzenia przeptywu limfy.

Wydalania, odtruwania i odkwaszania tkanek dokonuje si¢
poprzez fitoterapie, aromaterapig, kadzidta, homeopatie, sre-
bro koloidalne, sole mineralne Schiisslera i litoterapie.

W fitoterapii do usuwania toksyn z organizmu, zasadniczo
z tkanki ttuszczowej, w formie nalewki podaje si¢ lepigznik,
okoubaka, koci pazur, Curcuma xanthorrbiza i kolendre.

W aromaterapii detoksykacja nastgpuje poprzez pobudzenie
watroby na skutek przyjmowania 1-2 kropli olejku imbirowego
dwa razy dziennie na przemian z 1 kroplg olejku migtowego lub
rozmarynowego dwa razy dziennie przez okres 6 tygodni. Do$¢
obiecujace sg takze doswiadczenia z kadzidlem indyjskim (weze-
$niej tabletki H 15) w kapsutkach dwa razy dziennie po 400 mg.

W homeopatii po jednorazowym podaniu Ledum C 30
(lub C 200) oraz nozody boreliozy C 200 organizm odtruwa
si¢, przyjmujac hbepar sulfuris, nux vomica lub sulfur. Do tego
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dochodzg jeszcze rézne mineralne leki przeciwmiazmatycz-
ne. Szczegdly kuracji nalezy jednak indywidualnie uzgodni¢
Z terapeuty.

X biochemii dr. Schiisslera w celu wsparcia proceséw oczyszcza-
nia watroby stosuje si¢ calcium sulfuratum D, jak réwniez niektére
mineraly zawarte w suplementach, czyli te powyzej numeru 12.

W litoterapii organizm odtruwa si¢ poprzez noszenie nie-
bieskiego krysztalu turmaliny nad mostkiem, noszenie w kie-
szeni w spodniach malachitu oraz sardonyksu, jak réwniez
poranne wypijanie 50 ml wody z chryzoprazem przez okres od
4 do 6 tygodni. W celu pobudzenia przeptywu limfy przyjmuje
si¢ wyciag z chryzoprazu lub perydotu, za$ w celu oczyszczenia
watroby nosi si¢ waryscyt. W dalszym ciggu jednak najwaz-
niejszym Srodkiem w litoterapii jest klinoptylolit, ktéry wiaze
toksyny w swojej krysztalowej strukturze i usuwa z organizmu.

Eliminacja czynnikow chorobotwoérczych

Wyeliminowanie patogendw jest wazne, pod warunkiem, ze
endogenny uktad immunologiczny jeszcze jest w stanie je zwal-
czy¢. Po ich likwidacji nie wywotuja juz zadnych innych reak-
¢ji, podobnie jak ich produkty rozkladu nie powoduja zadnych
reakgji szkodliwych.

Zniszczenie borelii nast¢puje zasadniczo po zastosowaniu
srebra koloidalnego i aromaterapii z wykorzystaniem wysoce
skutecznych olejkéw eterycznych. Nalewka ze szczeci w formie
rocznego wyciggu w 80%-owym alkoholu réwniez moze si¢
okaza¢ pomocna, aczkolwiek wykorzystujac jedynie ten napdj,

* Wiecej na temat oczyszczania watroby mozna przeczyta¢ w ksigzce , Rozsze-
rzone oczyszczanie watroby i woreczka zétciowego” autorstwa Andreasa Moritza.
Publikacja jest dostepna w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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nigdy nie osiagnie si¢ petnego sukcesu. Do$¢ problematycz-
ne w zwalczaniu czynnikéw chorobotwérczych moze si¢ na-
tomiast okaza¢ zastosowanie homeopatii, soli biochemicznych
i kamieni leczniczych.

Srebro koloidalne moze zaréwno przyczynic si¢ do bezpo-
$redniego zniszczenia zarazkéw, jak i wspomoc proces wydala-
nia toksyn z organizmu. Z czasem coraz bardziej sktaniamy si¢
ku przyjmowaniu 100 ml srebra koloidalnego 50 lub 100 ppm
trzy razy dziennie przez okres co najmniej czterech tygodni.

W ramach aromaterapii z kolei w celu miejscowego wy-
eliminowania czynnikéw chorobotwoérczych zaleca si¢ przyj-
mowanie 1 kropli olejku imbirowego dwa razy dziennie oraz
wecieranie naprzemiennie 2 kropli olejku z kopru whoskiego
i rozmarynowego trzy razy dziennie przez cztery tygodnie. Ole-
jek rozmarynowy wykazuje dodatkowo dziatanie moczopedne,
dzigki czemu oczyszcza organizm z toksyn.

Obie terapie mozna ze sobg polaczy¢, przy czym wéwcezas
stebro koloidalne i olejki eteryczne nalezy stosowaé naprze-
miennie. Przerwy pomiedzy poszczeg6lnymi aplikacjami po-
winny wynosi¢ co najmniej 2 godziny. Na ile to mozliwe, obie
te terapie wspieraja si¢ wzajemnie, a przynajmniej sprawiajq ta-
kie wrazenie.

tagodzenie objawow

Lagodzenie objawéw ma dla pacjenta pierwszorzedne znaczenie,
gdyz odbiera on chorobg poprzez swoje subiektywnie odczuwa-
ne objawy. Dla terapeuty z kolei znajduje si¢ ono dopiero na
trzecim miejscu, poniewaz niektére symptomy ulegajg poprawie
juz po samym odtruciu organizmu i wydaleniu z niego bakterii.
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Werner Kiihni — naturopata i psychoterapeuta. Jest specjalista homeopatii,
terapii czakr i hipnozy. Od wielu lat prowadzi dziatalnos¢ badawczg i akade-
micka, gdzie skupia sie gtdwnie na srebrze koloidalnym, aromaterapii i lito-
terapii. Jest autorem ksigzek, zatozycielem muzeum kamieni leczniczych
w Stockheim oraz cztonkiem zarzadu Steinheilkunde e.V.

Walter von Holst — litoterapeuta i nauczyciel. Jest inicjatorem projektu badaw-
czego na temat litoterapii oraz docentem w szkotach uzdrowicielskich. Rozwinat
astrologie kamieni szlachetnych. Jest cztonkiem honorowym Steinheilkunde e.V.

W ostatnim roku w Polsce potwierdzono
ponad 21 tysiecy przypadkéw boreliozy.
Kazdego roku liczba chorych wzrasta nawet o potowe!

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce dowiesz sie, czym jest choro-
ba z Lyme oraz w jaki sposdb uchronic przed nig siebie i swoich bliskich.
Poznasz pierwsze objawy boreliozy oraz badania, jakie nalezy wykona¢
w celu postawienia prawidtowej diagnozy. Zrozumiesz réwniez, w jaki
sposob dziata Twoj uktad odpornosciowy, co pozwoli Ci w bardziej Swia-
domy sposdb rozpoczaé walke z choroba.

Poznaj najskuteczniejsze terapie wykorzystywane w medycynie alter-
natywnej, na przyktad:

leki homeopatyczne,

esencje kwiatowe dr. Bacha,

rosliny i ziota,

litoterapie,

aromaterapie,

refleksoterapie,

kuracje ze srebra koloidalnego i wiele innych.

Zwalcz borelioze naturalnie!
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