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WSTEP

Tylko ten, kto ma wszystko, nie ma niczego.

@ torice wznoszace si¢ nad I$nigcymi wodami morza ogrzewato

.

<

)

&) swoim cieptem caly srédziemnomorski krajobraz. Plynace po
niebie drobne chmurki wesoto uktadaly sie w przerézne ksztatty;
ktére bystry obserwator mégt por6wna¢ do uktadajacego sie na
niebie zodiaku. Spiewajace ptaki rozanielone tym boskim wrecz

@

nastrojem chwili opowiadaty swoje niekorniczace sie historie, zrecz-
nie wtapiajac sie w to, co mozna nazwacé zyciem. Szum fal uderza-
jacych o skaty; ktére leniwie wynurzaty sie z wody;, dodawat tej chwili
nie tylko atrakcyjnosci, ale czynit catos¢ tak harmonijna jak tylko
mozna bylo sobie wymarzy¢. Kazdy, kto w tym momencie znalazi-
by sie w tym miejscu, stwierdzitby z cata pewnoscia, ze tak na-
prawde nie ma pigkniejszego miejsca na ziemi.

Obserwujac ten cudowny moment bedacy wytworem przyro-
dy, Rafael zastanawiat sig, kto byt zdolny stworzy¢ tak niesamo-
wity obrazek. Nic sie nie bierze samo z siebie. Tylko Bog, wiec
z calg pewnoscia to wlasnie On musiat da¢ wyraz swej niepo-
skromionej potrzebie tworzenia. W myslach dzigkowal, ze moze
by¢ swiadkiem tego, co widzi.

To zamy$lenie przerwala nagle krzykliwa obecnosé¢ pieknej
blondyneczki, ktéra podbiegta do niego i rzucajac mu si¢ na
szyje, skorzystata jak zwykle z okazji, zeby o co$ zapytac.



- Co robisz, tato — zapytata, a jej blyszczace niebieskie oczy
dawatly wyraz zaciekawieniu, z jakim zawsze na niego patrzyla.

- Patrze, coreczko, w jakim cudownym miejscu przyszto nam
zamieszka¢ - odpowiedziat.

— Wiesz, mnie sie tutaj tez bardzo podoba — wyszeptata czule
i usiadta mu na kolanach, tak jak miata w zwyczaju.

Siedzac tak przez chwilg razem patrzyli na ten bajkowy kra-
jobraz, a jej wlosy, ktére zrecznie podrzucat delikatny wiaterek,
raz po raz taskotaty go po nosie.

—No, Wy to zawsze znajdziecie sposob, zeby sobie zycie uprzy-
jemni¢ - ustyszeli dZzwieczny damski glos zblizajacy sie w ich
kierunku.

Rafael odwrdcit gtowe i ujrzat zblizajaca sie do nich kobiete,
ktoéra niosta w r¢kach tace wypetniona po brzegi czerwonymi
soczystymi winogronami. Uwielbial te owoce, ale nie to przyku-
to jego uwage. Za kazdym razem, gdy patrzyt na swojq Zone,
mial wrazenie, Ze jest coraz mtodsza i piekniejsza. Teraz w bla-
sku swiecacego stonca wygladata jak bogini, ktérej jedynym
celem jest niesienie radosci. ,Boze, jaka Ty jeste§ piekna” —
pomyslat.

- Dlaczego mi sie tak przygladasz? — zapytata kladac tace
z winogronami na stoliku, ktéry stat obok krzesta, na ktérym
siedzieli.

— Zawsze o to pytasz, a ja zawsze mam te samg odpowiedz.
Podobasz mi sie — i rozesmieli sie glosno oboje.

— Stuchajcie! Stuchajcie!!! - ustyszeli nagle.

Ze stojacej powyzej miejsca, w ktorym siedzieli, willi wybiegt
mtodzieniec i wymachujac rekami zbiegat po idealnie wystrzy-
zonym trawniku. Wygladat troche $miesznie, stawiajac niena-



turalnie dtugie susy. Krotkie spodenki wyposazone w emblemat
mistrzow kraju w wio$larstwie zachowywaly si¢ tak na jego no-
gach jakby zaraz miaty odlecie¢ i porwa¢ w powietrze ich wiasci-
ciela. Kiedy juz do nich dobiegl, opart sie reka o krzesto i ciezko
sapiac zaczal wyrzucac z siebie powod swojej ekscytacii.

- Dzisiejszy przyplyw... zostawil na brzegu taka ilo§¢ musz-
li... jakiej jeszcze nie widzieli$cie... mama moéwila, Zze mozna
z nich zrobi¢ cudowny naszyjnik... wiec na co jeszcze czeka-
my?! — pietnastoletni dryblas popatrzyt na nich bragzowymi ocza-
mi, w ktérych mozna bylo zauwazy¢ zniecierpliwienie.

- Uspokdj sie. Mamy duzo czasu. Zawsze mamy duzo czasu —
odpowiedziata mama, czule gltadzac po glowie ,,matego — duze-
go” czlowieka.

— Przestan, wiesz, ze tego nie lubie - rzucit chlopiec, ktérego
zachowanie wskazywalo na to, ze wchodzi w wiek meski.

—No, juz dobrze. Za chwile pdjdziemy nad morze i popatrzymy na
te cuda. Idziesz z nami, kochanie? - zapytata, patrzac na Rafaela.

- IdZcie, prosze, sami. Czuje potrzebe, aby dzisiaj przemysle¢
sobie pare rzeczy - rzucit pewnie. - Z cata pewnosciq wybierze-
cie te najpiekniejsze muszle.

- W porzadku, myslicielu - uémiechnetla sie czule, patrzac na
niego. — ChodZcie, dzieci, tata sobie pomysli, a my nazbieramy
muszelek na naszyjnik.

Dzieciaki zerwaly sig, jakby tylko czekaly na taka komende.

- Aha, zapomniatabym. Dzwonili z firmy i podobno ostatnia
faza projektu, nad ktérym pracujecie, jest juz zakonczona. Chcie-
liby tylko, zeby$ podjat ostateczna decyzje co do wprowadzenia
go na rynek. Prosza, jesli to mozliwe, Zeby$ byl we wtorek
0 10.00.



- W porzadku. Oddzwonie¢ — odpowiedziat Rafael i obserwo-
wal, jak zgrabne postaci jego zony i ukochanych dzieci oddalaja
sie, nikngc w drzwiach domu.

Siegnat po gars¢ soczystych owocoéw i delektujac sie ich wy-
bornym smakiem, popadt w zadume. Co dalej robi¢? Jego zycie
przedstawialo si¢ jak bajka. Cudowna rodzina, fantastyczna
praca, a wladciwie firma, w ktorej byt juz tylko goéciem, bo ze-
spot wspotpracownikéw doskonale radzit sobie, nawet kiedy
nie bylo go kilka miesiecy. Zdrowy organizm 48-letniego mez-
czyzny, ktorym byl, sprawiatl wrazenie, ze dtugo jeszcze bedzie
stuzyt swojemu posiadaczowi. Mial wszystko. Zdrowie, bogac-
two, pienigdze. A jednak w glowie kolatata mu ciggle mysl. Co
dalej? Kolejna firma? Moze kolejna fundacja charytatywna? Jaki
powinien by¢ nastepny cel? Ta sprawa juz od dtuzszego czasu
nie dawata mu spokoju. Wiedzial, Ze ma w sobie taki potencjat,
ktéry mozna wykorzysta¢, problem polegat na tym, ze nie wie-
dziat jak.

Nagle w glowie zaswitata mu mysl: ,Zacznij od poczatku”.
,Co to znaczy — od poczatku?” — zastanawiat sie. I nagle jak
grom z jasnego nieba spadto zrozumienie. Juz wiedzial. Trzeba
cofna¢ sie do poczatku i wszystko przeanalizowad. Jak to wszyst-
ko sie zaczeto? Jak to sie stato, ze dzisiaj jestem, jaki jestem,
i mam to, co mam? Nie do konca byt pewny, dokad ta analiza go
zaprowadzi, ale Zycie nauczylo go, by nie kwestionowac tego, co
podpowiada mu intuicja. Za kazdym razem, kiedy robit co$ in-
nego niz to, co podpowiadat mu jego wewnetrzny glos, popetniat
btad. Popetnit ich tyle, Ze na mysl o tym az sie usmiechnat.
Biorac do ust kolejng porcje soczystych i stodkich jak miod wi-
nogron, wrécit do chwili, kiedy miat 33 lata...
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ROZDZIAZL

[

Mistrz zjawia sie wtedy, kiedy uczen jest gotow.

% rople deszczu leniwie sptywaty po szybie. W czterech $cia-

nach wynajetego mieszkania siedzial mlody cztowiek i cier-
pliwie obserwowat to, co dzialo si¢ za oknem. Letni deszcz
sprawial takie wrazenie, jakby to byla niewlasciwa pora roku.
»,Nie pamietam, aby maj byt taki pochmurny i deszczowy” -
pomyslat Rafael. Bylo dosy¢ wczesnie, ale wydawalo mu sie,
jakby dzien juz sie konczyt. Kiebigce sie w jego gtowie mysli nie
dawaly spokoju i powracajace wciaz pytanie: ,,Dlaczego zycie
jest takie ciezkie?” dodawaly tej chwili nastroju przygnebienia.
Najchetniej przelezatby caty dzieh w swoim 16zku, ale wiedziat,
ze samo siedzenie i myslenie nie rozwiaze jego probleméw. Trze-
ba zacza¢ dziatac.

Wstat i leniwie sie przeciagnatl. Jego wzrok padt na lezace na
szafce kluczyki do samochodu. ,Tak, to chyba najlepszy po-
myst, a poza tym i tak nic innego nie przychodzi mi do gtowy”-
i chowajac do kieszeni kluczyki, zatrzasnat za sobg drzwi miesz-
kania.

Jadac powoli ulicami zattoczonego miasta, rozmyslat, w ja-
kim punkcie swojego zycia aktualnie sie znajduje. Niezaleznos¢
i wolnos¢, ktora chciat uzyskac¢ rezygnujac podt roku wezesniej
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z doskonale ptatnej posady u miejscowego biznesmena, zamie-
nita sie w pasmo zdenerwowania, btagdzenia po omacku i zapa-
$ci finansowej. Szukajac odpowiedniego dla siebie zajecia podjat
decyzje, ze nie bedzie juz nigdy dla nikogo pracowat. Pociggata
go perspektywa dziatania na wlasny rachunek. Jednak cata spra-
wa nie wygladata tak kolorowo, jak zakladat na poczatku. Nic
sie nie kleito, gdzie si¢ nie odwrdcit, widziat mur nie do przej-
$cia. Nie wiedziat nawet na te chwile, czym tak naprawde powi-
nien sie zaja¢. Stangl w miejscu. Od czterech miesiecy nie
spotykat sie z zadna dziewczyna, bo ostatnia znajomosé, ktorg
niedawno zakonczyl, pozostawila w nim uczucie bdlu, smutku
i zachwiata zawsze wyznawana przez niego zasada wiary w lu-
dzi. Nie obawial sie tego, ze zostanie starym kawalerem, wie-
dzial, Ze znajdzie odpowiednia dla siebie partnerke, ale nie miat
ochoty w tym momencie angazowac¢ sie w zaden zwigzek.

Starzy znajomi, z ktorymi spotykat sie od czasu do czasu,
przestali by¢ towarzystwem, ktore go przyciagato tak jak kiedys.
Te same tematy, ci sami ludzie, ten sam stosunek do tych sa-
mych spraw, ktére nie ulegaja zmianie od lat. Wciaz te same
problemy narzekajacych na swoje zycie przyjaciét pogtebiaty
tylko uczucie rozdraznienia i ztosci.

Rozmyslajac o swojej aktualnej sytuacji, cofnat sie pamiecia
do chwili, kiedy pierwszy raz wzial do reki ksigzke Alchemik
Paulo Coelho. To ona odmienita jego zycie. Czytajac o przygo-
dach mtodego pasterza, zrozumiat, ze jesli nie p6jdzie za glo-
sem wlasnego serca, rozmieni swoje zycie na drobne. Pomyslat
przez moment, co sprawito, ze wziat do reki ksigzke brazylij-
skiego pisarza. Szedt kiedys$ bazarowgq aleja i nagle ujrzat twarz
starszej kobiety, ktora roztozywszy przed sobg polowe 16zko
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z umieszczonymi na nim ksigzkami, sprawiata wrazenie, jakby
na niczym jej nie zalezato. Nie rozumial swojego zachowania,
ale podszedt do niej i zapytal, ktora z ksigzek by mu polecita.
Popatrzyta na niego i z grymasem na ustach powiedziata.

- I tak jej nie przeczytasz. Wy, mtodzi, patrzycie tylko na to, co
widzicie. I tak jej nie przeczytasz...

Zaintrygowat go ton jej glosu, ale przede wszystkim stowa,
ktorych uzyta: ,,...patrzycie tylko na to, co widzicie”. ,Moze sta-
ruszka sfiksowata” — pomyslat. Jednak w zwigzku z tym, ze od
jakiego$ czasu obudzita sie w nim potrzeba pomagania ludziom,
a te starsza pania zakwalifikowal jako niezbyt zamozna, pono-
wit swojq prosbe.

- Prosze powiedzie¢, ktora? - stowo ,ktéra” zabrzmiato nie
jak prosba, a jak rozkaz.

- To wszystko zalezy od tego, co jest Ci w zyciu potrzebne -
powiedziala, patrzac mu gteboko w oczy.

— Pani chce sprzedad, czy nie? - odburknat juz troche zdener-
wowany jej podej$ciem, r6znigcym sie od tego, jakie sam repre-
zentowat w stosunku do klienta jako handlowiec.

— Sam zdecyduj, co chcesz kupié¢ — odpowiedziata staruszka
juz troche tagodniejszym tonem, dochodzgc chyba do wniosku,
ze moze straci¢ okazje do zarobienia pieniedzy.

Od dziesieciu lat nie przeczytat zadnej ksigzki, dlatego nie
wiedzac, jak wybrna¢ z tej sytuacji, stat i wpatrywat sie w rozto-
zone na t6zku pozycje.

- Co, nie wiesz, ktora wybra¢? — rzekta catkiem juz przyjaciel-
sko handlarka. — Jest taki sposob, ktory zawsze skutkuje. Wez
do reki kilka ksigzek, a ta, ktéra ma by¢ przez Ciebie kupiona,
sama Ci o tym powie.
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,»No, nie, jeszcze do tego nawiedzona” — pomyslal, ale jakby
automatycznie wziat do reki dwie ksigzki. Jedna miata zielong
oprawe i sprawiata wrazenie rozprawy naukowej, druga niepo-
zorna i 1zejsza, ze ztotymi literami nadruku, kontrastowata z do-
brze dobrana kolorystycznie brazowa oktadka. Ztote litery uktadaty
sie w tajemniczo brzmiace stowo Alchemik. ,,Jesli mam kupowaé
od dziwnego czlowieka, kupie dziwng ksigzke” — przeszto mu
przez mysl, a po chwili poczut jakby mrowienie w rece trzymaja-
cej te wlasdnie pozycje i ciepto bijace wiasnie od niej. ,,Ztudzenie”
- pomyslal, ale w zasadzie nie majac problemu z podejmowa-
niem decyzji powiedziat stanowczo.

- Niech bedzie ta. Ile ptace?

Kwota wypowiedziana przez starsza pania troche go zasko-
czyta.

- Dlaczego tak drogo?

- Bo za wiedze trzeba ptaci¢, synku - powiedziata catkiem
zasadniczo, wyciagajac reke po banknot. - I jeszcze jedno. Jesli
przeczytasz te ksigzke, zmieni sie cale Twoje Zycie, wiec zréb to
dopiero wtedy, kiedy bedziesz chcial co§ w nim zmienic.

Przypomniata mu si¢ scena z filmu Matrix, kiedy Neo miat do
wyboru czerwong pigutke i powr6t do znanej rzeczywistosci,
albo niebieska, po ktorej nic juz nie miato by¢ takie samo.

Kolejne godziny jego zycia byly nie tylko inne, ale wrecz nie-
normalne. Po zakupieniu ksigzki usiadl na tawce i po uptywie
blizej niesprecyzowanego czasu ujrzat ostatnie dwie strony, kt6-
rej tres¢ okreslato zrecznie brzmigce stowo ,epilog”.

*x*



Przejezdzajac ostatnie skrzyzowanie, minat tablice oznacza-
jace wyjazd z miasta. Deszcz przestat pada¢, a zza chmur nie-
$mialo wygladato storice. Na niebie pojawila sie tecza, ktora
brata swo6j poczatek w miejscu, do ktérego jechat. ,,Zbieg oko-
licznos$ci” - pomyslat i rownie szybko usmiechnat si¢ pod no-
sem, bo wiedziatl, Zze nie ma przypadkéw i przypadkowych
zbiegdw okolicznosci. Kierowat sie nad rzeke, ktéora w miej-
scu, do jakiego zmierzal, tworzyta zakole i wygladata jak po-
tezne rozlewisko. Po przejechaniu kilkunastu kilometréw skrecit
w boczng wiejska droge. Dwadzie$cia minut dzielito go od spo-
tkania z natura, ktéra uznawat za swoéj azyl i miejsce, gdzie
mozna znalez¢ odpowiedzi na wszystkie dreczace pytania. Ja-
dacy polna droga samochéd wzbijat tumany kurzu, a jemu prze-
latywaly przez glowe rézne sytuacje, ktére wydarzyly sie po
przeczytaniu tej dziwnej ksigzki.

W ciagu kilku lat od chwili, kiedy zakonczyt czytanie Alche-
mika do dnia dzisiejszego wszystko, co miato zwiazek z jego
zyciem, ulegto zmianie. Kiedy wstat z fawki, na ktérej pochtonat
lekture, pojawito si¢ w nim pytanie niedajace mu spokoju: ,,Po
co zyje?”. Pytanie to tak dudnito w jego glowie, ze uwolnito calgq
lawine kolejnych zagadek: , Kto decyduje o moim losie?”, , Jak
ma dalej wyglada¢ moje zycie?”, ,,Czego pragne?”, ,Dokad zmie-
rzam?”, ,Czym jest szcze$cie?”. Szukajac odpowiedzi na te py-
tania pochtanial coraz to nowe pozycje ksigzkowe, poprzez
filozofie, religie, ezoteryke, historie. Wszystko to, czym sie stat
w wyniku tego procesu, doprowadzito go wtasnie do tego miej-
sca. Najdziwniejsze w tym wszystkim byto to, ze wiele razy wy-
dawato mu sie, ze juz wie. Wie, jak ma zy¢, wie, co ma zrobic,
wie, dlaczego tak, a nie inaczej uktada sie jego zycie. Byly to
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momenty piekne, ale przeplatane nastrojami zwatpienia, nie-
udolnosci i stabo$ci. Dochodzac do wniosku, Ze juz znalazl roz-
wigzanie, nagle stawat oko w oko z kolejnym zdarzeniem, ktore
byto bolesne i trudne. Czytat wiele razy, ze tak wtasnie wyglada
proces wzrostu, ale nigdy nie spodziewat sie, ze dojdzie do ta-
kiego momentu w swoim zyciu, zeby absolutnie nie wiedzie¢,
co robi¢ dalej.

Zatrzymal samochéd i przekrecajac kluczyk w stacyjce, wy-
taczyt silnik. Byl na miejscu. Wysiadl spokojnie i rozejrzat si¢
dookota. Byt w tym miejscu wiele razy, ale zawsze, kiedy patrzyt
na to, co go otacza, mial wrazenie, ze widzi ten pejzaz po raz
pierwszy. Trawa, taka, pole, las, gory, woda, zycie, cisza. Wszyst-
ko to znajdowato si¢ w jednym miejscu i nie spos6b byto oprzeé
si¢ wrazeniu, ze to wszystko nie moze znajdowac sie tak blisko
zattoczonego i hatasliwego miasta. A jednak...

Z delikatnego wzniesienia zszed! powoli i usiadl na pniu zwa-
lonego wichura drzewa, ktérego konary opieraty si¢ o dno ptyt-
kiego w tym miejscu piaszczystego zakola rzeki. Wyjat z kieszeni
paczke swoich ulubionych papieroséw i po zapaleniu jednego
z nich zaciagnat si¢ gteboko dymem. Popatrzyt na zar podtrzy-
mujacy akt palenia i po cichu, do siebie, steknat: ,Jeszcze to”.
»,Niby wiem, Ze to niezdrowe, a pale jak gtupi. Kiedys przyjdzie
czas...” i tu zaczat opowiada¢ w myslach sam sobie, jak to pew-
nego dnia rozprawi si¢ z tym zgubnym natogiem. Kiedy przestat
juz zadreczac sie, jaki jest niekonsekwentny w temacie wtasne-
go zdrowia, zaczal obserwowac wartko plyngcy strumien rzeki.

Cale to zdarzenie na chwile odciagneto go od zasadniczej
mys$li: ,Co dalej?”. Jako ze sielanka sie skonczyta, glowa zno-
wu zaczela pracowaé. Wiedziat, ze kluczem do rozwigzania

16



jakiegokolwiek problemu jest umiejetno$c¢ zadania wtasciwych
pytan. Przez dziesig¢ minut siedzial, tgpo wpatrujac si¢ w prze-
strzen ,,blizej niezdefiniowana”. W pewnym momencie mysli
zaczetly uktadad sie w logiczny ciag. . I'rzeba zapisywac cele.
Mam zapisane. Trzeba kierowac sie glosem serca. Kieruje sie
glosem serca. Trzeba sie rozwijaé, szkoli¢, douczaé, szukac.
Wszystko to robie. Nie wolno sie¢ poddawaé. Nie poddaje sie.
Cel to nie ostateczny rezultat, tylko droga. Wiem o tym, tylko
dlaczego ta droga jest taka trudna? Gdzie popelniam biad?
Dlaczego jeszcze nie mam fortuny, bogactwa, wspaniatej ro-
dziny? Wszystko, co napisali w madrych ksigzkach, wykorzy-
stuje i sprawdzam. Czasem lepiej, czasem gorzej, ale zawsze
ide do przodu, wiec dlaczego mam wrazenie, jakbym od pew-
nego momentu stal w miejscu? A moze wszystko to nie ma
sensu? Moze trzeba wrdéci¢ do zycia, ktére uznatem za bez-
barwne, moze wszyscy Ci, ktérzy mowili mi, ze to, co robie,
jest takie dziwne, niejasne i nie ma sensu, mieli racje? Ile to
moze jeszcze trwac? Jak dlugo trzeba czekaé, zeby osiggnaé
to, czego sie pragnie? Co powinienem zrobié, czego si¢ na-
uczy¢, co powinienem wiedzie¢?”.

Podniést wzrok i patrzac w dal, ujrzal na horyzoncie spokoj-
nie plynaca zagléwke. Byta dosy¢ daleko, ale z kazda chwila
rosta w oczach, zblizajac sie do zakola rzeki. Po kilku minutach
obserwowania Rafael mégt juz zobaczy¢ siedzaca w tédce po-
stac starszego mezczyzny, ktory sprawnie operujgc linkami zagli,
kierowat si¢ w miejsce, gdzie siedzacy mysliciel analizowat swoja
dotychczasowq droge. Kiedy nieznajomy byl jakie§ dziesieé
metréw od brzegu, wstal i przyjaznie krzyknat do Rafaela.

- Dzien dobry, mtody przyjacielu!
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- Dzien dobry - odpowiedziat Rafael, my$lac w duchu, Ze spo-
kojne chwile przemyslen dobiegly konca. ,Nawet tutaj nie mozna
mie¢ chwili spokoju” — pomyslati wstat z pnia drzewa, aby odejsc¢.

- Moégtby$ mi pomdéc przycumowac? Jeszcze nie do konca
opanowatem sztuke zeglowania, a ta rzeka jest szczegdlnie wy-
magajaca nauczycielka.

- Rzuci¢ ling! - krzyknat Rafael, wyciagajac rece, aby chwycié¢
sznur i pomoc nieznajomemu przycumowac do brzegu.

Lodka przybita do brzegu, a zmuszony do pomocy mtodzie-
niec sprawnie przywiazat line do pnia drzewa. Starszy Pan ze-
skoczyt energicznie na ziemie.

- Dzigkuje Ci - rzekt spokojnie i prostujac kosci ziewnat ob-
szernie, mowiac jednoczes$nie przez nos. — Piekny mamy dzisiaj
dzien.

- Rzeczywiscie — odpowiedziat Rafael. Majac zamiar odwro-
ci¢ sie i odejs¢, bo temat pogody zawsze przyprawiat go o mdto-
$ci, zamart w bezruchu. Jego oczy ujrzaty wyszyty na zaglu 16dki
znak pedzacego w biegu dzikiego konia.

Jego zdziwienie bylo o tyle duze, Ze od trzech dni nie moégt
znalez¢ rozwiazania snu, ktory go nawiedzit. Wiasnie w tym
$nie widzial pedzacego dzikiego konia. Stat wiec i przygladat
sig, jak wiejacy wiatr topotat Zaglem, sprawiajac, ze zwierze byto
jak zywe. Pomimo ze nie miat ochoty na rozmowe, rzucit od
niechcenia w strong¢ przybysza, ktory w tym momencie stat na-
bijajac tytoniem fajke, ktérg wyjat z kieszeni kurtki.

- Co symbolizuje znak na zaglu Twojej 16dki?

- To nie jest t6dka, tylko zaglowka — odpart szybko przybysz.
- Aten pedzacy kon jest oznaka wolnosci. Piekny, prawda?
A wlasciwie, to dlaczego o to pytasz?
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— Miatem taki sen... - zaczat Rafael i zorientowat sie, ze jesz-
cze nigdy nikomu nie opowiadat o tym, co mu si¢ $nito. - Ale
niewazne...

Stali przez chwile, wpatrujac si¢ w wartki nurt rzeki. Wokét
roznibst si¢ przepigkny zapach tytoniu wydobywajacy sie¢ z fajki
nieznajomego.

- Sny moga wiele podpowiedzie¢ komus, kto szuka, ale zda-
rza si¢ to niezmiernie rzadko, bo szuka niewielu - spokojnie
stwierdzit wiasciciel fajki. — A Ty, mtody cztowieku, czego szu-
kasz?

Gdyby to pytanie padto troche wczesniej, Rafael uciatby roz-
mowe i oddalit sig, ale teraz czul, ze warto zamieni¢ pare zdan
z kims§, kogo i tak nie zna. Przekonat sie juz nieraz, ze B6g moéowi
do nas czasem ustami drugiego czlowieka.

- Szukam rozwigzan. Wlasciwych rozwigzan.

— Jesli szukasz, to na pewno znajdziesz, pod warunkiem, ze
bedziesz wytrwaly.

- Czego jak czego, ale wytrwalosci mi chyba nie brakuje.

— A wigc czego? - pytanie to zabrzmialto troch¢ dziwnie. Star-
szy Pan stat i patrzyt prosto w oczy Rafaela, ktéry poczul si¢
nieswojo.

- Czemu Pana to interesuje?

- Bo lubie pomaga¢ ludziom, a Ty mi wygladasz na kogos, kto
potrzebuje pomocy:.

— Przeciez nawet si¢ nie znamy i nic Pan o mnie nie wie.

— To opowiedz mi o sobie. Co dwie glowy, to nie jedna. Co$
wspblnie wymys$limy:.

Sytuacja byta dziwna. ,,Nikt do tej pory tak ze mna nie rozma-
wial” - pomyslal Rafael. Nie byt przyzwyczajony do opowiada-
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nia o sobie, a juz na pewno nikomu si¢ nie skarzyt. Wiedzial, ze
narzekanie nic dobrego nie przyniesie, a pomoze tylko zmiana
tego, co nam nie odpowiada. Ale zamiast odrzuci¢ propozycje
nieznajomego, odpowiedziat cicho:

- Dobrze. Niech tak bedzie.

Usiadt z powrotem na pniu zwalonego drzewa, spuscit w doét
gtowe i zaczat mowicé.

— Minely juz cztery lata odkad zrozumiatem, ze cztowiek po-
winien podazac¢ za glosem swego serca. Staram si¢ wiec doko-
nywa¢ odpowiednich dla siebie wyboréw. W tym czasie cate
moje zycie uleglo zmianie. Wiele razy myslalem, ze juz wiem,
co mam robi¢ i dlaczego. Poznatem wiele sposobéw i metod,
wiele filozofii, jak w Zyciu osiagna¢ sukces. llos¢ wiedzy, jaka
udato mi sie przyswoié przez te cztery lata, jest ogromna. Zrozu-
miatem, ze trzeba w zyciu mie¢ postawione cele, ktéore nam
wskaza, dokad mamy podazaé, przerobitem lekcje zwigzana
z tym, Ze trzeba je zapisywacd, zrozumiatem, ze kluczem do wy-
marzonej przysztosci jest wyobrazanie sobie sytuacji, w ktorej
chcemy sie znalez¢, tak, jakby juz miata miejsce. Przerobitem
metody kontroli whasnych mysli, bo to czlowiek powinien za-
rzadza¢ swoimi mys$lami, a nie odwrotnie. Stosuj¢ afirmacje
zwigzane z celami, ktére pragne osiagng¢. Stucham wewnetrz-
nego glosu i staram si¢ kierowac¢ intuicjg, pomagam innym lu-
dziom. Wierze, ufam, mam nadzieje i jestem entuzjastyczny.
A jednak moje zycie nie wyglada tak, jakbym chciat. I wlasnie
nie rozumiem tego, dlaczego tak si¢ dzieje. Albo wszystkie przy-
jete metody sa btedne i wadliwe, albo ja co$ robie nie tak. Nic
juz z tego nie rozumiem iczasem mam wrazenie, ze nic nie
wiem.
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- Jak bardzo starasz sie kontrolowac to, co sie dzieje w Two-
im zyciu - zapytal zeglarz, wysypujac popiét z fajki, ktéra wta-
$nie skonczyt palié.

- Samokontrola to podstawa, wiec wszystko kontroluje.

- Czyzby? I jakie sg tego efekty?

- No, wtasnie... — zamyslit sie Rafael, uéwiadamiajac sobie
fakt, ze tak naprawde ta kontrola nie przynosi zamierzonych
efektéw. — A wiec co, nie kontrolowac?

- Zbyt duza kontrola tego, co sie dzieje, powoduje, ze wszech-
$wiat, w ktérym pokladasz nadzieje, nie ma mozliwosci pomoéc
Ci. Masz cel, zaplanowate$ droge do jego osiagniecia i w ten spo-
s6b zamknates drzwi innych potencjalnych mozliwoéci. Oczeku-
jesz realizacji swojego planu w zbyt okreslony sposéb. Pozwol,
zeby rzeczy sie dziaty. Widzisz, to jest tak jak z zeglowaniem.
Siadasz do zaglowki, wiesz, jak ja obstugiwaé, wiesz, dokad
chcesz doplynaé, czyli znasz cel swojej podrézy, ale nie masz
wplywu na to, z ktérej strony bedzie wiat wiatr. Nie mozesz
jednoczes$nie kontrolowac i zagléwki, i wiatru. Czasem bedzie
wiat z tytu, czasem z przodu, czasem z boku, a czasem ucich-
nie, a do Ciebie nalezy tylko obstuzy¢ w sprawny sposob pojazd,
ktérym ptyniesz i wtedy wszystko jest na swoim miejscu. Kon-
trolowa¢ wiatr moze tylko ten, kto sie nim staje, ale jesli juz sie
nim staje, to niepotrzebna mu zagléwka... To nie filozofia, mto-
dy cztowieku, to prawo.

Rafael stanat jak wryty. Wiele razy juz o tym styszat, czytat
i znat te zasade, ale teraz dopiero zrozumiat, Ze nie stosowat jej
w swoim zyciu. Byta to jedna z tych chwil, kiedy cztowiek tapie
sie za gtowe i w my$lach méwi do siebie: ,,Boze, przeciez to jest
takie oczywiste...”.
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- Kim jestes, cztowieku? - zapytal, patrzac na nieznajomego,
Rafael.

- Czy to nie wszystko jedno? Mam troche wiecej lat niz Ty,
wiecej przezytem, to pewnie troche wiecej wiem. — Ale powiedz
lepiej, czy to jedyny powdd tego, ze masz wrazenie, jakbys stat
w miejscu?

,Gdybym to wiedziat, to pewnie nie byloby tej rozmowy” -
przeleciato przez gtowe Rafaela.

- Czy jeste$ cierpliwy?

- Zalezy, kiedy. Czasem tak, a czasem nie - przyznat otwarcie.

- Widzisz, wszystko wymaga czasu. To, czy otrzymasz i to,
czy do$wiadczysz tego, o czym marzysz i czego pragniesz, zale-
zy od tego, czy jeste$ gotowy.

- Gotowy, na co?

- Na to, by to otrzyma¢. Osiagnaé cokolwiek mozesz tylko
wtedy, kiedy sie tym staniesz i wtedy wtasnie jestes gotowy. I wy-
maga to nie tylko cierpliwosci, ktéra jest cecha potrzebna, jesli
czlowiek ma wiele w Zyciu osiagna¢. Musisz nauczy¢ sie dziataé
zgodnie z rytmem Zycia. A to oznacza, ze przyspieszanie czego-
kolwiek powoduje opér i objawia si¢ pod postacia stresu i bolu.

- Jak zatem dziatac?

- Nie przyspieszaj, kiedy nie ma potrzeby i badz cierpliwy:.

- Jak dtugo?

—Tak dtugo, jak bedzie tego wymagata sytuacja. Pewne rzeczy
i sprawy ciagna sie w nieskonczonos¢, bo ludzie sa niecierpliwi
i chcg za wszelka cene doprowadzi¢ sprawy do konca, kiedy
jeszcze nie przerobili waznych lekcji swojego zycia. Cierpliwo$¢
i poptyniecie z prgdem Zycia paradoksalnie spowoduja sytuacje,
ze sprawy zalatwia sie same. To nie filozofia, to prawo...
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— Czy jest cos jeszcze, co powinienem wiedzie¢ — zapytat Ra-
fael z wypiekami na twarzy, bo w tym momencie zrozumiat, ze
ta rozmowa bedzie wlasnie rozwigzaniem jego problemoéw. Wie-
dzial juz, dlaczego przygnato go wtasnie w to miejsce, i btogo-
stawit chwilg, kiedy pomyslat, aby tu przyjechac.

—Jak mocno wierzysz w realizacje swoich celow, marzen i pla-
now?

—Bardzo mocno. Cho¢ czasem... Czasem ogarniaja mnie chwi-
le zwatpienia. Szczeg6lnie wtedy, kiedy zycie daje w kos$¢.

- No tak, to normalny proces wzrastania, ale musisz wie-
dzie¢, ze zaufanie i wiara nie mogg by¢ czesciowe. Albo ufasz
i wierzysz, albo nie. Podajac w watpliwo$¢, ze wszystko sie
dzieje zgodnie z boska wola, ktorej jestes wspottworca, sie-
jesz niepewno$¢, ktora jest destrukcyjna i opdznia realizacje
czegokolwiek. Nieztomna wiara moze przenosi¢ gory i czynic¢
cuda w zyciu kazdego cztowieka, ale przede wszystkim powin-
na by¢ wykorzystana do realizacji zamierzen i planéw. Jesli to,
co zaplanowates, jest wlasciwe, wszechswiat bedzie Cie wspie-
ral, ale musisz w to wierzy¢.

-To, co méwisz, jest bardzo logiczne — stwierdzit Rafael, pod-
sumowujac wypowiedz starszego Pana.

- A uwazasz, ze powinno by¢ logiczne?

- Dobrze jest wtedy, kiedy to, co méwimy, jest logiczne, kiedy
dziatamy logicznie, opierajac si¢ na faktach. A czy wedtug Cie-
bie powinni§my dziata¢ inaczej?

- Logika i opieranie si¢ na faktach sq bardzo potrzebne, cho¢
zdarza sie, ze szkodzg cztowiekowi.

- Jak to szkodza? Przeciez, jesli kto§ mysli logicznie, to znak,
ze jest inteligentny i umie ztozy¢ w cato$¢ poszczegélne sytu-
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acje, ktore w zyciu si¢ wydarzaja. Szczegdlnie jest to istotne,
kiedy kierujemy si¢ sercem i idziemy za gtosem naszej intuicj.
Potlaczenie nauki, do§wiadczen i uczu¢ to przeciez klucz - wy-
powiadajac te stowa Rafael byt z siebie dumny, bo poczut, Ze nie
tylko stucha, ale czynnie uczestniczy w rozmowie.

— Masz racj¢, mtody cztowieku. Masz racje. Powiedz mi zatem,
jak czesto uzywasz swojej intuicji przy podejmowaniu decyzji?

- Czesto, nawet bardzo czesto.

- A jak czesto kierujesz sie logika?

— Tez czesto.

- To, z czego korzystasz czesciej, z intuicji czy logiki?

Przez krotka chwile Rafael milczat i po namysle odpowie-
dziat.

— Przy podejmowaniu decyzji cz¢sciej kieruje sie logika.

- Ale razy popetnites blad, kierujac si¢ logika, aile razy,
kiedy zr6dto Twojej decyzji bylo intuicyjne?

— Glos serca nigdy mnie nie zawi6dl, nawet jesli na poczatku
wydawato sig, ze tak moze by¢. Logika czasem prowadzita mnie
w §$lepa uliczke.

- To dlaczego przy podejmowaniu decyzji nie kierujesz si¢
tylko gltosem serca?

To pytanie uderzyto jak grom z jasnego nieba. I w tym mo-
mencie zdat sobie sprawe z tego, co powiedziat. Serce nigdy go
nie zawiodlo. A jednak tak rzadko wykorzystywat jego podpo-
wiedzi. Z przyzwyczajenia, a w zasadzie nawykowo siegat po
rozwigzanie nie do swojego serca, ale do glowy, ktdra, niestety,
platata figle.

- Kierowanie sie¢ intuicja, tq wtasciwie rozumiang, nasza
wlasng, wewnetrzng - ciggnal swoj wywod zeglarz — daje naj-
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lepsze rezultaty, kiedy wylgczymy logiczne myslenie. Takie po-
dejmowanie decyzji i taka umiejetno$¢ wymagajq czasu i trenin-
gu, ale przeciez wszystko tak na dobrg sprawe jest do osiagniecia,
jesli tylko cztowiek chce. Zbyt rzadko kierujesz si¢ tym wewnetrz-
nym impulsem. Obserwuj, co si¢ dookota Ciebie dzieje, wy-
chwytuj sygnaly ptynace do Ciebie z kazdej strony, a do ich
analizy wykorzystaj wlaénie logiczny umyst. A przy procesie po-
dejmowania decyzji kieruj sie gtosem serca.

Stonice bylo juz wysoko w zenicie, ptaszki wesoto ¢wierkaty,
rzeka zaznaczata swoja obecno$¢, szumigc jak morskie fale.

- Pieknie tu - mruknat nieznajomy, rozgladajac sie dokota. -
Czesto tu przyjezdzasz?

— Zawsze, kiedy szukam inspiracji albo odpowiedzi.

- To doskonaly sposéb - szuka¢ rozwigzan na tonie przyrody:
W gorach, nad woda, wérdd przyrody, tam, gdzie jest zycie.

- Zawsze, kiedy tu przyjade, znajduje odpowiedzi — pochwalit
sie Rafael - i wtedy wszystko, co jest zte w moim zyciu, nabiera
innego znaczenia. Latwiej mi wszystko zaakceptowac.

— A c6z takiego ztego Ci sie przytrafia? — zapytat troche drwia-
cym tonem starszy pan.

Rafael, dostrzegajac w tym pytaniu drwiaca nute, odpowie-
dziat réwnie ironicznie:

— Nic. Po prostu samo dobro. Panu tez, prawda?

— W moim zyciu nigdy nie dzieje sie¢ nic ztego. Wszystko, co
sie dzieje, jest dobre i pozytywne.

— No, to musi Pan by¢ szczgsliwy! — wykrzyknat zirytowany ta
wypowiedzia mtodzieniec.

- Jestem szczesliwy, ale powiem Ci wiecej. Ty tez mozesz by¢
szczesliwy bez wzgledu na okoliczno$ci.
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— Zamieniam si¢ w stuch - powiedziat juz normalnym tonem.

- Ludzie narzekaja na to, co sie dzieje. Mowia: to zte, to nie-
dobre, to okrutne, niekorzystne, zaborcze, niesprawiedliwe. Pro-
blemem nie jest sama sytuacja, tylko nastawienie do niej.
A kolejng sprawa jest nieumiejetnos¢ dostrzezenia w tym, co
sie dzieje, pozytywnych stron. Caly ktopot polega na tym, ze
w krétkiej perspektywie czasu nie widzimy, ze to, co si¢ dzieje,
jest dobre. Zawsze, pod warunkiem, ze wyciagniemy z tego, co
sie dzieje, odpowiednie wnioski. Kluczem jest zrozumienie, ze
wszystko, co sie wydarza, jest nam potrzebne do dalszego roz-
woju. Albo rozumiemy lekcje, jakie niesie nam zycie, albo nie.
Jesli rozumiemy i wyciagniemy witasciwe wnioski, o ktérych
wczesniej juz méwitem, to przechodzimy dalej, jesli nie, to lek-
cje sie powtdrza, i bedq sie powtarzaly az do skutku. Od nas
tylko zalezy, jak dtugo.

- Jak to mam rozumie¢?

— Jesli przytrafia si¢ co$, co sprawia Ci bdl fizyczny czy psy-
chiczny, zastanéw sie, dlaczego taka sytuacja ma miejsce. Jesli
poznasz przyczyne i ja usuniesz, bol zniknie. Jesli usuniesz ja
na trwate, bol pod taka postacia czy w takiej formie juz nie wré-
ci. Jesli bedziesz leczyt objawy, b6l wréci predzej czy pdzniej.
Logicznie rzecz ujmujac... To nie jest filozofia, to prawo.

Rafael znowu sie zamyslit. Tyle beznadziejnie trudnych i bo-
lesnych sytuacji, szczegélnie z emocjonalnego punktu widze-
nia, juz przezyl, a tak rzadko zastanawiat sie, dlaczego wlasnie
one pojawily sie w jego zyciu. ,Wszystko jest potrzebne” - za-
dzwieczaly mu wczesdniej ustyszane stowa. ,Nie narzekaé, za-
stanowi¢ sie, dlaczego nas co$ spotkato, wyciagna¢ wnioski
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i dziegkowad, ze wilasnie to, a nie co innego miato miejsce - juz
gdzies to styszalem” — pomyslat.

Starszy Pan ciagnat dalej swo6j wywod.

- Niepowodzenia, ktdre nam sie przytrafiaja w zyciu, sa cze-
$cig oczyszczenia, ktore jest niezbedne, jesli co§ w nim zmienia-
my. Na miejsce tego, co byto, wchodzi co$§ innego ito czesto
kojarzone jest ze ztem. A to nie zto. To naturalna kolej rzeczy.
Moze by¢ tez tak, ze sytuacje, ktore sie pojawiaja, wskazujg nam
wlasciwg droge, pokazuja, ze co$ jest nie tak i mowia, co nalezy
zmieni¢. Ich wlasciwa interpretacja to wyzsza szkota jazdy.

- Dlaczego ten proces jest taki trudny? - zapytat z nuta zalu
w glosie Rafael.

- Proces nie jest trudny, na tym polega zycie, ktore jest ciagla
zmiana, a to wladnie brak odpornoéci na zmiane czyni go trud-
nym. Uciekamy od trudnosci, zamiast stawi¢ im czoto. Boimy
sig, ale niewiele robimy, aby pokona¢ wtasny lek. Aby rozpocza¢
nowe zycie, potrzebne jest oczyszczenie. Ten, kto to zrozumie
i zaakceptuje, nie bedzie dostrzegat w wydarzajacych sie sytu-
acjach niczego niestosownego.

Nieznajomy wstal z kamienia, na ktorym siedzial, podszedt
do zaglowki i wyciggnat z torby, ktéra lezata w srodku, butelke
krystalicznie czystej wody. Podszed! do Rafaela, podat mu bu-
telke, sam cofnat sie i wyjat druga dla siebie. Storice $wiecito
coraz mocniej, wiec nie byto potrzeby pytac o che¢ zaspokojenia
pragnienia. Poza tym, picie wody bylo dla Rafaela niemalze
rytuatem. Wiedzial, ze wypijanie kilku litrow wody dziennie
powoduje lepsza prace mdzgu i oczyszcza organizm. Pit wiec
lapczywie, tym bardziej ze byt to dzisiaj jego pierwszy napoj.
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—No, na mnie juz chyba czas — powiedzial nieznajomy i zabie-
rajac puste juz butelki po wodzie, wrzucit je na poktad zaglow-
ki. - Ale zanim odplyne, pozwole sobie zwréci¢ jeszcze Twoja
uwage na nastepujacq kwestie. Mowite$ o tym, ze masz zapisa-
ne cele, ktore pragniesz osiagnaé. Czy tak?

- Tak.

- Kiedy ostatnio je aktualizowate$? Kiedy ostatnio sprawdza-
tes, czy nie powinny ulec zmianie pod wplywem zmiany wszyst-
kiego wokét Ciebie?

— Zapisalem je jakie$ dwa lata temu. Od tego czasu nie wra-
catem do nich.

- Od tego czasu nie zastanawiate$ sie nad ich aktualnoscia,
nie czytates ich?

— Nie - odpowiedziat Rafael i poczut sie jak skruszony uczniak,
bo znal zasadg, ze cele nalezy aktualizowaé, czyta¢ je dwa razy
dziennie, rano i wieczorem, czyli krotko méwiac, pracowac z nimi.

— Musisz wiedzie¢, czego doktadnie chcesz, przyjacielu. Mu-
sisz wiedzieé, ze to, czego chcesz, jest Twoim aktualnym pra-
gnieniem. | pewnie wiesz tez o tym, ze powiniene$§ zaczynaé
z wizjq konca. Ze trzeba wiedzieé, gdzie chce sie by¢ za 10, 20,
30 lat? Wiesz, tylko tego nie robisz?

- Tak. Wiem, ale tego nie robie — powiedziat cicho Rafael.
Byto mu glupio przed tym cztowiekiem, ktéry stat przed nim
i punktowat go jak szczeniaka na ringu. Zeglarz podszedt do
Rafaela, usiadt obok niego, objat go ramieniem i powiedziat czule
jak ojciec.

- Przyjacielu, to jest zycie.

Uczucie byto dziwne. Nie znat faceta, a jednak ten gest byt
jak odpuszczenie winy.
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Starszy Pan wstal.

- Panuj nad swoim umystem. Kontroluj to, o czym myslisz.
Nie pozwol, aby zawladneto Toba zwatpienie. To ostatnia pod-
powiedz — dodat juz catkiem tagodnie.

Odwiazat ling, rzucit na poktad zagléwki i wskoczyt na nia
energicznie, jakby byl dwudziestoletnim sportowcem. Spraw-
nie chwycit liny od zagli, w reke wzial ster i bedac kilka metréw
od brzegu.

- Wszystkiego dobrego, przyjacielu. Osiagniesz wszystko, nie
poddawaj sie. Wierze w Ciebie.

Cata sytuacja wydarzyta sie tak szybko, ze Rafael w ostupie-
niu nie zdazy! nawet podzigkowa¢ starszemu Panu za to wszyst-
ko. W pozegnalnym gescie podnidst tylko reke i krzyknat —
»Dziekuje” — ale czlowiek w t6dce juz go nie uslyszat.

»,Boze, nie zapytatem go nawet, jak ma na imi¢” — pomyslat
z zalem Rafael, a w tym momencie zagléwka wykonata zwrot
i jego oczom ukazata sie burta, ktérej nie miat okazji dotad ogla-
da¢, a na niej widniat pieknie wymalowany napis ,,Nadzieja”.





